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INTRODUCERE

Digitalizarea educatiei reprezintd una dintre directiile strategice de dezvoltare ale
sistemului de invatamant, determinand schimbari semnificative in modul de proiectare,
organizare si desfisurare a procesului instructiv-educativ. In invataimantul tehnologic,
utilizarea instrumentelor digitale contribuie la dezvoltarea competentelor profesionale prin
facilitarea accesului la resurse educationale moderne, la demonstratii practice de inalta calitate
si la metode interactive de invatare.

In domeniul Estetica si Igiena Corpului Omenesc, formarea competentelor practice
presupune imbinarea permanenta a fundamentelor teoretice cu activitatea aplicativa. Evolutia
continud a tehnicilor profesionale si a tehnologiilor utilizate in industria frumusetii impune
adaptarea demersului didactic la cerintele actuale ale pietei muncii. In acest context,
platformele educationale digitale, manualele interactive, tutorialele video si aplicatiile
multimedia devin instrumente esentiale pentru modernizarea procesului de predare, invatare si
evaluare.

Prezentul ghid metodologic isi propune sd ofere cadrelor didactice din domeniul
Estetica si Igiena Corpului Omenesc un model de integrare eficienta a instrumentelor digitale
in activitatile practice de instruire. Lucrarea valorifica exemple concrete de bune practici,
elaborate pentru modulele de specialitate din domeniul coafurii, frizeriei si machiajului,
demonstrand modalitati de utilizare a platformei Raphael Perrier Academy, a manualului
digital, a codurilor QR si a resurselor video in cadrul lectiilor practice.

Fiecare tema inclusa in ghid este construita pe baza principiilor didacticii moderne si
urmareste dezvoltarea competentelor profesionale prin metode activ-participative, Invatare
prin demonstratie, exercitiu practic, observatie dirijatd si autoevaluare. Utilizarea resurselor
digitale nu inlocuieste demonstratia profesorului, ci o completeaza si o valorifica, oferind
elevilor posibilitatea de a observa in detaliu tehnicile profesionale, de a reveni asupra etapelor
de lucru si de a invata intr-un ritm adaptat propriilor nevoi.

Structura ghidului este organizata in doua componente complementare. Prima parte
prezintd reperele metodologice privind utilizarea instrumentelor digitale in invatamantul
tehnologic, evidentiind principiile pedagogice, avantajele si recomandarile pentru proiectarea
activitatilor didactice. Cea de-a doua parte cuprinde exemple de activitati de invatare
organizate pe teme specifice domeniului, fiecare fiind insotitd de recomandari metodologice,
sugestii pentru evaluare si fise de lucru destinate elevilor.

Prin elaborarea acestui ghid se urmareste sprijinirea cadrelor didactice in diversificarea
strategiilor de predare si in adaptarea procesului educational la cerintele societdtii digitale.
Totodata, lucrarea promoveaza dezvoltarea competentelor digitale si profesionale ale elevilor,
fncurajand utilizarea responsabila si eficientd a tehnologiei in formarea viitorilor specialisti
din domeniul serviciilor estetice.

Ghidul metodologic se adreseaza profesorilor de specialitate, maistrilor instructori,
mentorilor de practicd si tuturor cadrelor didactice implicate in formarea profesionala initiala
din domeniul Estetica si Igiena Corpului Omenesc, constituind un suport metodic pentru
proiectarea si desfasurarea unor activitdti didactice moderne, interactive si centrate pe
dezvoltarea competentelor profesionale.



CAPITOLUL I

REPERE METODOLOGICE PRIVIND INTEGRAREA INSTRUMENTELOR
DIGITALE IN ACTIVITATILE PRACTICE DIN DOMENIUL ESTETICA SI
IGIENA CORPULUI OMENESC

Educatia digitala in invatimantul profesional si tehnic

Transformarile produse de dezvoltarea tehnologiei au determinat schimbari importante
in procesul educational, influentind modul in care profesorii proiecteaza, organizeazd si
desfisoara activititile de invatare. In invatimantul tehnologic, digitalizarea nu reprezinta doar
utilizarea unor echipamente moderne, ci presupune integrarea resurselor digitale in activitatea
didactica pentru a sprijini formarea competentelor profesionale si dezvoltarea autonomiei
elevilor.

In domeniul Estetica si Igiena Corpului Omenesc, activititile practice ocupa un loc
central in pregatirea elevilor. Formarea deprinderilor specifice calificarilor profesionale
necesitd demonstratii corecte, exercitii repetate si feedback permanent. Instrumentele digitale
completeaza aceste activitati prin oferirea accesului la resurse multimedia, demonstratii video,
manuale digitale si aplicatii interactive, care faciliteaza 1intelegerea si consolidarea
cunostintelor.

Integrarea tehnologiei in procesul instructiv-educativ contribuie la diversificarea
metodelor de predare si la cresterea implicarii elevilor. Resursele digitale permit prezentarea
etapelor de lucru intr-o maniera clara si accesibild, oferind posibilitatea reluarii informatiilor
ori de cate ori este necesar. Astfel, elevii pot observa in detaliu tehnicile profesionale, pot
analiza fiecare etapa de executie si isi pot corecta propriile greseli prin comparatie cu modelul
prezentat.

Utilizarea instrumentelor digitale sustine si dezvoltarea invatarii centrate pe elev.
Profesorul organizeaza activitati in care elevii exploreaza informatiile, colaboreaza,
formuleaza intrebari si aplica in practica ceea ce au observat in materialele digitale. In acest
mod, procesul de invdtare devine mai dinamic, iar elevii sunt implicati activ in propria
formare profesionala.

In activitatile practice, tehnologia nu inlocuieste demonstratia realizata de profesor si
nici exercitiul practic desfasurat in atelier. Ea completeaza aceste metode prin oferirea unor
suporturi vizuale de calitate si prin facilitarea accesului la informatii actualizate. Profesorul
ramane principalul coordonator al procesului de invatare, iar instrumentele digitale reprezinta
resurse care contribuie la eficientizarea activitatii didactice.

Digitalizarea educatiei ofera si posibilitatea personalizarii invatarii. Elevii pot reveni
asupra materialelor digitale in functie de propriul ritm de lucru, pot exersa suplimentar si isi
pot verifica nivelul de intelegere inainte de desfdsurarea activitdtilor practice. Aceastd
abordare contribuie la dezvoltarea responsabilitdtii, a autonomiei $i a capacitdtii de
autoevaluare.

Pentru domeniul Estetica si Igiena Corpului Omenesc, utilizarea tehnologiei are o
valoare deosebitd, deoarece faciliteaza observarea detaliilor tehnice care influenteaza calitatea



rezultatului final. Vizualizarea unor demonstratii realizate de specialisti, analiza etapelor de
executie si compararea diferitelor tehnici contribuie la formarea unor competente profesionale
solide si la dezvoltarea unei atitudini orientate spre calitate si perfectionare continua.

In concluzie, educatia digitald reprezintd un sprijin important pentru invitimantul
tehnologic, oferind profesorilor si elevilor oportunitati de invatare adaptate cerintelor actuale
ale formarii profesionale. Integrarea instrumentelor digitale in activitatile practice contribuie
la cresterea eficientei procesului didactic si la pregatirea elevilor pentru cerintele unui
domeniu aflat intr-o continua evolutie.

Rolul instrumentelor digitale in formarea competentelor profesionale

Formarea competentelor profesionale presupune dezvoltarea integratd a cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor necesare exercitirii unei profesii. In domeniul Estetica si Igiena
Corpului Omenesc, competentele se dezvolta in principal prin activitdti practice, in cadrul
carora elevii aplica procedee tehnice, respectd normele de igiend si securitate si utilizeaza
corect instrumentele si produsele specifice.

Integrarea instrumentelor digitale in procesul de invatare faciliteaza dobandirea acestor
competente prin accesul la informatii actualizate si prin utilizarea unor resurse vizuale care
completeazd demonstratia practica realizata de profesor. Platformele educationale, tutorialele
video, manualele digitale si aplicatiile interactive permit elevilor sd observe in detaliu
tehnicile profesionale si sa inteleaga succesiunea corectd a etapelor de lucru.

Un avantaj important al utilizarii instrumentelor digitale il reprezinta posibilitatea de a
adapta procesul de invatare la ritmul fiecarui elev. Resursele digitale pot fi accesate inaintea
activitdtilor practice, In timpul desfasurarii acestora sau ulterior, pentru consolidarea
cunostintelor si pregatirea evaludrilor. Elevii pot reveni asupra informatiilor ori de cate ori
considerd necesar, dezvoltandu-si astfel autonomia si capacitatea de autoinvatare.

Instrumentele digitale favorizeaza si dezvoltarea competentelor transversale, precum
comunicarea, colaborarea, rezolvarea de probleme si utilizarea responsabild a tehnologiei.
Activitatile desfasurate in echipd, analiza materialelor multimedia si realizarea unor sarcini de
lucru bazate pe resurse digitale contribuie la dezvoltarea acestor competente, necesare
integrarii profesionale.

In cadrul activitatilor practice, utilizarea instrumentelor digitale stimuleazi motivatia
pentru Invatare si creste interesul elevilor pentru activitatile desfasurate. Demonstratiile video,
imaginile de inaltd calitate si materialele interactive faciliteazd Intelegerea tehnicilor
profesionale si ofera exemple concrete de aplicare a acestora In contexte reale de lucru.

Profesorul are rolul de a selecta resursele digitale adecvate obiectivelor lectiei si de a
le integra ntr-o strategie didactica echilibrata. Alegerea instrumentelor trebuie sd urmareasca
dezvoltarea competentelor profesionale si sd completeze activitatile practice, fard a diminua
importanta exercitiului direct si a demonstratiei realizate in atelier.

In domeniul serviciilor estetice, utilizarea platformelor specializate ofera acces la
tehnici actuale si la modele de buna practica, contribuind la apropierea procesului de invatare



de cerintele mediului profesional. Elevii dobandesc astfel o perspectiva realistd asupra
standardelor de calitate si a cerintelor specifice profesiei.

Prin integrarea instrumentelor digitale In activitatile practice, profesorul creeaza un
mediu de invatare atractiv si eficient, in care tehnologia sprijind formarea competentelor
profesionale si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de invatarea continua. Utilizate in mod
echilibrat si adaptate particularitatilor elevilor, aceste instrumente contribuie la pregatirea
unor viitori specialisti capabili sa raspunda cerintelor actuale ale domeniului.

Platforma Raphael Perrier Academy — suport pentru activitatile practice

Integrarea platformelor educationale in procesul de predare si invatare reprezinta o
modalitate eficienta de adaptare a activitatilor practice la cerintele actuale ale formarii
profesionale. In domeniul Estetica si Igiena Corpului Omenesc, accesul la resurse digitale
specializate permite elevilor sa observe tehnici moderne de lucru si sa inteleaga mai usor
etapele de realizare a diferitelor procedee specifice.

Platforma Raphael Perrier Academy ofera un suport valoros atat pentru cadrele
didactice, cat si pentru elevi, prin punerea la dispozitie a unor materiale video, fise tehnice si
demonstratii realizate de profesionisti recunoscuti la nivel international. Aceste resurse
completeazd demonstratiile efectuate in atelier si contribuie la consolidarea cunostintelor
dobandite in timpul activitatilor practice.

Un avantaj important al platformei il reprezinta caracterul vizual al informatiei. Elevii
urmaresc modul de realizare a unei tehnici pas cu pas, observa pozitia corecta a mainilor,
utilizarea instrumentelor, delimitarea sectiunilor si succesiunea operatiilor tehnologice. Astfel,
informatiile teoretice sunt transformate in exemple concrete, usor de inteles si de aplicat.

Profesorul poate utiliza platforma in diferite momente ale lectiei. In etapa de captare a
atentiei, un scurt material video poate introduce tema si poate stimula interesul elevilor. In
etapa de dobandire a noilor cunostinte, demonstratiile digitale completeaza explicatiile
profesorului si faciliteazd intelegerea procedeelor tehnice. In etapa de consolidare, elevii pot
revedea secventele relevante pentru a-si verifica modul de executie si pentru a corecta
eventualele erori.

Platforma poate fi utilizatd si pentru pregatirea individuala a elevilor. Vizionarea
materialelor inaintea activitatilor practice contribuie la familiarizarea acestora cu tema lectiei
si permite valorificarea mai eficientd a timpului petrecut in atelier. De asemenea, accesarea
resurselor dupd desfasurarea activitdtilor practice faciliteaza consolidarea cunostintelor si
dezvoltarea invatarii autonome.

Utilizarea platformei nu elimind rolul profesorului in organizarea si coordonarea
activitatilor practice. Dimpotriva, cadrul didactic selecteaza resursele potrivite, stabileste
modul de utilizare a acestora si oferd explicatii suplimentare adaptate nivelului de pregatire al
elevilor. Platforma devine astfel un instrument didactic care completeaza experienta practica
si contribuie la cresterea calitatii procesului educational.



Integrarea platformei Raphael Perrier Academy in activitatile practice faciliteaza apropierea
procesului de formare de standardele profesionale actuale, oferind elevilor acces la tehnici
moderne si la exemple de bund practicd utilizate in domeniul serviciilor estetice.

Utilizarea codurilor QR si a resurselor multimedia

Resursele multimedia si codurile QR reprezintd instrumente digitale care faciliteaza
accesul rapid la informatii si contribuie la organizarea unui proces de invatare modern si
interactiv. Utilizarea acestora in activitatile practice permite integrarea continuturilor digitale
fara a modifica structura lectiei si fara a intrerupe desfasurarea activitatilor din atelier.

Codurile QR pot fi integrate in fisele de lucru, prezentarile utilizate de profesor sau in
materialele distribuite elevilor. Prin scanarea acestora cu telefonul mobil sau cu tableta, elevii
acceseaza instantaneu demonstratii video, imagini, materiale explicative sau alte resurse
necesare desfasurarii activitatilor practice. Aceastd modalitate de lucru reduce timpul necesar
identificarii informatiilor si faciliteaza utilizarea eficienta a resurselor digitale.

In cadrul lectiilor practice, resursele multimedia pot fi utilizate pentru prezentarea
etapelor de lucru, compararea diferitelor tehnici, identificarea greselilor frecvente si analiza
rezultatului final. Materialele video oferd posibilitatea observarii detaliate a procedeelor
tehnice si permit revenirea asupra etapelor care necesita explicatii suplimentare.

Integrarea codurilor QR contribuie si la dezvoltarea autonomiei elevilor. Acestia pot
consulta resursele in functie de propriile nevoi, pot relua demonstratiile ori de cate ori
considerd necesar si isi pot verifica modul de lucru prin comparatie cu modelul prezentat. in
acest mod, elevii devin participanti activi la procesul de invatare si isi dezvolta capacitatea de
autoevaluare.

Profesorul are responsabilitatea de a selecta resurse relevante, actualizate si adaptate
nivelului de pregatire al elevilor. Materialele digitale trebuie sd sustind obiectivele lectiei si sa
fie integrate intr-o strategie didactica echilibrata, in care activitatea practica ramane elementul
central al procesului de formare.

Utilizarea resurselor multimedia favorizeaza dezvoltarea invatarii vizuale si faciliteaza
intelegerea unor procedee tehnice complexe. Imaginile de inaltd calitate, animatiile si
demonstratiile video oferd explicatii suplimentare si contribuie la dezvoltarea atentiei, a
spiritului de observatie si a preciziei in executia lucrarilor practice.

Experienta didactici demonstreaza ca utilizarea codurilor QR si a resurselor
multimedia creste implicarea elevilor in activitdtile practice si faciliteazd accesul acestora la
informatii actualizate. Prin integrarea acestor instrumente digitale, profesorul creeaza un
mediu de invatare flexibil, interactiv si adaptat cerintelor actuale ale Invatamantului
profesional si tehnic.

Strategii didactice moderne in activititile practice



Activitatile practice din domeniul Estetica si Igiena Corpului Omenesc urmaresc
formarea competentelor profesionale prin imbinarea cunostintelor teoretice cu aplicarea
acestora in contexte reale de lucru. Alegerea strategiilor didactice are un rol esential in
organizarea unui proces de invatare eficient, adaptat particularitatilor elevilor si cerintelor
specifice calificarilor profesionale.

Integrarea instrumentelor digitale ofera profesorului posibilitatea de a diversifica
strategiile de predare si de a crea situatii de Invatare interactive. Resursele multimedia,
platformele educationale si aplicatiile digitale completeazd metodele clasice si faciliteaza
intelegerea etapelor tehnologice, fira a diminua importanta demonstratiei practice si a
exercitiului aplicativ.

In activititile practice, demonstratia rimane metoda fundamentald de predare.
Profesorul prezintd tehnicile de lucru, explica succesiunea operatiilor si evidentiazd aspectele
care influenteaza calitatea rezultatului final. Instrumentele digitale completeazd demonstratia
prin materiale video si imagini care permit observarea detaliilor si reluarea etapelor ori de cate
ori este necesar.

Invitarea prin descoperire reprezinti o alti strategie eficientd. Profesorul poate utiliza
materiale video sau imagini pentru a provoca elevii sa identifice tehnicile utilizate, sa
analizeze rezultatele obtinute si sd formuleze concluzii privind modul de realizare a unei
lucrari. Aceasta abordare dezvolta spiritul de observatie si gandirea critica.

Invitarea colaborativa ocupa un loc important in formarea profesionald. Organizarea
elevilor in echipe pentru rezolvarea unor sarcini practice, analiza unor materiale digitale sau
evaluarea rezultatelor colegilor contribuie la dezvoltarea comunicarii, cooperarii si
responsabilitatii.

Strategia Invatarii bazate pe proiect poate fi utilizatd pentru realizarea unor lucrari practice
complexe, in cadrul carora elevii planificd activitatea, selecteaza resurse digitale, realizeaza
documentarea si prezintd rezultatele obtinute. Acest tip de activitate dezvoltd autonomia si
capacitatea de organizare.

Indiferent de strategia aleasd, profesorul trebuie sa adapteze metodele si resursele
digitale la obiectivele lectiei, nivelul clasei si timpul disponibil. Utilizarea tehnologiei trebuie
sa aiba un scop pedagogic clar si sa contribuie la formarea competentelor profesionale.

Evaluarea competentelor profesionale prin instrumente digitale

Evaluarea reprezinta o componenta esentiald a procesului instructiv-educativ, oferind
informatii despre nivelul de pregitire al elevilor si eficienta activititilor desfasurate. In
invatamantul profesional si tehnic, evaluarea trebuie sa urmareasca atat cunostintele teoretice,
cat si competentele practice dobandite pe parcursul activitdtilor de invatare.

Instrumentele digitale pot fi integrate in toate etapele evaluarii: initiala, formativa si
sumativa. Acestea faciliteaza colectarea rapida a informatiilor, ofera feedback imediat si
contribuie la implicarea activa a elevilor in procesul de autoevaluare.

In cadrul activitatilor practice, evaluarea poate include observarea directd a modului de
lucru, analiza produsului final si utilizarea unor fise de evaluare completate In format digital



sau tipdrit. Materialele video si fotografiile realizate in timpul activitatilor practice pot
constitui suport pentru analiza executiei si pentru discutarea aspectelor care necesitd
imbunatatire.

Autoevaluarea si evaluarea intre colegi reprezintd metode eficiente pentru dezvoltarea
spiritului critic si a responsabilitdtii profesionale. Profesorul stabileste criterii clare de
apreciere si 11 incurajeaza pe elevi sd analizeze obiectiv propriile rezultate si pe cele ale
colegilor.

Feedbackul oferit imediat dupa desfasurarea activitatilor practice contribuie la
consolidarea cunostintelor si la corectarea eventualelor greseli. Atunci cand este insotit de
recomandari concrete si constructive, feedbackul stimuleazd motivatia pentru invdtare si
dezvoltarea profesionala.

Evaluarea trebuie sd urmdreasca progresul fiecarui elev si sa evidentieze nivelul de
dezvoltare al competentelor profesionale, fara a se limita la aprecierea rezultatului final.
Procesul de lucru, respectarea etapelor tehnologice, utilizarea corectd a instrumentelor si
respectarea normelor de igiend si securitate sunt elemente care trebuie analizate in cadrul
fiecarei activitati practice.

Prin utilizarea echilibratd a instrumentelor digitale, evaluarea devine mai obiectiva,
mai transparenta si mai orientata spre dezvoltarea competentelor profesionale.

Recomandari metodologice pentru cadrele didactice

Integrarea instrumentelor digitale in activitdtile practice trebuie realizatd in mod
planificat si adaptata obiectivelor fiecdrei lectii. Tehnologia nu reprezinta un scop in sine, ci
un mijloc prin care profesorul poate crea contexte de invatare mai atractive si mai eficiente.

Pentru valorificarea optimd a resurselor digitale, se recomandd selectarea unor
materiale de calitate, relevante pentru tema abordata si adaptate nivelului de pregatire al
elevilor. Profesorul are rolul de a analiza continutul acestora inainte de utilizare si de a decide
momentul optim pentru integrarea lor in lectie.

Resursele digitale trebuie utilizate pentru a completa demonstratia practica si nu pentru
a o inlocui. Explicatiile profesorului, demonstratia realizatd in atelier si exersarea individuala
raman elementele esentiale ale formarii competentelor profesionale.

Se recomandd incurajarea participarii active a elevilor prin activititi care presupun
observarea, analiza, formularea de concluzii si aplicarea imediata a informatiilor prezentate in
materialele digitale. In acest mod, elevii devin implicati direct in procesul de invitare si isi
dezvoltd autonomia.

Un alt aspect important il reprezinta diversificarea instrumentelor utilizate. Platformele
educationale, codurile QR, prezentarile multimedia, imaginile, fisele digitale si materialele
video pot fi combinate in functie de specificul activitatii si de resursele disponibile in unitatea
de invatdmant.



Profesorul trebuie sd creeze un climat educational bazat pe colaborare, comunicare si
feedback constructiv, in care tehnologia sprijind dezvoltarea competentelor profesionale si
contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare si perfectionare continua.

Integrarea instrumentelor digitale in activitatile practice reprezinta o oportunitate de
modernizare a procesului instructiv-educativ si de apropiere a acestuia de realitatile mediului
profesional. Utilizate in mod echilibrat si responsabil, aceste instrumente contribuie la
cresterea calitatii actului educational si la pregatirea unor absolventi capabili sd raspunda
cerintelor actuale ale domeniului Estetica si Igiena Corpului Omenesc.

Utilizarea instrumentelor digitale in activitatile practice contribuie la modernizarea
procesului de predare, invatare si evaluare, oferind profesorilor posibilitatea de a organiza
experiente educationale adaptate cerintelor actuale ale invatamantului profesional si tehnic.
Resursele digitale completeaza metodele traditionale, faciliteaza accesul la informatii
actualizate si sprijind formarea competentelor profesionale printr-o abordare interactiva si
centrata pe elev.

Experientele prezentate in acest ghid demonstreazd cd integrarea platformelor
educationale, a materialelor multimedia si a codurilor QR poate creste eficienta activitatilor
practice, motivatia elevilor si calitatea rezultatelor obtinute. Succesul utilizdrii acestor
instrumente depinde 1nsd de modul in care profesorul le selecteaza, le adapteaza si le
valorificd in functie de obiectivele urmarite si de particularitatile colectivului de elevi.

Profesorul raméane principalul factor al calitdtii procesului educational, iar
instrumentele digitale reprezintd resurse care ii sustin activitatea si contribuie la dezvoltarea
unui mediu de Tnvatare modern, flexibil si orientat spre performanta.



CAPITOLUL 1l
TUNSOAREA BOB BLUNT TN UNGHI

Argument metodologic

Tunsoarea Bob Blunt in unghi reprezintd una dintre tehnicile fundamentale studiate in cadrul
modulului Tunsori, constituind baza pentru insusirea principiilor de sectionare, stabilire a
liniilor de ghidaj si realizare a tunsorilor cu linie compacti. Invatarea corecta a etapelor
initiale — realizarea cararii centrale, identificarea punctului de echilibru si aplicarea primei
linii de baza — influenteaza direct calitatea executiei intregii tunsori si dezvoltarea
deprinderilor profesionale ale elevilor.

Integrarea platformei Raphael Perrier Academy in activitatea didactica ofera elevilor acces la
demonstratii profesionale, completand explicatiile si demonstratia practica realizatd de
profesor. Alternarea resurselor digitale cu exercitiul practic contribuie la dezvoltarea
competentelor profesionale, digitale si transversale.

Rezultatele invatarii si competentele vizate

e utilizeze platforma Raphael Perrier Academy pentru identificarea etapelor
profesionale;

e observe si sd compare demonstratia digitald cu demonstratia practica;

e execute corect cararea centrald si punctul de echilibru;

e realizeze sectionarea de baza conform regulilor profesionale;

e aplice linia de baza statica n zona cefei;

e respecte succesiunea etapelor tunsorii Bob Blunt Tn unghi;

e dezvolte precizia, coordonarea si disciplina profesionala.

Resurse materiale si digitale
Resurse materiale

e cap de manechin
e foarfeca profesionala
e pieptan pentru tuns



e pulverizator

e clipsuri pentru par
e pelerind
e oglinda

e figad de lucru

Resurse digitale

e Platforma Raphael Perrier Academy
e tutorial video profesional
e manual digital Raphael Perrier

e calculator/laptop
e videoproiector sau tablad interactiva

Scenariul didactic al activititii practice

Moment Durata | Activitatea Activitatea | Metode Resurse Evaluare
profesorului elevilor
Organizarea 5min | Pregateste Pregatesc Conversatia | Platforma, Observare
activitatii materialele si | postul de videoproiector
conecteaza lucru.
platforma.
Captarea 5min | Prezinta Analizeaza | Observatia Imagini/tutorial | Intrebari
atentiei rezultatul si raspund.
final.
Reactualizarea | 5 min | Verifica Raspund. Conversatia | PPT Observare
notiunile
anterioare.
Anuntarea 3 min | Prezintd Noteaza. Explicatia PPT Observare
temei obiectivele.
Dobéndirea 15 Ruleaza Urmaresc si | Explicatia Raphael Perrier | Intrebari
cunostintelor | min tutorialul si noteaza.
explica
etapele.
Demonstratia | 20 Demonstreaza | Observa si Demonstratia | Manechin Observare
practica min pe manechin. | compara.
Activitatea 45 Monitorizeaza | Executa Exercitiul Instrumente Evaluare
practica min si ofera tehnica. practica
feedback.
Consolidarea | 10 Analizeaza Participa la | Conversatia | Exemple Feedback
min rezultatele. discutii.
Evaluarea 10 Evalueazd si | Completeaza | Evaluare Fise Rubrica
min ofera fisele.
recomandari.
Incheierea 2 min | Recapituleaza. | Concluzii. Conversatia | - Reflectie




Repere metodologice pentru profesor

Profesorul coreleaza demonstratia digitald cu demonstratia practica, ofera feedback imediat si
monitorizeaza permanent pozitia corpului, sectionarea si utilizarea instrumentelor. Tutorialul
se recomanda a fi vizionat Tnaintea demonstratiei practice si reluat punctual pentru clarificarea
etapelor esentiale.

Evaluarea activitatii

Evaluarea urmareste organizarea postului de lucru, respectarea normelor de igiena si
securitate, realizarea corecta a cararii centrale, identificarea punctului de echilibru,
sectionarea, executarea liniei de baza, utilizarea instrumentelor si precizia executiei. Se
completeaza prin autoevaluarea elevilor si feedback formativ.

FISA DE LUCRU - TUNSOAREA ,,BOB BLUNT iN UNGHI”

Numele elevului:

Competenta vizata:

Analizarea, intelegerea si aplicarea etapelor profesionale pentru realizarea sectionarii si a
liniei de baza in tunsoarea Bob Blunt in unghi.

I. Dupa vizionarea tutorialului de pe platforma Raphael Perrier Academy, completeaza
urmatoarele:

a. Care este scopul cararii centrale in aceasta tunsoare?

b. De ce este important punctul de echilibru?

c. Care este rolul primei linii-ghid?

I1. Adevarat sau fals

Scrie A (adevarat) sau F (fals):

_ Linia de baza se stabileste inaintea sectiondrii.
_ Sectionarea influenteaza precizia tunsorii.
__ Pozitia capului nu influenteaza simetria.

Prima sectiune oferd ghidaj pentru restul tunsorii.



Clipsurile ajuta la organizarea sectiunilor.

II1. Raspunde la intrebari

1. Ce se poate intampla daca sectionarea este realizatd incorect?

2. Cum verifici simetria tunsorii?

3. De ce este important sa mentii o tensiune uniforma?

IVV. Numeroteaza etapele in ordinea corecta:
____Stabilirea punctului de echilibru
____Taierea liniei de baza

___Realizarea cararii centrale

__ Umezirea parului

Sectionarea zonei cefei



CAPITOLUL 111
TUNSOAREA LUNGA STRTIFICATA
Realizarea cararii centrale si tunderea zonei intermediare

Argument metodologic

Tunsoarea lunga stratificatad reprezintd una dintre tehnicile fundamentale studiate in cadrul
modulului Tunsori, contribuind la formarea competentelor profesionale privind distribuirea
volumului, realizarea liniilor-ghid si controlul lungimilor prin utilizarea diferitelor unghiuri de
ridicare.

Integrarea platformei Raphael Perrier Academy in activitatea practica ofera elevilor acces la
demonstratii profesionale si completeaza explicatiile si demonstratiile profesorului. Alternarea
resurselor digitale cu exercitiul practic faciliteaza intelegerea tehnicii si dezvoltarea
deprinderilor profesionale.

Rezultatele invatarii si competentele vizate

¢ utilizeze manualul digital si platforma Raphael Perrier Academy;
e acceseze tutorialul prin cod QR,;

e identifice zona ghidului central;

e execute ghidul central pe capul de manechin;

e realizeze sectionarea si tunderea zonei intermediare;

e mentind unghiul de ridicare la 180°;

e compare rezultatul propriu cu modelul demonstrativ.

Resurse materiale si digitale
Resurse materiale

e cap de manechin

e suport pentru manechin
o foarfeca profesionala

e pieptene profesional

e clipsuri



e pulverizator

e pelerind

e oglinda

e prosop

e fisa de lucru

e caiet

e instrumente de scris
e schema a etapelor

e model demonstrativ

Resurse digitale

e Platforma Raphael Perrier Academy

e manual digital Raphael Perrier
e tutorial video

e codQR

e telefon/tableta

e laptop/calculator

e videoproiector/tabla interactiva

Scenariul didactic al activitatii practice

Moment Durata | Activitatea Activitatea | Metode Resurse Evaluare
profesorului elevilor
Organizarea 5min | Pregateste Pregitesc Conversatia | Materiale Observare
materialele. postul.
Captarea 5min | Prezintad tema | Analizeaza. | Observatia Model Intrebari
atentiei si modelul.
Reactualizarea | 5 min | Verifica Raspund. Conversatia | PPT Observare
notiunile.
Anuntarea 3 min | Prezinta Noteaza. Explicatia PPT Observare
temei obiectivele.
Dobandirea 15 Ghideaza Scaneaza si | Explicatia Raphael Intrebari
cunostintelor | min scanarea QR | urmaresc. Perrier
si explica
tutorialul.
Demonstratia | 20 Demonstreaza | Observa. Demonstratia | Manechin | Observare
min ghidul central
si tunderea la
180°.




Activitatea 45 Coordoneaza | Executd Exercitiul Instrumente | Evaluare

practica min si ofera tehnica. practica
feedback.
Consolidarea | 10 Analizeaza Participa. Conversatia | Exemple Feedback

min rezultatele.

Evaluarea 10 Evalueaza Completeaza | Evaluare Fisa Rubrica
min lucrarile. fisa.
Incheierea 2min | Recapituleaza. | Concluzii. Conversatia | - Reflectie

Repere metodologice pentru profesor

Profesorul coreleaza demonstratia digitald cu demonstratia practica, monitorizeaza permanent
executia elevilor si oferd feedback imediat privind pozitia corpului, sectionarea si respectarea
unghiului de 180°. Tutorialul se recomanda a fi vizionat integral inaintea demonstratiei
practice si reluat pe secvente pentru consolidarea etapelor.

Evaluarea activitatii

Evaluarea urmareste organizarea postului de lucru, identificarea ghidului central,
corectitudinea sectiondrii, respectarea unghiului de 180°, utilizarea instrumentelor, precizia
executiei si autoevaluarea elevului.

Fisa de lucru — Tunsoare lunga stratificata
Lectia: Realizarea ghidului central si tunderea zonei intermediare

Nume elev:

incercuieste varianta corecti:

1. Ghidul central se realizeaza in:

a) zona cefei

b) zona centrala superioara

c) zona lateralad dreapta

2. Unghiul corect pentru tunderea zonei intermediare este:
a) 45°

b) 90°

c) 180°




Uneste fiecare element cu rolul sau corect:

Ghid central —»

Pieptene —»

Clipsuri —»

a) mentine sectiunile separate

b) serveste drept reper pentru lungime

c) ajuta la sectionare si distribuirea parului
Numeroteaza etapele de lucru in succesiunea corecta:
O Tunderea zonei intermediare

O Realizarea ghidului central

O Accesarea tutorialului digital

O] Sectionarea parului

Itemul 4 — Réaspuns scurt

Explica de ce este importanta respectarea unghiului de 180°:

Completeaza enuntul:

In timpul exercitiului, am realizat cel mai corect etapa de
, 1ar etapa pe care trebuie sa o exersez mai mult este




CAPITOLUL IV
TUNSOARE GRADUATA DE LUNGIME MEDIE
Realizarea sectionarii si stabilirea ghidului de tundere

Argument metodologic

Tunsoarea graduatd de lungime medie dezvolta competentele necesare executdrii tunsorilor cu
volum controlat si linii gradate. Realizarea corecta a sectionarii si stabilirea ghidului initial
reprezintd etape esentiale care influenteaza precizia si uniformitatea intregii tunsori.

Integrarea platformei Raphael Perrier Academy ofera elevilor posibilitatea de a observa
tehnica profesionald Tnaintea demonstratiei practice, facilitand intelegerea etapelor
tehnologice si dezvoltarea competentelor digitale si profesionale.

Rezultatele invatarii si competentele vizate

e identifice corect zonele de lucru;

o realizeze sectionarea conform tehnicii profesionale;

e stabileasca ghidul initial de tundere;

o utilizeze platforma Raphael Perrier Academy ca suport digital de invatare;

e compare propria executie cu modelul demonstrativ si sa 1si autoevalueze activitatea.

Resurse materiale si digitale
Resurse materiale

e manechin

e pieptene cu coada

e clipsuri de sectionare
o foarfeca

e pulverizator

e fisa de lucru

Resurse digitale



o Platforma Raphael Perrier Academy
e manual digital Raphael Perrier

e tutorial video accesat prin cod QR

e telefon mobil/tableta

e laptop/calculator

e videoproiector sau tabla interactiva

Scenariul didactic al activitatii practice

Moment Durata | Activitatea Activitatea | Metode Resurse Evaluare
profesorului elevilor
Organizarea 5min | Pregateste Pregitesc Conversatia | Materiale Observare
materialele si | postul de
organizeaza lucru.
activitatea.
Captarea 5min | Prezinta tema | Asculta si Explicatia PPT Intrebari
atentiei si obiectivele. | noteaza.
Reactualizarea | 5 min | Verifica Raspund. Conversatia | PPT Observare
notiunile
despre
sectionare.
Dobéndirea 15 Ruleaza Scaneaza Observatia Raphael Intrebari
cunostintelor | min tutorialul si QR si dirijata Perrier
explica urmaresc
etapele. tutorialul.
Demonstratia | 20 Demonstreaza | Observa si Demonstratia | Manechin | Observare
practica min sectionarea si | compara.
ghidul initial.
Activitatea 45 Monitorizeaza | Executa Exercitiul Instrumente | Evaluare
practica min si ofera sectionarea practica
feedback. si ghidul.




Consolidarea | 10 Discuta Participa la | Conversatia | Exemple Feedback
min greselile analiza.
frecvente.
Evaluarea 10 Evalueaza Completeaza | Evaluare Fisa Rubrica
min lucrarile. fisa.
Incheierea 2 min | Formuleaza Reflecteaza | Conversatia | - Reflectie
concluzii. asupra
activitatii.

Repere metodologice pentru profesor

Profesorul coreleaza explicatiile cu demonstratia digitala si cea practicd, insistand asupra
delimitdrii corecte a zonelor de lucru si a realizdrii ghidului itial. Feedbackul trebuie oferit

imediat, iar elevii sunt incurajati sd compare permanent executia proprie cu modelul

profesional.

Evaluarea activitatii

Evaluarea urmareste corectitudinea sectiondrii, stabilirea ghidului initial, utilizarea

instrumentelor, respectarea etapelor tehnologice si calitatea executiei practice, fiind

completata prin autoevaluare si feedback formativ.

Fisa de lucru - Sectionarea si ghidul initial

Nume elev:

1. Ordoneaza logic etapele pregatirii pentru tundere:

Numeroteaza de la 1 la 4:

0] Stabilirea ghidului initial

O Vizualizarea tutorialului digital

L] Sectionarea parului pe zone

O Pregatirea materialelor de lucru

2. Completeaza spatiile libere:

a) Delimitarea corecta a parului pe zone se numeste

b) Prima linie care orienteaza tunderea se numeste

¢) Zona din care se stabileste frecvent ghidul initial este

3. Analizeaza si raspunde:

Mentioneaza doua aspecte importante observate in tutorialul Raphael Perrier referitoare la

sectionare:




4. Verificare practica:

Bifeaza daca ai respectat corect cerintele:

O Am delimitat corect zonele de lucru.

[ Am utilizat corect pieptenele de sectionare.
[ Am realizat ghidul initial precis.

[0 Am respectat demonstratia observata pe platforma.
5. Reflectie personala:

Ce etapa consideri cea mai importanta inainte de tunderea propriu-zisa si de ce?

CAPITOLUL V
ONDULAREA PERMANENTA
Etapele ondularii permanente

Argument metodologic

Ondularea permanenta este o tehnica fundamentala care dezvoltd competentele privind
modificarea durabild a formei parului si aplicarea in sigurantd a produselor chimice.
Integrarea platformei Raphael Perrier Academy completeazd demonstratia practica a
profesorului si permite elevilor sa observe succesiunea corectd a etapelor tehnologice nainte
de exersarea pe capul de manechin.

Rezultatele invitarii si competentele vizate

e utilizeze manualul digital Raphael Perrier si codul QR;

e identifice etapele complete ale ondularii permanente;

e pregiteascd clientul, statia de lucru si materialele;

e realizeze sectionarea si rularea pe bigudiuri;

e aplice solutia pentru permanent si neutralizatorul in conditii de siguranta;
e identifice contraindicatiile si masurile de protectie;

e respecte succesiunea profesionald a procedurii.

Resurse materiale si digitale
Resurse materiale

e cap de manechin

e bigudiuri

e hartie pentru varfuri

e pieptene cu coada

e solutie pentru permanent
e neutralizator

e prosop



e manusi
e figa de lucru

Resurse digitale

e Platforma Raphael Perrier Academy
e manual digital

e tutorial video

e codQR

e telefon/tableta

e laptop/calculator

e videoproiector sau tablad interactiva

Scenariul didactic al activitatii practice

Moment Durata | Activitatea Activitatea | Metode Resurse Evaluare
profesorului elevilor
Organizarea | 5min | Pregateste Isi pregitesc | Conversatia | Materiale Observare
materialele si postul.
prezinta tema.
Captarea 5min | Prezinta Asculta si Explicatia PPT Intrebari
atentiei importanta noteaza.
procedurii.
Dobéandirea | 20 Ghideaza Scaneaza Observatia Raphael Intrebari
cunostintelor | min accesarea QR si dirijata Perrier
tutorialului si urmaresc
explica etapele. | tutorialul.
Demonstratia | 25 Demonstreaza | Observda si | Demonstratia | Manechin | Observare
practica min sectionarea, compara.
rularea,
aplicarea
solutiei si
neutralizarea.
Activitatea 45 Monitorizeaza | Exerseaza Exercitiul Instrumente | Evaluare
practica min si ofera procedura pe practica

feedback. manechin.




Consolidarea | 10 Recapituleaza | Participa la | Conversatia | Exemple Feedback
min contraindicatiile | discutii.
si masurile de
siguranta.
Evaluarea 10 Analizeaza Completeaza | Evaluare Fisa Rubrica
min lucrarile. fisa.
Incheierea 5 min | Formuleaza Reflecteaza | Conversatia | - Reflectie
concluzii. asupra
activitatii.

Repere metodologice pentru profesor

Profesorul va corela permanent demonstratia digitala cu demonstratia practica, insistand
asupra regulilor de protectie, a sectiondrii corecte, a tensiunii uniforme la rularea pe bigudiuri
si a respectdrii timpilor de actiune ai produselor. Feedbackul imediat contribuie la formarea
deprinderilor profesionale corecte.

Evaluarea activitatii

Evaluarea vizeaza pregatirea postului de lucru, respectarea etapelor procedurii, sectionarea,
rularea pe bigudiuri, aplicarea produselor in conditii de siguranta, respectarea normelor de
protectie si autoevaluarea elevilor.

Fisa de lucru - Etapele ondulirii permanente

Nume elev:

|.Aseaza in ordinea corecta etapele principale ale ondulirii permanente, numerotindu-
ledelallas:

L1 Protejarea clientului si pregatirea parului
L1 Aplicarea solutiei pentru permanent

L] Rularea suvitelor pe bigudiuri

O Neutralizarea

0] Sectionarea parului
Il. Completeazi enunturile de mai jos:

a) Materialul utilizat pentru protejarea varfurilor n timpul rularii este:

b) Inainte de inceperea procedurii, specialistul trebuie sa consulte:

c) Mentioneaza doua situatii in care procedura nu este recomandata:




I1l. Marcheaza cu X activititile pe care le-ai realizat corect in timpul exercitiului
practic:

[0 Am accesat tutorialul digital folosind codul QR
[0 Am Tmpartit corect parul pe sectiuni

[0 Am protejat varfurile corespunzator

1 Am realizat rularea corecta pe bigudiuri

[ Am respectat masurile de protectie si siguranta

CAPITOLUL VI
IMPLETITURA DIN PATRU SUVITE

Argument metodologic

Impletitura din patru suvite dezvoltd indemanarea, coordonarea si precizia necesare realizarii
coafurilor speciale. Integrarea platformei Raphael Perrier Academy ofera elevilor posibilitatea

de a observa tehnica profesionald prin imagini etapizate si tutoriale video, completand
demonstratia practica realizata de profesor si favorizand Invatarea activa.

Rezultatele invatarii si competentele vizate

e acceseze si utilizeze platforma Raphael Perrier Academy;

¢ identifice etapele tehnicii Impletiturii din patru suvite;

e utilizeze codul QR pentru accesarea tutorialului video;

e realizeze practic Impletitura respectand tehnica profesionala;
o utilizeze resurse digitale pentru autoevaluare si perfectionare.

Resurse materiale si digitale

Moment Durata | Activitatea Activitatea Metode Resurse Evaluare
profesorului elevilor

Organizarea | 5min | Prezintd Pregatesc Conversatia | Materiale Observare
platforma si materialele.
obiectivele.




Captarea 5min | Prezinta Analizeaza Observatia Imagini Intrebari
atentiei modelul final. | modelul.
Dobandirea | 15 Explica Scaneaza QR | Observatia Raphael Intrebari
cunostintelor | min manualul si urmaresc dirijata Perrier
digital si tutorialul.
ruleaza
tutorialul.
Demonstratia | 20 Demonstreaza | Observa si Demonstratia | Cap de Observare
practica min tehnica pas cu | compara. practica
pas.
Activitatea | 45 Monitorizeaza | Executa Exercitiul Instrumente | Evaluare
practica min si ofera Tmpletitura. practic practica
feedback.
Consolidarea | 10 Analizeaza Participa la Conversatia | Exemple Feedback
min rezultatele. reflectie.
Evaluarea 10 Evalueaza si | Completeaza | Evaluare Fise Rubrica
min ofera fisa de lucru.
recomandari.
Incheierea 5min | Concluzii Autoevalueaza | Reflectia - Reflectie
privind activitatea.
utilizarea
platformei.

Resurse materiale

e cap de practica

e pieptene profesional

e clastice

e clipsuri de sectionare
e fisd de lucru

Resurse digitale

e Platforma Raphael Perrier Academy
e manual digital Raphael Perrier
e tutorial video prin cod QR

e telefon mobil/tableta

e laptop/calculator

e videoproiector sau tabla interactiva

Scenariul didactic al activitatii practice




Repere metodologice pentru profesor

Profesorul va integra demonstratia digitald cu demonstratia practica, insistand asupra
impartirii corecte in patru suvite, pozitiei mainilor, tensiunii uniforme si simetriei impletiturii.
Feedbackul individual si comparatia cu modelul profesional faciliteaza formarea deprinderilor
corecte.

Evaluarea activitatii

Evaluarea urmareste utilizarea corecta a resurselor digitale, respectarea etapelor tehnice,
precizia executiel, pozitia mainilor, simetria impletiturii si capacitatea elevului de
autoevaluare.

Fisa de lucru - fmpletitura din patru suvite

Nume elev:

I Scaneaza codul QR din manualul digital si urmareste tutorialul video.

Bifeaza dupa realizare:
[0 Am accesat platforma Raphael Perrier Academy
[0 Am identificat lectia ,,impletitura din patru suvite”

[0 Am urmarit tutorialul video complet

II Analizeaza imaginile si completeaza:
1. La ce punct se realizeaza coada de cal?
2. In céte sectiuni se imparte parul?

3. Ce instrumente sunt necesare?

[ Pieptene

O Elastice

L] Placa de intins

O Clipsuri

O Foarfeca

III Numeroteaza corect pasii de lucru:

[ Fixarea finala cu elastic



O Tmpartirea in patru suvite egale

O Realizarea cozii de cal

L] Trecerea suvitei din dreapta exterioara sub cea interioara

L] Trecerea suvitei din stanga exterioara peste cea interioara

CAPITOLUL VII
TUNSOARE SCURTA PENTRU BARBATI
Realizarea zonei de top si a conexiunii cu lateralele

Argument metodologic

Tunsoarea scurta pentru barbati reprezinta o tehnica esentiala in formarea competentelor
profesionale specifice domeniului. Realizarea corectd a zonei de top si conexiunea cu
lateralele presupun precizie in utilizarea suvitei-ghid, respectarea unghiurilor de lucru si
coordonarea miscarilor. Integrarea platformei Raphael Perrier Academy completeaza
demonstratia profesorului si faciliteaza observarea etapelor tehnologice intr-un mod
interactiv.

Rezultatele invatarii si competentele vizate

utilizeze codul QR pentru accesarea tutorialului digital;
identifice etapele tunsorii in zona de top;

execute sectiunea centrala si taierea la 180°;

realizeze conexiunea dintre zona superioara si laterale;
respecte tehnica profesionala si regulile de lucru.

Resurse materiale si digitale

Resurse materiale

cap de manechin
foarfeca

pieptene

foarfeca de texturare



e clipsuri
e pulverizator
e figa de lucru

Resurse digitale

e Platforma Raphael Perrier Academy
e manual digital Raphael Perrier

e tutorial video prin cod QR

e telefon mobil/tableta

e laptop/calculator

e videoproiector sau tablad interactiva

Scenariul didactic al activitatii practice

Moment Durata | Activitatea Activitatea Metode Resurse Evaluare
profesorului elevilor
Organizarea | 5min | Prezinti tema si | Isi pregitesc | Conversatia | Materiale Observare
activitatii organizeaza instrumentele.
posturile de
lucru.
Captarea 5min | Prezintd Analizeazd si | Explicatia PPT Intrebari
atentiei rezultatul final | noteaza.
si obiectivele.
Dobandirea | 10 Ghideaza Scaneaza QR | Observatia Raphael Intrebari
noilor min scanarea si urmaresc dirijata Perrier
Cunostinte codului QR si | tutorialul.
ruleaza
tutorialul.
Demonstratia | 10 Demonstreaza | Observa si Demonstratia | Cap de Observare
practica min sectiunea compara cu manechin
centrala si tutorialul.
conexiunea cu
lateralele.




Activitatea 15 Monitorizeaza | Executa Exercitiul Instrumente | Evaluare
practica min si ofera tehnica si isi practic practica
feedback corecteaza
individual. pozitia.
Consolidarea | 3 min | Recapituleaza | Participa la Conversatia | Exemple Feedback
etapele si discutii.
raspunde la
intrebari.
Evaluarea 1 min | Verifica Completeaza | Evaluare Fisa Rubrica
rezultatele si fisa de lucru.
ofera
recomandari.
Incheierea 1 min | Concluzioneaza | Autoevalueaza | Reflectia - Reflectie
asupra utilizarii | activitatea.
resurselor
digitale.

Repere metodologice pentru profesor

Profesorul va integra tutorialul digital cu demonstratia practica, insistand asupra utilizarii
suvitei-ghid, respectarii unghiurilor de 90° si 180°, precum si asupra conexiunii uniforme

dintre zona de top si laterale. Feedbackul individual trebuie oferit pe tot parcursul exercitiului

practic.

Evaluarea activitatii

Evaluarea urmareste accesarea si utilizarea resurselor digitale, corectitudinea sectiunii
centrale, realizarea conexiunii top-laterale, respectarea unghiurilor de lucru, utilizarea
instrumentelor si autoevaluarea elevului.

Fisa de lucru-

lateralele

Nume elev:

Tunsoare scurta pentru barbati — Zona de top si conexiunea cu

Itemul 1 — Observarea tutorialului Raphael Perrier

Completeaza spatiile libere:

a) Zona de top se ridicd la




b) Partile laterale se realizeaza folosind tehnica

¢) Suvita centrald are rol de

Itemul 2 — Observarea demonstratiei practice a profesorului

Noteazad doud reguli importante pentru realizarea corectd a conexiunii dintre top si laterale:

1.
2.

Itemul 3 — Autoevaluare practica

Bifeaza etapele pe care le-ai realizat corect:

0 Am urmarit tutorialul folosind codul QR

[0 Am realizat sectiunea centrala

[0 Am ridicat parul la 180°

[0 Am conectat topul cu lateralele

[0 Am respectat pozitia corecta a foarfecii si pieptenului

CAPITOLUL VI
COLORAREA PARULUI
Aplicarea vopselei la radacina

Argument metodologic

Aplicarea vopselei la radacina reprezintd o etapa esentiald in formarea competentelor
profesionale din modulul Colorarea parului. Invatarea acestei tehnici presupune organizarea
corectd a postului de lucru, respectarea normelor de igiena si protectie si aplicarea uniforma a
produsului. Integrarea platformei Raphael Perrier Academy completeaza demonstratia
profesorului si faciliteaza intelegerea etapelor tehnologice.

Rezultatele invatarii si competentele vizate

e identifice ordinea etapelor pentru aplicarea vopselei la radacina;
e utilizeze corect instrumentele specifice;

e realizeze sectionarea corecta a parului;

e aplice uniform produsul la radacina;

e respecte normele de igiena si protectie profesionala.

Resurse materiale si digitale
Resurse materiale

e manechin de lucru
e bol pentru amestec



e pensuld pentru vopsit
e pieptene cu coada

e clipsuri

e manusi

e pelerina de protectie
e prosop

e vopsea si oxidant

e figa de lucru

Resurse digitale

e Platforma Raphael Perrier Academy
e manual digital Raphael Perrier

e tutorial video prin cod QR

e telefon mobil/tableta

e laptop/calculator

e videoproiector sau tabla interactiva

Scenariul didactic al activitatii practice

Moment Durata | Activitatea Activitatea Metode Resurse Evaluare
profesorului | elevilor
Organizarea |5 min | Prezintd tema | Isipregitesc | Conversatia | Materiale Observare
activitatii si pregateste | postul de
materialele. lucru.
Captarea 5 min | Explica Asculta si Explicatia PPT Intrebari
atentiei importanta raspund.
colorarii
uniforme.
Dobandirea | 10 Ruleaza Scaneaza Observatia Platforma | Intrebari
noilor min tutorialul codul QR si dirijata
cunostinte Raphael urmaresc
Perrier si tutorialul.
explica
etapele.




Demonstratia | 10 Demonstreaza | Observa si Demonstratia | Manechin | Observare
practica min protejarea, compara cu
sectionarea si | tutorialul.
prepararea
amestecului.
Activitatea 15 Coordoneaza | Sectioneaza Exercitiul Instrumente | Evaluare
practica min aplicarea parul si aplica | practic practica
vopselei si produsul.
ofera
feedback.
Consolidarea | 3 min | Recapituleaza | Participa la Conversatia | Exemple Feedback
etapele si discutii.
regulile de
protectie.
Evaluarea 1 min | Distribuie si | Completeaza | Evaluare Fisa Rubrica
verificd fisa fisa.
de lucru.
Incheierea 1 min | Formuleaza Autoevalueaza | Reflectia - Reflectie
concluzii. activitatea.

Repere metodologice pentru profesor

Profesorul va integra demonstratia digitald cu demonstratia practicd, insistand asupra
sectionarii corecte, prepararii amestecului, aplicarii uniforme la rddacind si respectarii
normelor de igiena si protectie. Feedbackul trebuie oferit permanent pe parcursul activitatii.

Evaluarea activitatii

Evaluarea urmareste organizarea postului de lucru, utilizarea corecta a instrumentelor,

sectionarea parului, aplicarea uniforma a vopselei, respectarea normelor de protectie si

capacitatea elevului de autoevaluare.

Fisa de lucru-

Nume elev:

| Numeroteaza corect etapele de lucru:

Aplicarea vopselei la radacina

0 Aplicarea vopselei la raddcina

0 Protejarea clientului




0 Sectionarea parului
0 Pregatirea amestecului de vopsea

0 Pregatirea materialelor

Il Noteaza A (adevirat) sau F (fals):
Sectionarea parului ajuta la aplicarea uniforma a vopselei.
Vopseaua se aplica fara protejarea conturului fetei.
Manusile sunt obligatorii in timpul procedurii.

Aplicarea incepe direct pe lungimi.

11 Mentioneaza doua reguli importante pentru aplicarea corecta a vopselei la radacina:
1.
2.

IV Bifeaza varianta potrivita:

Am respectat sectionarea corecta: [0 Da O Partial 0 Nu Am aplicat uniform produsul: (I Da
O Partial LI Nu

Am respectat normele de protectie: [1 Da [ Partial L1 Nu

CAPITOLUL IX
MACHIAJUL FETEI
Machiajul rapid (Flash)

Argument metodologic

Machiajul rapid (Flash) dezvoltd competentele necesare realizarii unui machiaj de zi Intr-un
timp scurt, respectand regulile de igiend si succesiunea profesionala a etapelor. Integrarea
platformei Raphael Perrier Academy permite observarea tehnicilor profesionale prin tutoriale
video si imagini secventiale, facilitand invatarea practica.

Rezultatele invatarii si competentele vizate

e identifice caracteristicile machiajului rapid;

e recunoasca ordinea etapelor de aplicare;

e selecteze si utilizeze corect produsele specifice;

o realizeze machiajul rapid conform tehnicii demonstrate;
e adapteze machiajul la diferite tipuri de piele;

e respecte regulile de igiend profesionala.



Resurse materiale si digitale
Resurse materiale

e trusd profesionala de machiaj
e crema de zi si baza

e fond de ten

e pudra

e Dbronzer

e fard de obraz

e fard de ochi

e creion de ochi

e rimel

e produse pentru sprancene
e luciu de buze

e pensule si bureti

e oglinda

e fisa de lucru

Resurse digitale

e Platforma Raphael Perrier Academy
e manual digital Raphael Perrier

e tutorial video prin cod QR

e telefon/tableta

e laptop/calculator

e videoproiector sau tabld interactiva

Scenariul didactic al activitatii practice

Moment Durata | Activitatea Activitatea Metode Resurse Evaluare
profesorului elevilor
Organizarea | 5min | Prezinta tema | Pregatesc Conversatia | Materiale Observare
si obiectivele. | materialele.
Captarea 5min | Prezinta Analizeaza Observatia Proiector Intrebari
atentiei imagine rezultatul.
inainte/dupa.
Dobandirea | 10 Ruleaza Scaneaza QR | Observatia Platforma Intrebari
cunostintelor | min tutorialul QR | si urmaresc dirijata
si explica tutorialul.
etapele.




Demonstratia | 10 Demonstreaza | Observa si Demonstratia | Model/manechin | Observare

practica min aplicarea compara.
produselor.

Activitatea 15 Monitorizeaza | Executa Exercitiul Trusa machiaj Evaluare

practica min si ofera machiajul practic practica
feedback. flash.

Consolidarea | 3 min | Recapituleaza | Participa la Conversatia | Exemple Feedback
etapele. discutii.

Evaluarea 1 min | Distribuie fisa | Completeaza | Evaluare Fisa Rubrica
de lucru. fisa.

Incheierea 1 min | Formuleaza Autoevalueaza | Reflectia - Reflectie
concluzii. activitatea.

Repere metodologice pentru profesor

Profesorul va corela demonstratia practica cu tutorialul digital, insistand asupra pregatirii
tenului, ordinii aplicarii produselor si obtinerii unui efect natural si luminos. Feedbackul
individual sprijina dezvoltarea tehnicii profesionale.

Evaluarea activitatii

Evaluarea urmareste utilizarea resurselor digitale, respectarea etapelor de lucru, alegerea
produselor, tehnica de aplicare, aspectul final si autoevaluarea cursantului.

Fisa de lucru — Machiaj Flash

Numele elevului:

1. Asociaza corect fiecare produs cu functia sa:
Crema de zi si baza de machiaj —

Fondul de ten —

Pudra —

Blush-ul —

Gloss-ul —




Variante de raspuns:

a. oferd prospetime buzelor

b. fixeaza machiajul

c. pregateste pielea

d. uniformizeaza tenul

e. evidentiaza pometii

2. Citeste enunturile si incercuieste varianta gresita:
a) Fondul de ten se aplica:

O uniform pe zonele necesare
[ Tnaintea bazei de machiaj

O pentru corectarea tenului

b) Pudra este utilizata pentru:
[ fixarea machiajului

O matifierea tenului

[ hidratarea profunda a pielii

3. Dupa vizionarea tutorialului, noteaza doua tehnici corecte de aplicare observate:

1.
2.

4. Raspunde scurt la urmatoarele cerinte:

a) Mentioneaza de ce este necesara pregatirea tenului inainte de realizarea machiajului.

b) Precizeaza rolul blush-ului in obtinerea efectului specific Machiajului Flash.



CONCLUZII

Transformarea digitald a educatiei reprezintd una dintre cele mai importante directii de
dezvoltare ale invatamantului contemporan, iar integrarea tehnologiilor digitale in procesul
instructiv-educativ contribuie semnificativ la cresterea calitatii actului didactic. In
invatamantul tehnologic, unde formarea competentelor practice ocupa un loc central,
utilizarea resurselor digitale nu 1inlocuieste activitatea practicd, ci o completeazd si o
optimizeaza, oferind elevilor posibilitatea de a Intelege mai bine procedurile profesionale si de
a exersa intr-un mod organizat si eficient.

Ghidul metodologic ,,Integrarea instrumentelor digitale in activitatile practice din
domeniul Estetica si Igiena Corpului Omenesc” a fost elaborat din dorinta de a oferi
cadrelor didactice un instrument practic si aplicativ pentru proiectarea si desfasurarea
activitdtilor de instruire practicd in acord cu cerintele actuale ale educatiei si ale pietei muncii.
Exemplele prezentate demonstreazd faptul ca utilizarea platformelor digitale specializate
poate contribui la dezvoltarea competentelor profesionale, la cresterea motivatiei elevilor si la
eficientizarea procesului de invatare.

Un rol important in realizarea acestui demers 1l are platforma Raphael Perrier
Academy, care ofera resurse digitale moderne, structurate si adaptate standardelor
profesionale internationale din domeniul coafurii, frizeriei si machiajului. Manualele digitale,
tutorialele video si codurile QR faciliteazd accesul rapid la informatii, permit vizualizarea



repetatd a etapelor de lucru si sprijind formarea deprinderilor practice prin observarea
modelelor profesionale de executie. Elevii pot reveni asupra demonstratiilor ori de cate ori
este necesar, consolidand astfel invatarea si dezvoltandu-si autonomia in procesul de formare.

Exemplele de bune practici prezentate in cadrul ghidului evidentiazd modalitéti
concrete de integrare a instrumentelor digitale in lectiile practice dedicate tunsorilor feminine
si barbatesti, ondularii permanente, colorarii parului, coafurilor si machiajului. Fiecare
activitate a fost proiectatd pornind de la rezultatele invatarii, competentele specifice si
particularitatile formarii profesionale, urmarind imbinarea demonstratiei profesorului cu
utilizarea resurselor digitale si cu activitatea practica desfasuratd de elevi. Aceasta abordare
faciliteaza participarea activa a elevilor, dezvolta spiritul de observatie, gandirea critica si
capacitatea de autoevaluare.

Integrarea instrumentelor digitale contribuie si la diversificarea strategiilor de predare
si evaluare. Utilizarea tutorialelor video, a manualelor digitale, a codurilor QR, a fiselor de
lucru si a instrumentelor digitale de evaluare permite adaptarea activitatilor la ritmul si
nevoile fiecarui elev. Totodatd, feedbackul imediat oferit de profesor si posibilitatea
compararii rezultatelor proprii cu modelele profesionale contribuie la formarea unor
competente practice solide si la dezvoltarea responsabilitétii fata de propria invatare.

In acest context, rolul profesorului capiti noi valente. Acesta nu mai este doar furnizor
de informatii, ci devine proiectant al experientelor de invatare, facilitator al activitatilor
practice si mentor in utilizarea responsabild a tehnologiilor digitale. Alegerea adecvata a
resurselor digitale, organizarea activitdtilor si valorificarea feedbackului permanent sunt
elemente esentiale pentru cresterea eficientei procesului instructiv-educativ.

Experienta dobandita prin elaborarea prezentului ghid confirma faptul ca utilizarea
resurselor digitale in activitatile practice conduce la o implicare mai activa a elevilor, la
consolidarea competentelor profesionale si la dezvoltarea increderii in propriile capacitati.
Elevii manifesta un interes crescut pentru activitatile desfasurate intr-un mediu digital, iar
posibilitatea de a accesa independent materialele educationale favorizeaza invatarea continua
si perfectionarea profesionala.

In perspectivi, dezvoltarea invatimantului tehnologic presupune extinderea utilizarii
platformelor educationale digitale, realizarea unor biblioteci digitale de resurse pentru toate
modulele de specialitate, integrarea aplicatiilor bazate pe realitate augmentata si simulare,
precum si dezvoltarea unor instrumente moderne de evaluare a competentelor practice. Aceste
directii vor contribui la apropierea procesului educational de cerintele reale ale industriei si la
formarea unor absolventi mai bine pregatiti pentru integrarea pe piata muncii.

Tn concluzie, integrarea instrumentelor digitale in activititile practice din domeniul
Estetica si Igiena Corpului Omenesc reprezintd o oportunitate reald de modernizare a
procesului educational si de crestere a calitatii formarii profesionale. Prin valorificarea
resurselor oferite de platforma Raphael Perrier Academy si prin utilizarea unor strategii
didactice moderne, cadrele didactice pot crea contexte de invatare interactive, atractive si
eficiente, contribuind la formarea unor specialisti competenti, creativi si capabili sd raspunda
cerintelor actuale si viitoare ale domeniului frumusetii.











