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Activitate metodica la nivelul Municipiului Bucuresti:

»lntegrarea resurselor digitale in formarea profesionalia- experiente si bune practici
europene”.

Pe data de 12 iunie 2026, Colegiul UCECOM ,,Spiru Haret” Bucuresti a gazduit, sub egida Inspectoratului
Scolar al Municipiului Bucuresti (ISMB), o activitate metodica dedicata integrarii resurselor digitale in procesul
de formare profesionald. Evenimentul a avut ca tema ,,Integrarea resurselor digitale in formarea profesionala —
experiente si bune practici europene” si a oferit cadrelor didactice un cadru de prezentare, reflectie si schimb de
bune practici privind utilizarea tehnologiilor moderne in educatie. Activitatea a fost sustinutd de catre cele 8 cadre
didactice din catedra Estetica si igiena corpului omenesc, care au participat in stagiul de jobshadowing in Nantes
si Le Mans, Franta, precum si de cei 7 elevi care au efectuat un stagiu de pregatire practicd in institutiile partenere
din proiect.

In cadrul activitatii au fost prezentate exemple de bune practici europene valorificate in urma experientelor
Erasmus+ desfasurate in scoli din Franta si la Academia Raphaél Perrier, cu accent pe utilizarea platformelor si
instrumentelor digitale in procesul de predare-invatare-evaluare. Participantii au avut ocazia sa descopere
modalitati de integrare a resurselor digitale in activitatile de formare profesionald, precum si exemple de lectii
moderne, bazate pe colaborare, competente digitale si invatare activa. Activitatea a evidentiat valoarea
experientelor europene n dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice si in modernizarea procesului educational.
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ACTIVITATE
METODICA

wIntegrarea resurselor digitale in formarea profesionala —

experiente si bune practici europene”

4
Promovarea si valorificarea bunelor practici europene

dobandite in cadrul proiectului Erasmus+ 2025-1-
‘ RO01-KA121-VET-000336806.

Data: 12 iunie 2026

Q Locul desfasurarii:

Colegiul UCECOM ,,Spiru Haret” Bucuresti
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PROIECT DE LECTIE

Unitatea de invatamant: Colegiul UCECOM ,,Spiru Haret”

Clasa: a XI-a-B

Modulul V- Coafuri complexe

Titlul lectia: Realizarea unei coafuri de seara bazata pe Impletituri
Tipul lectiei: Lectie de formare de priceperi si deprinderi

Durata lectiei: 50 minute

Rezultate ale invatarii:
17.3.4. Respectarea normelor de securitate si sdnatate in munca si a normelor de igiena specifice;
17.2.3 Pregatirea locului de munca;
17.2.2 Selectarea resurselor necesare;
17.2.14 Realizarea de coafuri care includ impletirea parului;
17.2.13 Realizarea coafurii concepute;
17.2.13 Finisarea coafurii.
Resurse materiale:
e Film didactic;
e Videoproiector, ecran de proiectie;
e Laptop / telefon;
e Cap de manechin;
e Perii, pieptenti, clipsuri, elastice de par, agrafe de par, ace de par;
e Produse necesare realizarii coafurii: fixativ de par.
Resurse procedurale:
e Lectia inversatd
e Demonstratie
e Exercitiu practic
e Conversatie

e [nterevaluare
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SCENARIU DIDACTIC
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Momentele lectiei

Activitatea profesorului

Activitatea elevului

Moment

organizatoric

Prezenta
Verificarea salonului de instruire practica, a resurselor

necesare

Raspund profesorului

Anuntarea
titlului lectiei si a

obiectivelor

Prezintd tema lectiei si obiectivele urmarite.

Noteaza titlul lectiei
Asculta explicatiile si 1si

pregatesc materialele de lucru.

Reactualizarea
cunostintelor
teoretice necesare
pentru formarea
priceperilor si

deprinderilor

Discutie pe marginea filmului didactic transmis pentru
vizionare acasa:

Vi s-a parut dificila realizarea coafurii?

- Ati inteles algoritmul de executie pentru coafura
prezentata;

- Ce tehnici de lucru s-au folosit pentru obtinerea
coafurii?

- Considerati ca puteti realiza aceastd coafura?

Elevii participa la discutie.

Demonstrarea de
citre profesor a
algoritmului de

executie

Ruleaza filmul didactic, pe secvente de lucru,

explicand fiecare etapa.

Urmaresc videoclipul, observa
detaliile tehnice ale etapelor de

lucru.

Filmul didactic este oprit dupa fiecare secventa de
lucru si profesorul demonstreaza practic executarea

fiecarei etape coafurii pe capul de manechin.

Urmaresc demonstratia si
noteaza informatiile importante.
Formuleaza intrebari unde este

necesar.

Dupa fiecare etapa de lucru, pentru fixare secventiala,
profesorul solicitd elevilor rdspunsul la cerintele din
fisa de lucru care se refera la etapa demonstrata.
Asculta raspunsurile elevilor, corecteaza si

completeaza raspunsurile cu ajutorul celorlalti elevi.

Elevii completeaza raspunsurile
pentru cerintele din fisa de lucru
indicate de profesor.
Raspund intrebarilor

profesorului. Participa la
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corectarea si completarea
raspunsurilor colegilor.
Activitatea Solicita elevilor sa execute pe capul de exercitiu Elevii realizeaza coafura pe
independenti a fiecare etapa a lucrarii si ofera instructiuni de lucru. capul de eexrcitiu.
elevilor Impreuni cu alti doi profesori, supravegheaza elevii, | Aplica tehnicile prezentate si
ofera sprijin, indrumare si corecteaza eventualele corecteaza erorile conform
greseli. recomandarilor primite.
Analiza Solicita elevilor sa evalueze lucrarea colegului din Evalueaza lucrarea colegului
rezultatelor partea dreapta cu ajutorul unei fise de interevaluare . folosind fisa de interevaluare.
activitatii si Discuta cu elevii despre lucrarea realizata: Elevii raspund solicitarilor
elaborarea - prezentarea rezultatului interevaluarii, profesorului.
concluziilor - concluzii cu privire la tehnica de lucru.

FISA DE LUCRU - COAFURA DE SEARA CU IMPLETITURI

Nume s1 Prenume: ........ccccooiiiiiiiiiniiiicceeee,

Clasa: .ccoooeeevvvernnnnn.

SECTIUNEA 1 : ZONE SI SECTIONARI

1. Selecteaza forma geometrica utilizata in manual pentru izolarea bretonului:
a. Patrat;
b. Triunghi;
c. Dreptunghi.
2. Completeaza textul cu reperele corecte:
Pentru ZONA A, se face o sectiune de la varful urechi la cealaltd. Aceasta trebuie sa treacd la ......... cm

deasupra osului ..........cceeeeevennene.

3. Conform instructiunilor, ZONA B se obtine:
a. Prin izolarea completd a zonei din fata;
b. Prin impartirea zonei cefei in doua pe verticald (zona din stanga);
c. Prin priderea intregului par intr-o coada de cal la spate.
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SECTIUNEA 2: ETAPE DE EXECUTIE (ZONA B si ZONA A)

4. Precizeaza primul pas tehnic realizat in mijlocul sectiunii ZONA B:

RASPUINS: ettt e ettt e e sttt et e st e ee e e a b bt e e e e aabt e e e s eabbteeeeaabbteeeeaabteeesenee

5. Noteaza cu adevarat (A) sau Fals (F) urmatoarele afirmatii:
...... a. Pentru a crea volum jos la ceafa, rdsucirea se fixeaza pe ea insasi.

...... b. Rasucirea de la pasul 4 se realizeaza dedparte de scalp.
...... c. La pasul 4, se foloseste un pieptene cu coada pentru ajutor.

...... d. Cele doua rasuciri laterale se fixeaza cu agrafe la osul frontal.

SECTIUNEA 3: FINISARE SI DETALII (Pasii 7-9)

6. Precizeaza scopul tehnic al pasului 7 (unirea suvitelor subtiri cu agrafe mici).

RS PUINS: oeiiiiiie ettt ettt e e e s e s ettt eeeeeese e atteteaeeeesasnnsssaeeaeeeeesas s nnsnsaeaeaeeeeaannnnrnraaaeeeeeananns

7. Lungimile si varfurile raimase la pasul 8:
a. Se impletesc in trei suvite simple;
b. Se lasd complet libere pe umeri;
c. Se rasucesc si se aseaza pe volumul cefei inferioare.

8. Mentioneaza unde se fixeaza cu agrafe rasucirea finala din ZONA C (Pasul 9).

RASPUNS: ettt e e ettt e e ettt e e e ettt e e e s aab e e e e saaabeeeseenstteeeennsbeeeeenbbeeesannteeeeanns

9. Explica scopul principal pentru care se desfac sau se trag cateva suvite la pasii 8 si 9.

RASPUNS: PENEIU @ CTOA .eeiiiieeiiee ettt e e ettt e e sttt e e s ettt e e e s nabeee e e nsbaeeeensaeeeennnsneeesnnnees
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FISA DE INTEREVALUARE
COAFURA DE SEARA DIN iMPLETITURI

Coafura evaluata- elev

1. Evalueaza coafura acordand punctaj pentru urmaitoarele criterii de evaluare:

Nr. Criterii de evaluare Punctaj maxim Punctaj acordat
crt.
1. | Finisarea coafurii 25
2. | Amplasarea volumelor 20
3. | Aspectul impletiturii 20
4. | Aspectul general al coafurii 25
Puncte din oficiu 10
Punctaj total 100

2. Numeste un punct tare al coafurii.
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