" Prevenirea Bullyingului in Scoli

Un ghid pentru crearea unui mediu scolar sigur si incluziv




Ce este Bullyingul?

Bullyingul este un comportament agresiv, repetitiv si
intentionat, care implica un dezechilibru de putere
intre agresor si victima

DEZECHILIBRU

AGRESIV REPETITIV DE PUTERE

Nu este o simpla gluma sau conflict izolat, ci o problema
serioasa care afecteaza sanatatea mintala si fizica

Discutia deschisa este esentiala pentru un mediu educational sigur si incluziv



Bullyingul Verbal si Fizic

@ BULLYING VERBAL Y% BULLYING FIZIC

* Porecle jignitoare si insulte * Lovire, impingere, imbrancire
* Amenintari si intimidari » Distrugerea bunurilor personale
* Remarci sarcastice sau * Furtul cu forta a banilor sau
umilitoare mancarii
. bRéffpéndirea de zvonuri si « Constrangerea fizica
arfe

L e : * Intimidarea prin gesturi
« Comentarii discriminatorii amenintitoare

Ambele forme pot avea efecte devastatoare asupra victimelor



Bullyingul Social si Cyberbullyingul

BULLYING SOCIAL CYBERBULLYING
'Y+ Mesaje jignitoare online
"« Furtul identitatii digitale E:J
« Raspandirea de zvonuri « Excluderea din grupuri

* Umilirea publica online \
* Izolarea sociald » Santaj cu informatii =

T &
‘m .;zé personale

 Excluderea din grupuri
sau activitati

Ambele forme pot avea efecte devastatoare asupra victimelor




Efectele Bullyingului

VICTIMELE AGRESORII MARTORII

» Anxietate si depresie * Risc crescut de depresie  Sentimente de frica

e Probleme de sanatate e Comportamente  Anxietate si vinovatie
fizica e Comportamente o Absenteism scolar

e Scaderea performantei antisociale » Evitarea interventiei
‘scolare e Dificultati in relatii

. I’zolare sociala e Probleme profesionale

Bullyingul afecteaza intreaga comunitate scolara, nu doar victima directa



Ce sa faci daca esti victima

Nu esti singur! Exista modalitati prin care poti schimba situatia

1. Vorbeste cu un adult de incredere -
parinti, profesori, consilier scolar

2. Fii asertiv - spune calm dar ferm
"Opreste-te!" sau "Nu este in regula!”

3. Raporteaza incidentul - nu pastra
tacerea, lucrurile se pot agrava

Important: Nu te invinovati - nu este vina ta ca esti hartuit!




Cum sa fii un martor activ

Interventia ta poate opri bullyingul si poate oferi sprijinul necesar victimei

NU incuraja agresorul Ofera SPRIJIN victimei

Nu rade, nu aplauda, nu te Arata-i ca nu este singura,
alatura vorbeste cu ea dupa incident

RAPORTEAZA incidentul INCLUDE elevii exclusi

Spune unui profesor sau adult Invita-i sa se alature grupului
de incredere ce s-a intamplat sau activitatilor

Fii vocea care face diferenta!




Construirea Increderii in Sine

O stima de sine ridicata te poate face mai putin vulnerabil in fata bullyingului

Practica hobby-uri si activitati extracurriculare
Descopera-ti talentele si fa-ti prieteni noi

Petrece timp cu prieteni care te sustin x
Alege prieteni care te respecta si te incurajeaza

Lucreaza la dezvoltarea personala
Consiliere pentru cresterea increderii in sine

Increderea in sine este cea mai buna aparare!



Concluzii: Spre o scoala sigura

responsabilitate comuna Impreuna cream
un viitor mai sigur

* Elevii, profesorii si parintii trebuie
sa colaboreze

* Promovam respectul, empatia si
incluziunea

e Nu ramanem indiferenti -
actionam prompt

si mai sanatos
pentru toti

Fiecare elev merita sa se simta respectat si protejat



