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CAPITOLUL I 

DISPOZIŢII GENERALE 

 

Art. 1 (1) Prezenta metodologie a fost elaborată conform Ordinului nr. 5346/2011 privind aprobarea 

Criteriilor generale de admitere în învăţământul postliceal, cu modificările și completările ulterioare. Admiterea 

în învăţământul postliceal în anul şcolar 2025-2026 se face pe baza Criteriilor generale de admitere în 

învăţământul postliceal, aprobate prin Ordinul nr. 5346/2011, cu modificările și completările ulterioare şi a 

prezentei metodologii elaborată de Colegiul UCECOM „Spiru Haret” București, după consultarea operatorilor 

economici, aprobată de către Consiliul de Administraţie al unităţii de învăţământ, la data de 12.05.2025 și 

avizată de Inspectoratul Școlar al Municipiului Bucureşti, la data de 13.05.2025. 

            (2) Admiterea în învăţământul postliceal se face pe locuri cu taxă, conform planului de şcolarizare 

aprobat de ISMB cu nr. 2169/35 din data de 05.02.2025. 

            (3) Învăţământul postliceal cuprinde şcoala postliceală şi şcoala de maiştri. Concursul de admitere se 

organizează, în cazul în care numărul înscrierilor este mai mare decât numărul locurilor din planul de şcolarizare 

pentru calificările: 

 Tehnician optometrist; 

 Stilist; 

 Cosmetician; 

 Asistent medical generalist; 

 Asistent medical balneofiziokinetoterapie şi recuperare; 

 Maistru electromecanic auto. 

           (4) Criteriile generale de admitere în învăţământul postliceal cuprinse în Ordinul nr. 5346/2011, cu 

modificările și completările ulterioare, sunt parte integrantă a prezentei metodologii. 

           (5) Numărul de locuri pentru învăţământul postliceal a fost se stabilit în condiţiile Ordinului nr. 

5346/2011 şi se aprobă de Inspectoratul Şcolar pentru fiecare an şcolar. 

           (6) În cazul în care nu se vor ocupa locurile sau se decide suplimentarea locurilor pentru concurs, 

Consiliul de Administraţie al Colegiului UCECOM „Spiru Haret” București  va organiza şi alte sesiuni de 

admitere, după aprobarea obţinută de la Inspectoratul Școlar. 

(7) Unitatea de învăţământ face publică până la data de 30 mai prevederile metodologiei de admitere, 

tematica pentru concursul de admitere, bibliografia recomandată şi calendarul de admitere. 

           (8) Admiterea în cadrul Colegiului UCECOM „Spiru Haret” București, învăţământ postliceal se face pe 

bază de concurs, ce constă într-o probă scrisă, numai în cazul în care numărul candidaţilor înscrişi pentru o 

calificare profesională depăşeşte numărul de locuri. 
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           (9) Informarea publicului referitor la metodologia de admitere, la tematica pentru concursul de admitere 

şi la bibliografia recomandată se realizează atât prin afişare la sediul unităţii de învăţământ şi/sau al 

Inspectoratului Școlar, cât şi prin postarea pe site-ul unității şi/sau al Inspectoratului Școlar. 

 

CAPITOLUL II 

ÎNSCRIEREA CANDIDAŢILOR ŞI PROBELE DE CONCURS 

 

Art. 2 (1) Au dreptul să se înscrie la nivelul de învăţământ postliceal - școala postliceală, absolvenţii de 

liceu, cu sau fără diplomă de bacalaureat sau echivalentă. 

(2) Au dreptul să se înscrie pentru admiterea la școala de maiștri absolvenții de liceu, cu sau fără diplomă 

de bacalaureat sau echivalentă, care dovedesc la începerea anului școlar că au o vechime în producție de cel 

puțin 3 ani în domeniul de pregătire din care face parte calificarea profesională pe care doresc să o dobândească. 

          (3) Înscrierea candidaților pentru admiterea în învățământul postliceal se face la secretariatul Colegiului 

UCECOM „Spiru Haret” București, pe baza următoarelor documente:  

a) Cerere de înscriere; 

b) Certificat de naștere, carte de identitate și, în cazul schimbării numelui, certificat de căsătorie, în copii 

certificate „conform cu originalul” de către un membru al comisiei de admitere; 

c) Diploma de bacalaureat sau adeverința de absolvire a liceului, după caz sau dovada recunoașterii sau 

echivalării, conform legii, a diplomelor de bacalaureat eliberate de unitățile de învățământ din 

străinătate, în original; 

d) Foaie matricolă pentru clasele IX-XII/XIII eliberată de unitățile de învățământ din România sau dovada 

recunoașterii sau echivalării învățământului liceal, conform legii, a foilor matricole pentru clasele IX-

XII/XIII eliberate de unitățile de învățământ din străinătate, în original; 

e) Certificat/atestat de competenţe lingvistice de nivel C1 pentru limba română eliberat de instituţiile de 

învăţământ superior acreditate în România care organizează anul pregătitor de limbă română pentru 

cetăţenii străini, de Institutul Limbii Române sau de lectoratele de limbă română ale Institutului Limbii 

Române sau de Institutul Cultural Român din străinătate pentru cetăţenii din statele membre ale Uniunii 

Europene, Spaţiului Economic European şi din Confederaţia Elveţiană; 

f) Adeverinţa medicală eliberată de către medicul de familie al candidatului, din care să rezulte că este 

sănătos clinic și apt pentru calificarea profesională pe care dorește să o dobândească. 

 

Art. 3 Pentru respectarea prevederilor în vigoare privind regimul actelor de studii în România toţi 

candidaţii, inclusiv candidatele căsătorite, vor fi înscrişi la concurs cu numele din certificatele de naştere. 
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Art. 4 Înscrierea candidaţilor pentru admiterea in învăţământul postliceal, anul școlar 2025- 2026, se face 

conform calendarului de admitere, parte integrantă a prezentei metodologii. 

Art. 5 Cererile de înscriere, însoţite de documentele solicitate se depun la secretariatul unității de 

învățământ, între orele 8.00 şi 15.00, respectând calendarul de admitere. 

 

CAPITOLUL III 

ORGANIZAREA ŞI DESFĂŞURAREA CONCURSULUI DE ADMITERE 

 

Art. 6 Coordonarea examenului de admitere 

(1) Pentru organizarea şi desfăşurarea admiterii în învăţământul postliceal, în Colegiul UCECOM „Spiru 

Haret” București se constituie, prin decizie a directorului unităţii de învăţământ, Comisia de admitere şi Comisia 

de contestaţii, care îşi desfăşoară activitatea conform prevederilor prezentei metodologii de admitere. 

(2) Comisia de admitere este constituită prin Decizia nr. 27/12.05.2025 și are următoarea componență: 

 Prof. Zorzini Gabriel - Președinte; 

 Ţane Claudia - Secretar; 

 Prof. Stancu Eugenia - Membru, care asigură împreună cu secretarul înscrierea candidaților și 

gestionează documentele de concurs; 

 Prof. Tudose Iuliana Andreea - Membru, care asigură împreună cu secretarul înscrierea 

candidaților și gestionează documentele de concurs; 

 Prof. Stoica Anca - Membru evaluator Tehnician optometrist; 

 Prof. Popescu Daniela - Membru evaluator Tehnician optometrist; 

 Prof. Sandu Rodica- Membru evaluator Stilist; 

 Prof. Rădoi Mariana- Membru evaluator Stilist; 

 Prof. Popescu Marcela- Membru evaluator Cosmetician; 

 Prof. Otulescu Valentina- Membru evaluator Cosmetician; 

 Prof. Zlota Violeta- Membru evaluator Asistent medical generalist; 

 Prof. Teniţă Ionela- Membru evaluator Asistent medical generalist; 

 Prof. Bacoş Renata Andreea- Membru evaluator Asistent medical balneofiziokinetoterapie şi 

recuperare; 

 Prof. Iordache Rodica- Membru evaluator Asistent medical balneofiziokinetoterapie şi 

recuperare; 

 Prof. Zorzini Nicuşor- Membru evaluator Maistru electromecanic auto; 
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 Prof. Popescu Ginu- Membru evaluator Maistru electromecanic auto; 

 Prof. Gavrilescu Sorina - Asistent; 

 Prof. Mureşan Nicoleta – Asistent; 

 Prof. Moroianu Geanina- Asistent; 

 Prof. Zisu Carmen- Asistent. 

(3) Comisia de admitere are următoarele atribuții: 

a) Preşedintele comisiei de admitere: 

 asigură aplicarea metodologiei de admitere; 

 instruieşte membrii comisiei de admitere şi cadrele didactice care asigură supravegherea în sălile 

de concurs; 

 asigură multiplicarea subiectelor probei scrise cu jumătate de oră înaintea fiecărei probe, le 

introduce în număr corespunzător în plicuri, pe care le sigilează şi asigură păstrarea secretului; 

 elaborează şi transmite Inspectoratului Șolar, în termen, raportul privind desfăşurarea examenului 

de admitere; 

 coordonează activitatea tuturor persoanelor care au sarcini în organizarea și desfășurarea 

concursului de admitere. 

b) Membrii comisiei şi secretarul comisiei de admitere: 

 afişează numărul de locuri aprobate, pe calificări profesionale; 

 analizează cererile de înscriere şi actele necesare, verifică autenticitatea acestora şi respectarea 

condiţiilor de înscriere; 

 respectă cu strictețe Criteriile generale de admitere și Metodologia elaborată de unitatea de 

învățământ; 

 la sfârşitul etapei de înscriere afişează listele cu candidaţii înscrişi şi documentele legate de 

examenul de admitere; 

 afişează rezultatele examenului de admitere; 

 înregistrează contestaţiile; 

 întocmesc şi afișează tabelul nominal cu rezultatele finale ale concursului; 

 depun pentru arhivare documentele de examen. 

c) Membrii evaluatori: 

 elaborează cel puțin 3 variante de subiecte, în ziua susţinerii probei; 

 evaluează şi notează lucrările, răspund de aplicarea baremelor de evaluare, calculează şi trec pe 

lucrări şi în borderouri de notare notele obţinute de candidaţi. 
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d) Asistenţii: 

 asigură supravegherea examenului de admitere, respectând atribuţiile asistenţilor reglementate 

de metodologia de la proba scrisă a examenului de bacalaureat din anul current. 

 

(4) Membrii comisiei de admitere implicați în organizarea și desfășurarea Concursului de admitere care 

comit fapte cu caracter infracțional sau manifestă neglijență în îndeplinirea răspunderilor, vor fi sancționați în 

conformitate cu prevederile legale în vigoare. Asumarea răspunderii poate fi disciplinară, administrativă sau 

penală, conform legislației în vigoare, pentru conduita și faptele cu caracter infracțional: conduita 

necorespunzătoare față de candidați și colegi, neglijență în îndeplinirea atribuțiilor, nerespectarea instrucțiunilor 

metodologiei de admitere și a altor prevederi legale, favorizarea unor candidați prin furnizarea soluțiilor 

subiectelor de examen, intervenții pe lucrări sau înlocuirea lor, facilitarea unor acțiuni sau intenții de fraudă ale 

elevilor, etc. 

(5) Membrii Comisiei de admitere au obligaţia de a respecta cu stricteţe Criteriile generale de admitere 

şi Metodologia elaborată de unitatea de învăţământ. În timpul examenului de admitere, candidaţii respectă 

reglementările de la proba scrisă a examenului de bacalaureat din anul current. 

(6) Membrii Comisiei de admitere au obligaţia de a semna un angajament cu privire la respectarea 

prevederilor metodologiei şi a secretului cu privire la subiectele de examen, precum și obligaţia de a semna o 

declaraţie pe propria răspundere cu privire la inexistenţa, printre candidaţi, a unor rude/afini până la gradul IV, 

pentru a se evita conflictul de interese. 

 

A. Organizarea şi desfăşurarea concursului de admitere pentru cazul în care numărul candidaţilor 

înscrişi pentru o calificare profesională este mai mic sau egal cu numărul de locuri 

 

Art. 7 În cazul în care numărul candidaților înscriși pentru o calificare profesională este mai mic sau egal 

cu numărul de locuri, se aplică următoarele criterii minimale de admitere în învățământul postliceal: 

- prezentarea curriculumului vitae 

- recunoașterea concursului de admitere susținut la o altă unitate de învățământ pentru aceeași 

calificare profesională. 
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B. Organizarea şi desfăşurarea concursului de admitere pentru cazul în care numărul de candidaţi 

înscrişi pentru o calificare profesională depăşeşte numărul de locuri 

Art. 8 În cazul în care numărul de candidaţi înscrişi pentru o calificare profesională depăşeşte numărul 

de locuri, pentru admiterea în învățământul postliceal se susține o probă scrisă. 

 

Organizarea și desfășurarea probei scrise 

Art. 9 (1) Proba scrisă constă într-un test scris elaborat pe baza tematicii probei scrise, cu durata de 3 

ore. 

(2) Tematica pentru proba scrisă are în vedere evidenţierea achiziţiilor anterior dobândite, necesare 

finalizării cu succes a învăţământului postliceal. Tematica pentru proba scrisă se stabilește pe calificări 

profesionale, după consultarea operatorilor economici şi este aprobată de Consiliul de Administraţie, în funcţie 

de specificul calificării profesionale a învăţământului postliceal. Tematica şi bibliografia sunt anexate prezentei 

metodologii. 

(3) Pentru organizarea și desfășurarea probei scrise, membrii Comisiei de admitere elaborează cel puţin 

3 variante de subiecte, în ziua susţinerii probei. Subiectele şi baremele de evaluare sunt prezentate preşedintelui 

comisiei, cel mai târziu la ora 8:00 în ziua concursului. 

(4) Variantele de subiecte sunt secretizate, fiecare variantă se introduce într-un plic, care se sigilează şi 

se semnează de către profesorii care au elaborat subiectele, aplicându-se sigiliul unităţii de învăţământ. 

(5) Subiectul de concurs şi subiectul de rezervă sunt alese de preşedintele Comisiei de admitere, prin 

tragere la sorţi, în plenul comisiei. 

(6) Comisia de admitere asigură confidenţialitatea subiectelor din momentul extragerii variantei de 

subiecte până la încheierea probei. 

(7) După încheierea concursului, toate plicurile ce conţin variantele subiectelor de concurs sunt păstrate 

de conducerea unităţii de învăţământ în aceleaşi condiţii ca şi lucrările la probele scrise. 

(8) Aprecierea fiecărei probe scrise se face cu note de la 1 la 10, iar nota minimă de promovare la proba 

scrisă este 5 (cinci). Candidaţii vor fi admişi în ordinea descrescătoare a notelor, în limita locurilor disponibile. 

(9) În cazul în care sunt candidaţi care au medii egale la concurs, departajarea se face după ordinea 

descrescătoare a mediilor obţinute la examenul de bacalaureat / ordinea descrescătoare a mediilor generale de 

absolvire a învăţământului liceal (având prioritate cei cu diplomă de bacalaureat). 

Art. 10 Înaintea intrării în săli, profesorii asistenți vor fi instruiţi de preşedintele Comisiei de admitere în 

legatură cu îndatoririle ce le revin şi cu prevederile Metodologiei de admitere. 

Art. 11 Proba scrisă se desfăşoară în ziua stabilită conform calendarului de desfășurare. 
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Art. 12 (1) Se interzice accesul în sala de concurs a candidaţilor care au asupra lor mijloace de 

comunicare la distanţă sau alte materiale informative. 

            (2) În vederea desfăşurării probelor scrise, va fi asigurată supravegherea fiecărei săli de către 2 profesori 

asistenți. 

            (3) Pe uşa fiecărei săli, vor fi afişate tabele nominale cuprinzând candidaţii repartizaţi.  

            (4) Repartizarea în săli a profesorilor asistenți se face de către preşedintele comisiei de admitere, cu o 

oră înaintea începerii probei scrise. 

            (5) Accesul candidaţilor în săli, se face conform listelor afişate. 

            (6) Profesorii asistenți vor verifica identitatea acestora pe baza buletinului de identitate şi a tabelului 

nominal cu candidaţii repartizaţi în sala respectivă. Actele rămân pe masa candidatului pe toată durata 

desfăşurării probei respective, pentru control. Candidaţii care nu au asupra lor toate actele prevăzute nu sunt 

primiţi în sala de concurs. 

Art. 13 (1) Accesul candidaţilor în sala de concurs pentru proba scrisă este permis cu maximum 30 minute 

înainte de începerea probei. 

             (2) Candidaţii vor fi aşezati câte unul în bancă, în ordine alfabetică, conform listelor afişate. Fiecare 

candidat primeşte foaia de examen şi subiectul de examen. Pe foaia de examen candidatul îşi scrie cu majuscule 

numele şi prenumele, iniţiala tatălui, în ordinea în care sunt trecute în actul de identitate. 

             (3) Timpul destinat pentru elaborarea lucrării scrise este de 3 ore. Candidaţii vor putea părăsi sala de 

examen după o oră şi jumătate de la primirea subiectelor. 

             (4) Se va atrage atenţia candidaţilor că pentru elaborarea lucrării scrise pot folosi numai cerneala de 

culoare albastră sau pix cu pastă de culoare albastră. 

             (5) Nu se admit semne particulare pe lucrarea scrisă. 

             (6) Evaluarea şi notarea testului scris se realizeaza de catre profesorii evaluatori. 

Art. 14 (1) Preşedintele, secretarul sau un membru al comisiei de admitere verifică, în toate sălile de 

examen, dacă subiectele multiplicate sunt complete şi corecte. 

            (2) Se interzice preşedintelui, secretarului şi membrilor comisiei, să ofere candidaţilor indicaţii 

referitoare la rezolvarea subiectelor, să facă modificări ale subiectelor sau ale baremelor. 

            (3) Din momentul distribuirii subiectelor candidaţii nu mai pot intra în sală şi nu pot părăsi sala decât 

dacă predau testul şi semneaza de predarea acestuia. 

            (4) În cazuri excepţionale, dacă un candidat solicită părăsirea temporară a sălii, el este însoţit de unul 

dintre profesori, până la întoarcerea în sala de examen. În această situaţie timpul alocat rezolvării subiectelor 

nu va fi prelungit. 
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            (5) Profesorii asistenți care intră în săli după ce au fost instruiţi şi au semnat fişa de atribuţii, primesc 

din partea preşedintelui listele cu candidaţii, modelul de proces-verbal pentru predarea-primirea lucrărilor 

scrise. 

            (6) La predarea lucrărilor se va consemna nr. pagini scrise şi semnătura candidatului.  

            (7) Profesorii evaluatori vor primi lucrările numerotate de la 1 la n, vor primi baremul de corectare şi 

notare, vor întocmi borderouri individuale şi finale. 

Art. 15 Rezultatele se vor afişa în termen de maxim 24 de ore de la încheierea examenului, la avizierul 

unității de învățământ. 

Art. 16 În ziua următoare afişării rezultatelor se pot depune contestaţii la secretariatul unității de 

învățământ, între orele 8.00- 12.00. 

 

CAPITOLUL IV 

SOLUȚIONAREA CONTESTAȚIILOR 

 

Art. 17 (1) Pentru soluţionarea eventualelor contestaţii, se constituie prin Decizia nr. 28/12.05.2025, 

Comisia de contestații, în următoarea componență: 

 Prof. Otulescu Valentina - Președinte; 

 Niculescu Cornelia - Secretar; 

 Prof. Sărăcin Gabriela - Membru evaluator Tehnician optometrist; 

 Prof. Zorzini Nicuşor - Membru evaluator Tehnician optometrist; 

 Prof. Otulescu Valentina- Membru evaluator Stilist; 

 Prof. Calofir Cecilia- Membru evaluator Stilist; 

 Prof. Boca Roxana- Membru evaluator Cosmetician; 

 Prof. Tudose Iuliana Andreea- Membru evaluator Cosmetician; 

 Prof. Tulache Gina- Membru evaluator Asistent medical generalist; 

 Prof. Popescu Daniela- Membru evaluator Asistent medical generalist; 

 Prof. Glogojeanu Remus- Membru evaluator Asistent medical balneofiziokinetoterapie şi 

recuperare; 

 Prof. Rădoi Geta- Membru evaluator Asistent medical balneofiziokinetoterapie şi recuperare; 

 Prof. Mereuţă Gheorghe- Membru evaluator Maistru electromecanic auto; 

 Prof. Sărăcin Gabriela- Membru evaluator Maistru electromecanic auto; 
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            (2) Contestaţiile se depun în termen de 24 de ore de la afişarea rezultatelor şi vor fi înregistrate la 

secretariatul unităţii de învăţământ. 

            (3) Membrii comisiei de contestaţii reevaluează lucrările contestate pe baza baremului subiectelor probei 

scrise, întocmesc documentele de examen după evaluarea lucrărilor contestate şi operează eventualele 

modificări a notei pe lucrările reevaluate. 

            (4) Secretarul comisiei de contestaţie: înregistrează contestaţiile, sigilează lucrările contestate, afişează 

rezultatul după rezolvarea contestaţiei. 

Art. 18 Pentru rezolvarea contestaţiilor, preşedintele comisiei repartizează lucrările sigilate membrilor 

comisiei de contestaţii. Rezultatele la contestaţii se afişeaza la avizierul unităţii, conform calendarului. Comisia 

de admitere operează în cataloage schimbările ce se impun şi recalculează media de concurs, în cazul în care, 

după reevaluare, se constată o diferenţă de cel puţin 0,5 puncte faţă de evaluarea iniţială.  

Art. 19 Rezultatele finale vor fi afişate în maxim 24 ore după rezolvarea contestaţiilor, la avizierul 

instituției. 

 

CAPITOLUL V 

DISPOZIȚII FINALE 

 

Art. 20 Preşedinţii şi secretarii comisiilor de admitere şi de contestaţii răspund de: 

a) întocmirea proceselor verbale de deschidere a subiectelor de concurs, predarea-primirea lucrărilor 

scrise; 

b) semnarea angajamentelor membrilor comisiilor cu privire la respectarea prevederilor metodologiei 

de admitere şi secretului cu privire la subiectele de examen; 

c) semnarea declaraţiei pe propria răspundere a membrilor comisiilor cu privire la inexistenţa, printre 

candidaţi, a unor rude/afini până la gradul IV, pentru a se evita conflictul de interese; 

d) asigurarea confidenţialităţii subiectelor din momentul extragerii variantei de subiecte până la 

încheierea probei; 

e) păstrarea plicurilor ce conţin variantele subiectelor de concurs în condiţiile legii documentelor 

şcolare. 

Art. 21 Presedinţii comisiilor de admitere și de contestaţii poartă raspunderea principală pentru 

corectitudinea desfăşurării concursului, conform atribuţiilor specifice. 

Art. 22 Preşedinţii comisiei de admitere şi de contestaţii sunt direct răspunzători de respectarea prezentei 

metodologii şi de corectitudinea desfăşurării concursului de admitere. 
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Art. 23 Lucrările scrise, borderourile de notare şi celelalte documente întocmite de Comisia de admitere, 

şi de Comisia de contestaţii se arhivează şi se păstrează în arhiva unităţii de învăţământ până la sfârşitul 

şcolarizării candidaţilor admişi, conform prevederilor privind durata de şcolarizare, iar cataloagele de examen 

se păstrează permanent. 

Art. 24 Media de admitere este reprezentată de nota obţinută la proba scrisă. 

Art. 25 Criterii succesive de departajare, la medii de admitere egale: 

a) media examenului de bacalaureat; 

b) deţinerea unui certificat de competenţe pentru o calificare din domeniu; 

c) experienţă profesională dovedită (copie contract de muncă sau adeverinţă de la locul de muncă etc.) în 

domeniu.  

Art. 26 Taxa de admitere se afişează odată cu planul de şcolarizare şi acoperă cheltuielile de admitere. 

Art. 27 Toți candidații declarați admiși au obligația să-și confirme locul în 24 de ore de la afișarea 

rezultatelor finale. În caz contrar va pierde locul obținut, urmând să fie admis următorul candidat, în ordinea 

mediilor. 

Art. 28 Înscrierea candidaților și confirmarea locului se poate face și online la adresa de email 

secretariatucecom@yahoo.com 

Art. 29 Unitatea de învățământ încheie cu elevii în momentul înscrierii un contract educaţional şi de 

şcolarizare în care sunt înscrise drepturile și obligațiile reciproce ale părților, conform Odinului nr. 5726/2024, 

privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare şi funcţionare a unităţilor de învăţământ preuniversitar. 

Art. 30 Anexele fac parte din prezenta metodologie. 

 Anexa 1 - Calendarul Concursului de admitere 

 Anexa 2 - Tematica şi bibliografia pentru Concursul de admitere. 
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Anexa 1  

Calendarul Concursului de admitere 2025- 2026 

 

Înscrierea candidaţilor- 15.05.2025- 29.08.2025 (la calificările la care numărul de înscrieri nu depăşeşte 

numărul de locuri alocate la data de 29.08.2025, înscrierile continuă până la data de 05.09.2025) 

Proba scrisă- 01.09.2025 

Afişarea rezultatelor probei scrise- 02.09.2025 

Depunerea contestaţiilor- 03.09.2025, între orele 8.00 şi 12.00 

Afişarea rezultatelor finale- 04.09.2025 

 

 



 

1 

 

TEMATICA PENTRU ADMITERE ŞCOALA POSTLICEALĂ 2025 

CALIFICAREA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

NOȚIUNI DE ANATOMIA ȘI FIZIOLOGIA OMULUI 
 

CUPRINS 

 

 NOȚIUNI DE ANATOMIE TOPOGRAFICĂ  

  NIVELURI DE ORGANIZARE GENERALĂ ALE CORPULUI UMAN 

 CELULA   
 SISTEMUL NERVOS   
 MĂDUVA SPINĂRII   
 ENCEFALUL  
 ANALIZATORII  

 SISTEMUL ENDOCRIN  

 SISTEMUL LOCOMOTOR  
 SISTEMUL OSOS  
 SISTEMUL MUSCULAR  
 SISTEMUL  DIGESTIV  
 SISTEMUL CARDIO -VASCULAR  
 SISTEMUL RESPIRATOR  
 SISTEMUL EXCRETOR  
 SISTEMUL REPRODUCĂTOR  

 

BIBLIOGRAFIE  
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 NOȚIUNI DE ANATOMIE TOPOGRAFICĂ   

Orientări   

Direcții, poziții  

Planuri și axe  

Regiunile corpului  

Capul  

Gâtul  

Trunchiul  

Toracele  

Regiunea vertebrală  

Abdomenul  

Pelvisul  

Membrul superior  

Membrul inferior  

 

 NIVELURI DE ORGANIZARE GENERALĂ ALE CORPULUI UMAN  

Corpul omenesc - sistem biologic  

Celule 

Țesuturi 

Organe 

Aparate 

Sisteme 

  

 SISTEMUL NERVOS 

 Sistem nervos central  

 Encefal:  

 Măduva spinării  

 Sistem nervos periferic 

 Nervi  

 Ganglioni nervoşi  

 Meningele  

 Lichidul cefalorahidian  

  

 ANALIZATORII  

 Analizatorul cutanat 

 Analizatorul olfactiv  

 Analizatorul gustativ  

 Analizatorul vizual  

 Analizatorul acustic  

 Analizatorul vestibular  

  

   

 SISTEMUL ENDOCRIN  

 Hipofiza  

 Epifiza  

 Tiroida  

 Paratiroidele  

 Timusul  

 Pancreasul endocrin  

 Glandele suprarenale  

 

 SISTEMUL LOCOMOTOR  
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 Sistemul osos  

 Sistemul muscular  

  

 SISTEMUL DIGESTIV  

 Tubul digestiv  

 Glandele anexe  

 Digestia  

 Absorbția  

 Nutrienții 

  

 SISTEMUL CARDIO -VASCULAR  

 Inima  

 Vasele de sânge  

 Circulația sângelui  

 Sângele 

 Limfa 

 Grupele sangvine  

 

 SISTEMUL RESPIRATOR  

 Căile respiratorii 

 Plămânii  

 

 SISTEMUL EXCRETOR  
 Rinichii  

 Căile urinare  

 Formarea urinei 

 

 SISTEMUL REPRODUCĂTOR  

 Aparatului genital masculin  

 Aparatul genital feminin  

 

 

BIBLIOGRAFIE  

1. Biologie - Manual de clasa a XI-a - Ioana Ariniş, Mariana Manea, Adriana Vasile, Editura 

Sigma, Bucureşti;  

2. Biologie - Manual de clasa a XI-a - Aurora Mihail, Florica Macovei, Editura All, Bucureşti;   

3. Biologie - Manual de clasa a XI-a - Elena Huţanu Crocnan, Irina Huţanu, Editura Didactică şi  

Pedagogică, Bucureşti;  

4. Biologie - Manual de clasa a XI-a - Dan Cristescu, Cezar Th. Niculescu, Radu Cârmaciu,  

Bogdan Voiculescu, Carmen Sălăvăstru, Editura Corint;  

5. Cârmaciu R., Niculescu C. TH., TorsanL., „Anatomia și Fiziologia Omului”, Editura  

Didactică şi Pedagogică, 1983, Bucuresti;  

6. Cezar Th. Niculescu, Radu Cârmaciu, Bogdan Voiculescu, „Anatomia și Fiziologia Omului”  

Compediu, ediția a II-a, Editura Corint, 2007, București;  

7. Enescu A. Longinus, Eugenia Drăghici, „Anatomia și Fiziologia Omului”, Editura Dimitrie  

Cantemir, 1997, Iași;  

8. Groza P., „Fiziologie Umană”, Editura Medicală, 1980, București;  

9. I. Teodorescu Exarcu, Silvia Gherghescu, Ileana Ciuhat, „Biologie: manual pentru clasa a  

XI-a”, Editura Didactică și Pedagogică, 1995, București;  

10. Mihaela Vasile și Monica Moldoveanu - Semiologie medicală pentru asistenți medicali, 

Editura ALL, 2012, București;  

11. Ranga V., Șeicaru T., Alexe, F., „Anatomia omului”, Editura Medicală, 1961, București;  

http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:4280-dan-cristescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:4280-dan-cristescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:4280-dan-cristescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:4280-dan-cristescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:4280-dan-cristescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:4280-dan-cristescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:511-cezar-th-niculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:511-cezar-th-niculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:511-cezar-th-niculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:511-cezar-th-niculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:511-cezar-th-niculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:511-cezar-th-niculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:512-radu-carmaciu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:512-radu-carmaciu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:512-radu-carmaciu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:512-radu-carmaciu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:512-radu-carmaciu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:513-bogdan-voiculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:513-bogdan-voiculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:513-bogdan-voiculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:513-bogdan-voiculescu;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:514-carmen-salavastru;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:514-carmen-salavastru;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:514-carmen-salavastru;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:514-carmen-salavastru;/pagina:1
http://www.pravaliacucarti.ro/filtru:21-autori:514-carmen-salavastru;/pagina:1
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12. Roxana Maria Albu, „Anatomia și Fiziologia Omului”, ediția a II-a, Editura Corint, 1996,  

București;  

13. Teodorescu, Dem. și co., „Mic atlas de anatomia omului”, Editura Didactică și Pedagocică,  

1982, București;  

14. Țiplic T., Stoica N., „Anatomia și fiziologia omului”, vol. I-II, Editura Aktis, 1998,  

București;  

15. Voiculescu I., C., „Anatomia și Fiziologia Omului”, Editura Medicală, 1971, București;  

16. 16. Zoe Parfin, Luminița Logofătu, „Biologie: manual pentru clasa a VII-a”, Editura Corint,  

2007, București.  



TEMATICA PENTRU ADMITERE ŞCOALA POSTLICEALĂ 2025 

CALIFICAREA: ASISTENT MEDICAL 

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ŞI RECUPERARE 

I.Biologie clasa XI 

1. Alcătuirea corpului uman – Topografia organelor și sistemelor de organe ; 

            -Niveluri de organizare 

Celule, țesuturi, organe, sisteme de organe, organism. 

Celula 

Țesuturile 

 

2. Funcțiile fundamentale ale organismului uman:  

- Analizatorul kinestezic. 

- Mișcarea 

- Sistemul osos 

- Articulațiile 

- Sistemul muscular 

 

II. FIZICĂ clasa IX 

- Principiile mecanicii newtoniene 

 

III. FIZICĂ clasa X 

- Curentul electric continuu. Intensitatea curentului electric 

- Efectul termic  

- Tensiunea electrică. Circuitul electric. Legea lui Ohm. 

- Energia și puterea electrică. 

- Efectul termic. Legea lui Joule. Efectul magnetic al curentului electric. 

- Inducția electromagnetică. 

 

Bibliografie: 

1. Stelică Ene, Gheorghiţă Sandu, Gheorghe Gămăneci – Manual de biologie clasa a X-a 

– Editura LVS  

2. Octavian Rusu, Mirela Chiriţă- Manual Fizică clasa a IX-a, Ed. Niculescu 

3. Seryl Talpariu, Dorel Haralamb, Constantin Corega , Gabriel O. Negrea , Constantin 

Rus- Manual Fizică clasa a X-a – Editura Polirom 

 

  

https://polirom.ro/autori/577-constantin-corega
https://polirom.ro/autori/578-gabriel-o-negrea
https://polirom.ro/autori/579-constantin-rus
https://polirom.ro/autori/579-constantin-rus


TEMATICA PENTRU ADMITERE ŞCOALA POSTLICEALĂ 2025 

CALIFICAREA: COSMETICIAN 

 

I. BIOLOGIE 
 

1. Biologie clasa a IX-a 

1.1. Regnul Monera (Bacterii) 

 - Arhebacterii 

 -Eubacterii 

 -Cianobacterii 

1.2. Virusuri 

 -Adenovirusuri 

 -Ribovirusuri 

1.3.Regnul Fungi (Ciuperci) 

 -Zigomicete 

 -Ascomicete 

 -Bazidiomicete 

 

2. Biologie clasa a X-a 

  2.1. Pielea şi anexele ei:  

- structura pielii 

- funcţiile pielii 

- firul de păr: structura firului de păr 

2.2. Scheletul capului 

 

Bibliografie: 

1. Aurel Ardelean, Ionel Roşu, Călin Istrate - Manualul de biologie clasa a IX-a – Editura 

Corint 

2. Stelică Ene, Gheorghiţă Sandu, Gheorghe Gămăneci – Manual de biologie clasa a X-a – 

Editura LVS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

II. Chimie 
 
1. Chimie clasa a IX-a 

 1.1. Dizolvarea – proces fizico-chimic 

  1.1.1. Soluţii 

1.1.2. Diferenţa dintre substanţe şi soluţii 

1.1.3. Amestecuri omogene şi neomogene 

1.1.4. Solubilitatea  

1.1.5. Factori care influenţează solubilitatea 

1.1.6. Concentraţia procentuală 

1.1.7. Concentraţia molară 

 1.2. Soluţii de acizi şi baze 

  1.2.1. Soluţii apoase de acizi 

  1.2.2. Soluţii apoase de baze 

  1.2.3. pH-ul soluţiilor apoase 

 

2.Chimie clasa a X-a 

 2.1. Alcooli 

 2.2.Acizi carboxilici 

 2.3.Acizi graşi 

 2.4.Săpunuri şi detergenţi 

 2.5.Grăsimi saturate şi nesaturate 

 2.6.Esenţe. Arome.Parfumuri 

 2.7.Coloranţi naturali şi sintetici. Vopsele 

 
Bibliografie: 

1. Olga Petrescu, Gabriel Dobrescu, Adrian Mihail Stadler – Manualul de clasa a IX-a –

Editura Didactică şi Peagogică S.A. 

2. Luminiţa Vlădescu, Corneliu Tărăbăşanu – Mihăilă, Luminiţa Irinel Doicin – Manualul 

de clasa a X-a, Editura ART  

 



Anexa 2 

 

TEMATICA PENTRU ADMITERE ŞCOALA POSTLICEALĂ 2025 

CALIFICAREA: STILIST 

 
I. Biologie 

 

1. Biologie clasa a IX-a 

1.1. Regnul Monera (Bacterii) 

 - Arhebacterii 

 -Eubacterii 

 -Cianobacterii 

1.2. Virusuri 

 -Adenovirusuri 

 -Ribovirusuri 

1.3.Regnul Fungi (Ciuperci) 

 -Zigomicete 

 -Ascomicete 

 -Bazidiomicete 

 

2. Biologie clasa a X-a 

  2.1. Pielea şi anexele ei:  

- structura pielii 

- funcţiile pielii 

- firul de păr: structura firului de păr 

2.2. Scheletul capului 

 

Bibliografie: 

1. Aurel Ardelean, Ionel Roşu, Călin Istrate - Manualul de biologie clasa a IX-a – Editura 

Corint 

2. Stelică Ene, Gheorghiţă Sandu, Gheorghe Gămăneci – Manual de biologie clasa a X-a – 

Editura LVS  

 

 

II. Chimie 

 

1. Chimie clasa a IX-a 

 1.1. Dizolvarea – proces fizico-chimic 

  1.1.1. Soluţii 

1.1.2. Diferenţa dintre substanţe şi soluţii 

1.1.3. Amestecuri omogene şi neomogene 

1.1.4. Solubilitatea  

1.1.5. Factori care influenţează solubilitatea 

1.1.6. Concentraţia procentuală 

1.1.7. Concentraţia molară 

 1.2. Soluţii de acizi şi baze 



  1.2.1. Soluţii apoase de acizi 

  1.2.2. Soluţii apoase de baze 

  1.2.3. pH-ul soluţiilor apoase 

 

2.Chimie clasa a X-a 

 2.1. Alcooli 

 2.2.Acizi carboxilici 

 2.3.Acizi graşi 

 2.4.Săpunuri şi detergenţi 

 2.5.Grăsimi saturate şi nesaturate 

 2.6.Esenţe. Arome.Parfumuri 

 2.7.Coloranţi naturali şi sintetici. Vopsele 

 

Bibliografie: 

1. Olga Petrescu, Gabriel Dobrescu, Adrian Mihail Stadler – Manualul de clasa a IX-a –

Editura Didactică şi Peagogică S.A. 

2. Luminiţa Vlădescu, Corneliu Tărăbăşanu – Mihăilă, Luminiţa Irinel Doicin – Manualul 

de clasa a X-a, Editura ART  

 



TEMATICĂ ADMITERE ŞCOALA POSTLICEALĂ 

CALIFICAREA: TEHNICIAN OPTOMETRIST 

 

1. Biologie generală  

 Țesuturi și organe implicate în analizatorul vizual 

 Relația dintre analizatorul vizual și corpul uman 

2. Anatomia și fiziologia analizatorului vizual 

 Structura globului ocular 

 Funcționarea ochiului ca analizator vizual 

 Rolul sistemului nervos în percepția vizuală 

 Afecțiunile optice ale analizatorului vizual 

3. Bazele fizicii 

 Unități de măsură în sistemul internațional  

 Noțiuni despre undele electromagnetice  

4. Optica geometrică 

 Propagarea luminii. Legile reflexiei și refracției, fenomene optice 

 Comportamentul luminii la trecerea prin medii transparente 

 Lentile  

 Formarea imaginilor în oglinzi și lentile 

4. Chimie aplicată  

 Substanțe utilizate în optică  

 Proprietăți ale materialelor pentru lentile 

6. Matematică  

 Proporții, procente, raporturi  

 Noțiuni de trigonometrie  

 Sistemul cartezian  

 

Bibliografie: 

1. Stelică Ene, Gheorghiţă Sandu, Gheorghe Gămăneci – Manual de biologie clasa a X-a – 

Editura LVS  

2. Fizică  

3. Manual de Fizică clasa a 9-a, autori C. Mantea, M. Garabet, ed. All   

4. Manual de Fizică clasa a 11-a, autor C. Mantea, ed. All 

5. Manula de fizică clasa a 12-a, autor D. O. Crocnan, ed. Sigma 

6. Chimie 

7. Manual Chimie pentru clasa a IX-a, autori M. Andruh, L. Avram, D. Bogdan, ed. All 

8. Manual de Chimie pentru clasa a X-a, autori L. Vlădescu, C. Tărăbășanu Mihăilă,  L.I. 

Doicin, ed. Art Grup Educational 

9. Manual de chimie pentru clasa a XI-a, autori E. Alexandrescu, ed. LVS Crepuscul 

https://www.librariadelfin.ro/editura/art-grup-educational--i146


10. Manual de chimie pentru clasa a XII-a, autori L. Vlădescu, I. A. Badea, ed. Art Grup 

Educational 

11. Matematică  

12. Manual Matematică  clasa a 9-a: autori G. Burtea, M. Burtea, ed. Carminis 

13. Manual de Matematică clasa a 10-a: autori C. Năstăsescu, ed. EDP 

14. Manual de Matematică clasa a 11-a: autori D. Șerbănescu, M. Țena, M. Andronache, ed. 

Art Klett 

 

https://www.librariadelfin.ro/editura/art-grup-educational--i146
https://www.librariadelfin.ro/editura/art-grup-educational--i146
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