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Programul Erasmus+ 

Codul acreditării: 2020-1-RO01-KA120-VET-095768 

Proiect: 2024-1-RO01-KA121-VET-000214338  

Activitatea: stagiu de pregătire practică pentru elevii de la calificarea: Asistent Medical 

Generalist 

 

 

PREGĂTIREA GRUPULUI ȚINTĂ PENTRU ACTIVITATEA 

STAGIU DE PREGĂTIRE PRACTICĂ 

Pregătirea grupului țintă a fost structurată pe 5 module: 

1. Pregătirea lingvistică 

2. Pregătirea culturală 

3. Pregătire profesională 

4. Pregătirea pedagogică 

5. Managementul riscului. 

 

 

MODULUL I: PREGĂTIREA LINGVISTICĂ 

 

Număr de ore: 10 ore  
    

-17.05.2025, 31.05.2025, 07.06.2025 

 

Profesor îndrumător: Denisa Igescu 

Denumirea cursului: English for Healthcare Practice 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, fișe de lucru, videoclipuri, imagini 

sugestive, online apps: Canva, Padlet, Quizizz, Google Forms 

 

Subiecte abordate: 

Introducere în curs și evaluare lingvistică  

Participanții fac cunoștință, le sunt prezentate obiectivele de învățare și susțin un test inițial de 

nivel A2 pentru evaluarea competențelor de vocabular, gramatică și înțelegere. 

 Modul 1: Introducing Yourself and Your Role  

  Formule de salut și prezentare 

        Descrierea funcției și atribuțiilor de bază 

        Structuri simple de exprimare a naționalității, vârstei, experienței 
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 Modul 2: Hospital Departments and Medical Staff  

 Vocabular specific: secții medicale, echipamente, personal medical 

 Verbe de acțiune frecvente în activitatea medicală 

 Modul 3: Communicating with Patients – Part I  

 Întrebări uzuale adresate pacienților (nume, vârstă, simptome, starea generală) 

 Cum formulezi instrucțiuni simple 

 Folosirea tonului politicos și empatic 

 Modul 4: Communicating with Patients – Part II  

 Cum exprimi durerea, disconfortul și alte simptome 

 Prezentarea rutinei de îngrijire (mese, administrare medicație, toaletă) 

 Jocuri de rol: interacțiuni asistent–pacient 

 Modul 5: Basic Medical Procedures and Instructions  

 Vocabular pentru proceduri simple (luarea tensiunii, administrarea medicamentelor, 

igiena pacientului) 

 Verbe modale: must, have to, can 

 Expresii utile în situații de urgență 

 Modul 6: Workplace Communication and Cultural Awareness  

 Comunicarea cu colegii și superiorii 

 Programul de lucru, sarcini zilnice 

 Diferențe culturale: cum ne adaptăm în Italia 

 Modul 7: Revision and Practical Simulations  

 Recapitulare generală 

 Jocuri de rol  

 Pregătirea pentru interacțiuni reale în timpul stagiului 

 Vocabular specializat pe domeniul de lucru ale participanților, evaluare finală 

 Alte aspecte în legătură cu pronunția în limba engleză (Pronunciation). 
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 Folosirea dicționarelor online ca principale ajutoare în demersul învățării limbii engleze 

– exemple de dicționare online (Useful online dictionaries).  
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MODULUL II PREGĂTIRE CULTURALĂ 

Număr de ore: 2 ore:   -31.05.2025 

 

Formator: profesor Popescu Marcela 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, harta Europei, harta Italiei 

Subiecte abordate: au fost prezentate principalele aspecte referitoare la Italia și orașul Vercelli 
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MODULUL III PREGĂTIRE PROFESIONALĂ 

   Număr de ore: 10 ore: 

- 24.05.2025, 07.06.2025 

 

Formator: profesor Zlota Violeta 

Materiale folosite la clasă:  ustensile materiale sanitare (sala de demonstrații), manechin, 

prezentare PowerPoint 

Subiecte abordate:  

Decalogul personalului 

Procesul de îngrijire 

Mediul de muncă al asistentului medical generalist 

Tehnici de nursing 

Schimbarea lenjeriei de pat cu pacientul imobilizat  

Schimbarea lenjeriei de corp în cazul pacientului imobilizat la pat 

Efectuarea igienei pe regiuni la pacientul imobilizat la pat 

Tehnici pentru prevenirea unor complicații legate de decubitul prelungit observarea poziţiei bolnavului 

Schimbarea poziţiei pacientului imobilizat, adinamic 

Mobilizarea pacientului  

Captarea dejecţiilor la pat 

Captarea, măsurarea şi notarea sputei (expectorația) 

Captarea, măsurarea şi notarea vărsăturilor 

Alimentatia bolnavului 

Alimentația naturală 

Alimentația artificială 

Tehnici de evaluare și control 

Măsurarea şi înregistrarea funcţiilor vitale și vegetative 
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MODULUL IV PREGĂTIRE PEDAGOGICĂ 

 

  Număr de ore: 2 ore: 

    

     -26.04.2025 

Formator: profesor Costin Larisa. 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, acord de învățare, contractul financiar 

Subiecte abordate: 

1. Obiectivele Programului Erasmus + 

2. Acordul de învățare (Learning Agreement) 

3. Organizația Cerseo 

4. Programul cursului 

5. Contractul financiar 

6. Aspecte logistice legate de mobilitate (cazare, transport, masă, transfer aeroport etc.) 

7. Evaluarea finală 

8. Documentul de mobilitate Europass 

9. Evaluarea și diseminarea rezultatelor proiectului. 
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MODULUL V MANAGEMENTUL RISCULUI 

Număr de ore: 1 oră: 

      

     -08.04.2025 

 

Formator: profesor Costin Larisa 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, asigurări 

Subiecte abordate: 

1. Managementul riscurilor 

2. Probleme în timpul deplasării în mobilitate 

3. Măsuri în caz de îmbolnăvire, accident 

4. Măsuri în cazul problemelor apărute în instituția de primire (sala de curs): conflicte, 

cunoașterea și respectarea regulilor din instituția de primire, respectarea standardelor 

etice și profesionale 

5. Măsuri de siguranță în caz dezastre naturale 

6. Prevederi referitoare la sănătatea, securitatea și prevenirea accidentelor în timpul 

mobilității 

7. Obligaţii pentru protecţia muncii 

8. Date de contact în caz de urgență 

9. Alte situații. 
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