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Programul Erasmus+ 

Codul acreditării: 2020-1-RO01-KA120-VET-095768 

Proiect: 2024-1-RO01-KA121-VET-000214338  

Activitatea: stagiu de jobshadowing pentru profesori și tutori de practică 

 

 

PREGĂTIREA GRUPULUI ȚINTĂ PENTRU ACTIVITATEA 

STAGIU DE JOBSHADOWING PENTRU PROFESORI ȘI 

TUTORI DE PRACTICĂ 

Pregătirea grupului țintă a fost structurată pe 5 module: 

1. Pregătirea lingvistică 

2. Pregătirea culturală 

3. Pregătire profesională 

4. Pregătirea pedagogică 

5. Managementul riscului. 

 

 

MODULUL I: PREGĂTIREA LINGVISTICĂ 

 

Număr de ore: 10 ore, online și fizic 
    

-07.04.2025, 11.04.2025, 14.04.2025, 26.04.2025 

Profesor îndrumător: Denisa Igescu 

Denumirea cursului: English for Mentoring Abroad 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, fișe de lucru, videoclipuri, imagini 

sugestive, online apps: Canva, Padlet, Quizizz, Google Forms 

 

Subiecte abordate: 

• Introducere în curs și evaluare lingvistică  

Participanții fac cunoștință, le sunt prezentate obiectivele de învățare și susțin un test inițial de 

nivel A2 pentru evaluarea competențelor de vocabular, gramatică și înțelegere. 

• Cultură și orientare în Italia 

Se oferă informații utile despre regiunea Vercelli, aspecte culturale importante, reguli de 

comportament și obiective turistice din Milano și Torino, alături de vocabular specific. 

• Prezentarea propriei persoane și a rolului profesional 

Participanții exersează cum să se prezinte într-un context formal, să își descrie activitatea 
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profesională și să împărtășească experiențe ca mentori de practică. 

• Comunicare în oraș și utilizarea mijloacelor de transport 

Se învață vocabularul necesar pentru orientarea în oraș, cererea de indicații, cumpărarea de 

bilete și utilizarea trenului, metroului sau autobuzului. 

• Interacțiuni sociale: timp, mâncare și conversații uzuale 

Participanții învață să spună ora, să comande la restaurant, să exprime preferințe alimentare și 

să inițieze conversații informale în contexte sociale. 

 

• Călătoria cu avionul și comunicarea în aeroport 

Vocabular legat de aeroport, check-in, bagaje și situații neprevăzute (pierderi, întârzieri etc), 

prin exerciții și jocuri de rol. 

• Interacțiunea cu mentorii italieni și redactarea unui ghid de bune practici  

Participanții exersează întrebări relevante pentru organizarea stagiului de practică și 

colaborează în vederea redactării ulterioare, a unui ghid pentru tutorii de instruire practică din 

domeniile: sanitar, turism și alimentație, estetica și igiena corpului omenesc, mecanică auto. 

• Vocabular specializat pe domeniile de lucru ale participanților, evaluare finală 

• Alte aspecte în legătură cu pronunția în limba engleză (Pronunciation). 

• Folosirea dicționarelor online ca principale ajutoare în demersul învățării limbii engleze 

– exemple de dicționare online (Useful online dictionaries).  
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MODULUL II PREGĂTIRE CULTURALĂ 

Număr de ore: 2 ore: 

-01.04.2025 

 

Formator: profesor Popescu Marcela 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, harta Europei, harta Italiei 

Subiecte abordate: au fost prezentate principalele aspecte referitoare la Italia și orașul Vercelli 

 

MODULUL IV PREGĂTIRE PEDAGOGICĂ 

 

  Număr de ore: 2 ore: 

    

     -26.04.2025 

Formator: profesor Costin Larisa. 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, acord de învățare, contractul financiar 

Subiecte abordate: 

1. Obiectivele Programului Erasmus + 

2. Acordul de învățare (Learning Agreement) 

3. Organizația Cerseo 

4. Programul cursului 

5. Contractul financiar 

6. Aspecte logistice legate de mobilitate (cazare, transport, masă, transfer aeroport etc.) 

7. Evaluarea finală 

8. Documentul de mobilitate Europass 

9. Evaluarea și diseminarea rezultatelor proiectului. 



 

  

 

Colegiul UCECOM „Spiru Haret”     
 

MODULUL V MANAGEMENTUL RISCULUI 

Număr de ore: 1 oră: 

      

     -08.04.2025 

 

Formator: profesor Costin Larisa 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, asigurări 

Subiecte abordate: 

1. Managementul riscurilor 

2. Probleme în timpul deplasării în mobilitate 

3. Măsuri în caz de îmbolnăvire, accident 

4. Măsuri în cazul problemelor apărute în instituția de primire (sala de curs): conflicte, 

cunoașterea și respectarea regulilor din instituția de primire, respectarea standardelor 

etice și profesionale 

5. Măsuri de siguranță în caz dezastre naturale 

6. Prevederi referitoare la sănătatea, securitatea și prevenirea accidentelor în timpul 

mobilității 

7. Obligaţii pentru protecţia muncii 

8. Date de contact în caz de urgență 

9. Alte situații. 


