DEPARTAMENTUL PENTRU PROIECTE EDUCATIONALE
AL INSPECTORATULUI SCOLAR AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

PROIECTE INTERNATIONALE
IN SCOALA ROMANEASCA

IANUARIE 2025

ISSN 3008-6175 ISSN-L 3008-6175



DEPARTAMENTUL PENTRU PROIECTE EDUCATIONALE
AL INSPECTORATULUI SCOLAR AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

NUMARUL 3
IANUARIE 2025

COLECTIVUL DE REDACTIE

© MARILENA DANIELA STROESCU
@ NICOLETA CIOBANU
@ ELENA NADIA DUMITRASCU

INSPECTORATUL SCOLAR AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
Strada Icoanei 19, Bucuresti, sector 2
020451

ISSN 3008-6175 ISSN-L 3008-6175 2



CUPRINS

1 Introducere

>»> Educatia fara frontiere — Un viitor construit prin colaborare international3, Inspector
Scolar General Marilena-Daniela Stroescu, Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti

»»> Coordonatorul pentru Proiecte Educationale Europene — Un Pilon Esential in
Dezvoltarea Institutiilor de Invatamant, Prof. Nicoleta Ciobanu, Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti

»> Olimpiada Internationald de Stiinte pentru Juniori 2024- O Competitie de Elita
pentru Tinerii Pasionati de Stiinta, Prof. Alina Paraschiv, Prof. Luminita Doicin
Inspectoratul Scolar Al Municipiului Bucuresti

»»> Coordonatorul pentru proiecte educationale europene, Prof. Loredana Viorela
Popescu, Colegiul Tehnic de Posta si Telecomunicatii "Gheorghe Airinei”

2  Erasmus+ Actiunea cheie 1 - KA121 Educatie Scolaréd (SCH)

»> Tehnologie si magie , 2023-1-RO01-KA121-SCH-000123519, Prof. Constantin Ramona
Elena, Prof. lliescu Nicoleta Cosmina, Scoala Gimnaziala Nr 311
>>> Experienta Erasmus..o provocare!, 2022-1-RO01-K120-SCH-000107069, Prof.Zahiu
Denisa, Scoala Gimnaziala Nr.311
>>>  Josellin, locul in care romanii se simt ca acas3, 2023-1-RO01-KA121-SCH-000123519,
Prof. dr. Daniela Sandu, Prof. Maria Dragnea, Scoala Gimnaziala Nr. 311
>»>  Oportunitati europene pentru dezvoltarea in cariera didactica: job shadowing in cadrul
Programului Erasmus+, 2023-1-RO01-KA121-SCH-000120898, Profesor Stanescu
Teodora-Ramona Profesor Stamin Elena-Ana Scoala Gimnaziald Speciala Nr.1
»»> Promovarea educatiei durabile prin experienta Erasmus+, 2021-1-RO01-KA121-SCH-
000007883, Profesor Cristea Mirela Daniela, David Anamaria Corina, Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Nr. 1
Proiect Erasmus+ KA121 Mobilitati elevi, Prof. Mirela Vilcu, Prof. Denisa Popescuy,
Proiectul Erasmus+ KA121
»> Includerea educatiei pentru sustenabilitate in fiecare clasa prin PBL, 2023-1-ROO01-
KA121-SCH-000121301, Prof. Horga Paula-Coca Liceul Teoretic Bilingv “Miguel de
Cervantes”
>»»> Un nou inceput in calitate de scoald acreditata Erasmus, 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000123519, Prof. Claudia Smarandoiu, Prof. Nicoleta Beliciu, Scoala Gimnaziala Nr. 311
>>»> « STOP Bullying in my school ! » 2023-1-RO01-KA121-SCH-000126593, Profesor
Cristina-Teodora Buica, Profesor Aurelia Vaduva, Colegiul Tehnic "Carol I"
>»» Dislexia - particularitati si strategii functionale de interventie, 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000130292, Profesor Violeta loana Dumitru Sfetcu, Profesor Ana Mihaela Gulica ,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1
»>»> Perspectivd noud in educatie prin intermediul Erasmus+, 2023-1-RO01-KA121-SCH-
0001300292, Profesor Horeic Alexandra lulia, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1
»»> Impactul proiectului Erasmus+ la nivelul Centrului Scolar de Educatie Incluzivi Nr. 1,
Bucuresti, 2023-1-RO01-KA121-SCH-000130292, Profesor Persinaru Sorina Marinela,
Profesor lonescu Corina Rodica, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1
»> Experienta mobilitatii externe prin Erasmus+, o oportunitate pentru elevii cu cerinte
educationale speciale, 2023-1-RO01-KA121-SCH-000133580, Profesor Blagoi Andreea,
Profesor Manescu Valentina, Scoala Profesionala Speciala “Sf. Nicolae”

>»>

»»Dezvoltarea competentelor elevilor cu nevoi speciale prin intermediul unei mobilitati
Erasmus+, 2023-1-RO01-KA121-SCH-000133580, Profesor lacob Mihaela Felicia,
Profesor Manescu Valentina, Scoala Profesionala Speciald “Sf. Nicolae”



»> ,Scoala noastra ofera copiilor cu dizabilitati terapii specifice inovative invatate prin
programul Erasmus+”, 2024-1-RO01-KA121-SCH-000235024, Prof. Soare Narcisa, Prof.
Cotae Petrica, Scoala Profesionala Speciala ,Sf. Nicolae”

3 Erasmus+ Actiunea cheie 1 - KA121 Formare Profesionala (VET)

>>»> Pe drumul Erasmus+: Lectii europene in Valencia, 2023-1-RO01-KA121-VET-000120437,
Profesor Igescu Denisa, Colegiul UCECOM ,Spiru Haret”

»» Incluziune si diversitate in ERASMUS+, 2023-1-RO01-KA121-VET-000126330, Profesor
Cozma Romeo Adrian, Profesor lonescu Corina Rodica, Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Nr. 1

>>>Tmbunété'girea competentelor profesionale ale elevilor prin proiecte europene, 2022-1-
ROO1-KA120-VET-000109238, Profesor Bojanopol Gabriela, Colegiul Tehnic de

»»» Aeronautica "Henri Coanda’

Colegiul National “Tudor Vladimirescu” Bucuresti - parte din reteaua europeana a
scolilor Prof. dr. Bocioaca Andreea MihaelaProf. Constantin Daniela Oana,Colegiul
National "Tudor Vladimirescu”

4 Erasmus+ Actiunea cheie 2 - KA210 Parteneriate pentru
cooperare la scard mica. Educatie Scolara (SCH)

> Inflorind digital cu proiectul Blooming Digital!, 2023-2-IEO1-KA210-SCH-000170526,
Profesor Claudia Aura Vasile, Profesor Florentina luliana Stavri, Scoala Gimnazialad Nr. 56

»> ,Utilizarea echipamentelor SMART in economisirea energiei”,2022-2-FRO1-KA210-VET-
0000100982 ,,Save Electrical Energy Together - S2ET”, Profesor Anghel Carmen,
Colegiul Tehnic Energetic

»> Proiect Erasmus+ “Designers Of Inclusive Tolerance”(D.O. IT!) 2022-2-EEO1-KA220-
SCH-000094324 Tehnici de Mindfulness Prof. Mirela Vilcu, Prof. Denisa Popescu, Scoala
Gimnaziala Nr 195

>»> TEEN vs NEET, 021-1-IT0O2-KA220-SCH-000027704, Prof. Faustina-Luiza Vlad, Liceul
Teoretic "Stefan Odobleja”

»> ,Totul Incepe cu matematica”Everything starts with mathematics- Erasmus KA2-2021-1-
TRO1-KA220-SCH-000032799, Prof. Dana Sburlan , Prof. Steliana Serban, Colegiul
National ,Spiru Haret”

Erasmus+ Discover EU

»»» Proiect Erasmus+ DiscoverEU Inclusion, “Célatoreste si invata cu noi”, Profesor Ravici

Georgiana, Colegiul National ,Elena Cuza”

6 Corpul European de Solidaritate

»> Programul A.C.T.O.R. la Gradinita Castel, an scolar 2023-2024, Corpul European de
solidaritate, Profesor Munteanu Mihaela Andreea, ProfesorAnghel Daniela Madalina,
Gradinita Castel

7 Proiecte eTwinning

»> Proiectul Etwinning EASTER IN MY COUNTRY, Prof. Sandulovici Georgiana, Gradinita Nr.
268

»> Proiectele eTwinning, oportunitate de promovare a educatiei inovatoare si colaborative,
Prof. Manciulea Mihaela Elena Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu

»> Descopera Viitorul prin eTwinning - Succesul Proiectului STEM the Fire OutProf.
Marghescu Cristina Prof. Florentina Beliciu Scoala Gimnaziala nr. 311

»> “International Preschool Earthquake Brotherhood” un proiect pentru constientizarea
cutremurului

8 Cooperare Transfrontaliera
»»» Activitati interactive in proiectul Rinul si Dunarea se unesc Proiect interdisciplinar pentru

schimbul de experienta interscolard, Prof. dr. Mihai Dumitrescu Liceul Teoretic Alexandru
Vlahuta

s»> Valentele formative ale proiectului intr-un glas de-a pururi si intotdeaunal”

A



EDUCATIA FARA FRONTIERE - UN VIITOR CONSTRUIT
PRIN COLABORARE INTERNATIONALA

Dragi profesori, elevi si parteneri in educatie,

Cu deosebita bucurie si apreciere, salut aparitia acestui nou numar al revistei
Proiecte Internationale in Scoala Roméneascd, o publicatie ce reflecta
angajamentul si pasiunea comunitatii educationale din Bucuresti pentru
dezvoltare, inovare si cooperare internationala.

Traim intr-o lume aflata intr-o continud schimbare, unde educatia depaseste
granitele nationale si devine un liant al cunoasterii si progresului. In acest context,
Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti (ISMB) isi asuméa misiunea de a
sprijini scolile in procesul de internationalizare a educatiei, oferind sprijin si
indrumare pentru participarea la proiecte europene si internationale.

Ne dorim ca fiecare elev si profesor din Bucuresti s& beneficieze de
oportunitatile oferite de programele de cooperare educationald, precum
Erasmus+ PNRAS si alte initiative finantate prin fonduri europene. Aceste
proiecte deschid noi orizonturi, oferd acces la resurse valoroase si creeaza punti
de colaborare intre institutiile de invatdmaéant din Roménia si cele din intreaga
Europa.

In ultimii ani, scolile din Bucuresti au demonstrat c& pot excela in competitii
internationale, ca pot construi parteneriate solide si cd pot adapta metode
moderne de predare, aliniate la standardele europene. Fiecare succes al
comunitatii educationale bucurestene este o dovadd a dedicarii si
profesionalismului cadrelor didactice, dar si a dorintei elevilor de a se implica
activ intr-o educatie de calitate.

Revista Proiecte Internationale in Scoala Roméneasca joacad un rol esential in
promovarea acestor reusite si in schimbul de bune practici intre unitéatile de
invatamént. Fiecare articol publicat este o marturie a muncii, ambitiei si
creativitatii celor care cred in educatia deschisa céatre lume.

Va incurajez sa& continuati sa explorati noi oportunitati de colaborare
internationald si sa folositi fiecare proiect ca pe o sansd de a transforma
educatia intr-o experientd modernd, inovatoare gsi conectatd la realitatile
viitorului.

Va doresc inspiratie, curaj si succes in toate demersurile voastre educationale!

Prof. Marilena Daniela Stroescu
Inspector Scolar General
Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti
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Coordonatorul pentru Proiecte Educationale Europene — Un Pilon
Esential in Dezvoltarea Institutiilor de Invatamant

Prof. Nicoleta Ciobanu
Inspectoratul Scolar Al Municipiului Bucuresti

In contextul actual al internationaliz&rii educatiei, coordonatorul pentru proiecte
educationale europene joaca un rol esential in dezvoltarea unitatilor de invatamant
preuniversitar. Prin gestionarea si implementarea proiectelor educationale sustinute
de Uniunea Europeand, acest profesionist contribuie la modernizarea sistemului
educational, cresterea calitatii actului didactic si dezvoltarea competentelor elevilor si
cadrelor didactice.

Rolul si Importanta Coordonatorului pentru Proiecte Educationale Europene

Aparitia functiei de coordonator pentru proiecte educationale europene in
Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant
preuniversitar aprobat prin Ordinul de Ministru nr. 5726/12.08.2024 marcheaza un
pas important In promovarea educatiei de calitate la nivel european. Acest
coordonator are misiunea de a facilita implementarea programelor europene, de a
stimula colaborarea internationald si de a asigura un management eficient al
proiectelor educationale.

In unit&tile de invatdmant care detin acreditare Erasmus+ sau care desfésoar3 cel
putin trei proiecte educationale europene, directorul institutiei poate desemna un
coordonator pentru aceste initiative. Acest aspect subliniaza importanta implicarii
active a unitatilor de invatamant in retelele educationale europene, oferind elevilor si
profesorilor oportunitati valoroase de formare si schimb de bune practici.

Responsabilitatile Coordonatorului pentru Proiecte Educationale Europene

faciliteaza organizarea faciliteaza mobilitati cu scop

concursurilor cu deinvatare pentru elevi si

tematicad europeani; ‘ ’ cadre didactice
identifica oportunitati de participa la activitati organizate
finantare, elaboreaza, 4 de ISMB/ANPCDEFP/ institutii
propune si monitorizeaza in domeniul programelor
prolecte cu finantare educationale europene;

european

stabileste un grafic al @ disemineaza rezultatele
P

accesarii fondurilor roiectelor europene derulate

europene O. Cl in unitatea de invatamant;

contribuie la realizarea prezinta consiliului de

analizei de nevoi administratie rapoarte
institutionale privind |m[o ementarea
proiectelor europene

Conform chulamentului de orlganizare si funcfionare a unitdgilor de fnvd;dmcint
preuniversitar (ROFUIP), aprobat prin Ordinul ME nr. 5726/()6.08.2024 ,art. 6o


https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/OME_5726_2024_ROFUIP.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/OME_5726_2024_ROFUIP.pdf
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Impactul Proiectelor Educationale Europene in $coli

Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti sustine activitatea coordonatorului
pentru proiecte educationale europene si incurajeaza initiativele care contribuie la
dezvoltarea colaborarilor internationale inh educatie. Prin sprijinirea acestor activitati,
Inspectoratul Scolar promoveazd integrarea dimensiunii europene in sistemul
educational si faciliteaza accesul unitatilor de invatamant la resurse si oportunitati
relevante.

Beneficiile proiectelor educationale europene sunt multiple si influenteaza in mod
pozitiv comunitatea scolara. Printre acestea se numara:

e Dezvoltarea competentelor lingvistice si interculturale ale elevilor si profesorilor.

« Imbunitatirea metodelor de predare prin adoptarea unor practici educationale
inovatoare.

e Crearea unor parteneriate internationale care stimuleaza schimbul de experiente
si cunostinte.

e Cresterea prestigiului si atractivitatii institutiei de invatamant.

Exemple de Programe Europene Relevante

Unitatile de Tnvatamant pot beneficia de finantare si sprijin prin diverse initiative
europene, cum ar fi:

Acreditarea Erasmus+ Parteneriate Proiectele Corpul European
pentru Educatie Scolara si Erasmus+ eTwinning de Solidaritate
VET

D O o

Planul National pentru Competitii europene Concursurile Comisiei  Proiecte educationale ale
Redresare si Rezilientd  organizate de Ministerul Europene institutiilor cu finantare
(PNRR) Educatiei ($coala Europeand, (Euroquiz, Made for europeani
Made for Europe) Europe) (Junior Achievement s.a.)

Coordonatorul pentru proiecte educationale europene este un actor-cheie in
procesul de internationalizare a educatiei. Prin gestionarea eficienta a proiectelor
europene, acesta contribuie la dezvoltarea unei educatii moderne, incluzive si
competitive.

Intr-o lume aflatd in continua schimbare, implicarea activa in astfel de initiative
este esentiald pentru a pregati elevii pentru viitor si pentru a consolida legaturile
dintre unitatile de invatdmant din Europa. Astfel, acest rol devine nu doar o necesitate
administrativa, ci si un factor determinant al progresului educational.
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Olimpiada Internationala de Stiinte pentru Juniori 2024-
O Competitie de Elita pentru Tinerii Pasionati de $tiinta

Prof. Alina Paraschiv
Prof. Luminita Doicin
Inspectoratul Scolar Al Municipiului Bucuresti

In luna decembrie 2024, Bucurestiul a fost
centrul educational al lumii stiintifice, gdzduind
una dintre cele mai importante competitii pentru
tinerii  pasionati de  stiinte.  Olimpiada
Internationald de Stiinte pentru Juniori (IJSO),
organizata de Ministerul Educatiei din Romania,
in colaborare cu Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti (ISMB), a adunat in
capitala Romaéaniei aproximativ. 50 de tari
participante, cu sute de tineri talentati care au
venit s& concureze intr-o atmosfera de invatare
si excelenta stiintifica.

https://ijjso2024.upb.ro/

INTERNATIONAL JUNIOR SCIENCE OLYMPIAD
BUCHAREST

RONMANIA

2~ 12 December 2024

Olimpiada IJSO — Un Eveniment de Impact Global

IJSO este un concurs dedicat elevilor cu varsta de pana la 15 ani, care isi propune
s& promoveze cunoasterea stiintificd in réndul tinerelor talente si sd incurajeze
dezvoltarea abilitatilor de cercetare, experimentare si rezolvare de probleme.
Concursul este structurat pe trei mari domenii: chimie, fizica si biologie, iar probele se
impart intre teste teoretice si practice, unde participantii sunt pusi in fata unor
provocari care testeazd nu doar cunostintele acumulate, ci si gandirea critica si
capacitatea de a aplica concepte stiintifice in situatii concrete.

Bucurestiul a fost alegerea perfectd pentru gazduirea unui astfel de eveniment.
Organizatiile si institutiile educationale din Romania s-au mobilizat pentru a crea un
cadru deosebit, care sa sprijine tinerii cercetatori si sa le ofere o experienta
educativa remarcabila.

Deschiderea Oficiala a Olimpiadei

Ceremonia de deschidere a avut loc la Universitatea Nationald de S$tiintd si
Tehnologie Politehnica din Bucuresti, o institutie cu traditie in educatia tehnica si
stiintifica. La eveniment au participat oficialitati din Ministerul Educatiei si autoritatile
locale, care au subliniat importanta incurajarii tinerelor talente din domeniul STEM
(Stiints, Tehnologie, Inginerie si Matematic&). In cuvantul lor, oficialii au exprimat
mandria Romaniei de a fi gazda unei astfel de competitii internationale si au subliniat
impactul major pe care educatia stiintifica il poate avea asupra viitorului societatii.
Atmosfera a fost una de optimism si energie, cu toti concurentii fiind plini de
entuziasm si dorintd de a invata si de a-si demonstra abilitatile stiintifice.


https://ijso2024.upb.ro/
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Activitati Culturale si Recreative

Pe langd competitiile academice, organizatorii au dorit sa aduca un plus de
valoare experientei participantilor prin organizarea de activitati culturale si recreative.
Astfel, tinerii cercetatori au avut ocazia sa exploreze istoria si cultura Romaniei prin
excursii la muzeele celebre din Bucuresti, cum ar fi Muzeul National de Istorie Naturala
"Grigore Antipa" si Muzeul National de Arta al Romaniei. De asemenea, participantii au
avut parte de o vizitd la Palatul Parlamentului, una dintre cele mai mari si
impresionante cladiri administrative din lume, un simbol al arhitecturii roméanesti.
Aceste activitati au avut scopul de a oferi oaspetilor o intelegere mai profunda a
culturii romanesti, dar si de a le oferi o pauza relaxanta de la intensitatea competitiei.

La seara culturald, participantii au avut ocazia sa aduca pe scena o frantura din
traditiile si obiceiurile tarilor lor, transformand evenimentul intr-o adevarata celebrare
a diversitatii culturale. Seara culturald a fost un prilej de socializare si de schimb
intercultural, oferind tuturor participantilor oportunitatea de a-si Tmpartasi
mostenirea culturala si de a lega prietenii dincolo de granitele nationale.

Acest eveniment a demonstrat c3, dincolo de competitie, Olimpiada Internationala
de Stiinte pentru Juniori este si un spatiu al unitatii, respectului si aprecierii
diversitatii culturale.

Premierea si Recunoasterea Performantei

Olimpiada s-a incheiat cu o ceremonie de premiere emotionanta, in care
participantii au fost rasplatiti pentru performantele lor remarcabile. Premiile si
medaliile au fost acordate celor mai buni concurenti din fiecare domeniu stiintific, iar
echipele care au obtinut cele mai bune rezultate au fost onorate pentru munca lor
asidua si spiritul de colaborare.

Romania a avut o reprezentare excelentd, iar echipa nationald a obtinut doua medalii
de aur, cinci de argint si cinci de bronz, demonstrand inca o data nivelul inalt al educatiei
stiintifice din tara. Aceste rezultate au subliniat angajamentul Roméniei fatd de educatia
STEM si au consolidat pozitia tarii pe harta educatiei internationale.

Un Pas Spre Viitor

Succesul organizarii Olimpiadei Internationale de Stiinte pentru Juniori n
Bucuresti subliniazd importanta educatiei stiintifice si a colaborarii internationale in
formarea tinerelor talente. Participantii la acest eveniment au avut nu doar ocazia de
a-si testa abilitatile academice, ci si de a invata unii de la altii, de a infrunta provocari
comune si de a construi legaturi care vor dura mult dupa incheierea competitiei.

Olimpiada IJSO 2024 a fost un succes deosebit, iar organizarea impecabila a
evenimentului a demonstrat capacitatea Roméniei de a sustine si de a promova
educatia stiintifica la nivel global. In plus, a fost o oportunitate extraordinara de a
inspira urmatoarea generatie de cercetatori si inovatori, care vor contribui la
construirea unei lumi mai bune prin stiinta si educatie.
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Coordonatorul pentru proiecte educationale europene

Prof. Loredana Viorela Popescu
Colegiul Tehnic de Postéa si Telecomunicatii
"Gheorghe Airinei”

Prin Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatdmant
preuniversitar aprobat prin Ordinul de Ministru nr. 5726/12.08.2024 a aparut functia
de Coordonator pentru proiecte educationale europene, ca gi completare a functjei
de Coordonator pentru proiecte si programe educative scolare si extragcolare.

In conformitate cu Art. 60, alin. 6 din ROFUIP, in unitatile de invatdmant
preuniversitar care au obtinut acreditare Erasmus+ sau, in lipsa acreditarii, In unitatile
de invatamant in care se deruleaza mai mult de trei proiecte din cadrul unor programe
ale UE in domeniul educatiei sau formarii profesionale, directorul poate numi, dupa
consultarea consiliului profesoral, in baza hotararii consiliului de administratie, un
coordonator pentru proiecte educationale europene.

Exemple de conditii indeplinite de o unitate de invataméant pentru a putea numi un
coordonator pentru proiecte educationale europene:

1) Existenta Acreditarii Erasmus+ (Educatie Scolara sau/si VET)
2) proiecte Erasmus
3) proiecte E-twining
4) Corpul european de solidaritate
5) proiecte in cadrul Programului Educatie si Ocupare (PEO) 2021-2027
6) Planul National pentru Redresare si Rezilientd - Componenta 15 Educatie // PNRR
a),Dotarea cu mobilier, materiale didactice si echipamente digitale a unit&tilor de
invatamant preuniversitar si a unitatilor conexe”
b),Dotarea cu laboratoare inteligente a unitatilor de invatamant secundar superior”
(,smart lab”)
c) ,Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar” (PNRAS)
d) ,Construirea si dezvoltarea unei retele-pilot de scoli verzi”
e) ,Granturi pentru unitatile de invatamant pilot”
7) Competitii/programe cu tematica europeand din calendarul Ministerului
Educatiei
a) Programul ,Scoli-ambasador ale Parlamentului European” (EPAS)
b) Lider european
c) Euro Quiz
d) Scoala Europeana (competitie mentionata in Legea 198/2023)
e) Made for Europe

Conform articolului 62 din ROFUIP, coordonatorul pentru proiecte educationale
europene este un cadru didactic titular, propus de consiliul profesoral si aprobat de
catre consiliul de administratie, in baza unor criterii specifice aprobate de catre
consiliul de administratie al unitatii de invatamant.

Acesta coordoneazd activitatea de identificare a surselor de finantare, informeaza
institutia cu privire la apelurile lansate, participa la scrierea cererilor de finantare,
sprijind implementarea, monitorizeaza aspecte ale proiectelor implementate la nivelul
unitatii de invatamant.
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Coordonatorul pentru proiecte educationale europene are diverse atributii, de la
contributii aduse la realizarea analizei de nevoi institutionale, Th corelatie cu
oportunitatile de finantare europeana, stabilirea unui grafic al accesarii fondurilor
europene, identificarea unor oportunitati de finantare, elaborarea, propunerea si
monitorizarea unor proiecte cu finantare europeand, pana la organizarea la nivelul
unitatii de invatamant a concursurilor si competitiilor cu tematica europeana.
Exemple de competitii cu tema europeana si nu numai, care intra in portofoliul
coordonatorului pentru proiecte europene la nivelul ISMB:
Competitia Nationala ,,Scoala Europeana” — se depune candidatura in primavara
Competitia ,Scoalda Europeand” se adreseaza tuturor unitatilor de Tnvatamant
preuniversitar implicate in programele europene din domeniul educatiei si formarii
profesionale si constd in evaluarea calitatii si coerentei managementului scoli,
reflectat in documentele manageriale, precum si a impactului pe care activitatile
derulate in cadrul proiectelor europene |-au avut asupra culturii organizationale si a
ethosului scolii.
Certificarea scolilor cu titlul ,Scoald Europeana” confera recunoastere si prestigiu in
cadrul comunitatilor educationale.
Certificatul ,Scoald Europeana” este valabil pentru o perioada de trei ani. Ulterior,
scoala trebuie sa candideze din nou pentru a reconfirma titlul obtinut.

Concursul National ,Made for Europe” — de reguld faza pe judet se desfagoara in
luna martie si faza nationala in luna aprilie

Concursul national ,Made for Europe” consta in prezentarea in sesiune publica, de
catre elevi, a produselor finale realizate in cadrul proiectelor europene:

Pe toatd perioada desfasurarii concursului, membrii comisiei centrale evalueaza
produsele prezentate public de catre elevi, tindnd cont de urmatoarele mai multe
criterii, printre care: relevanta educationald a produsului pentru unitatea de
invatamant, transferabilitatea produsului, caracterul practic (utilitatea produsului
educational), caracterul valorizator al produsului final, originalitatea si atractivitatea
standului de prezentare a produsului sau calitatea prezentarii produsului de catre elev.

Concursul ,Lider European” -perioada de desfagurare octombrie - noiembrie

.Lider European” este o competitie care isi propune sa dezvolte abilitatile de
leadership si de vorbire in public ale elevilor de liceu, spiritul de echipa si capacitatea
de a mobiliza grupuri de oameni pentru a lucra impreuna in beneficiul comunitatii lor.
Provoaca elevii de liceu, din clasele IX-XII, sa lucreze in echipa si sa elaboreze proiecte
prin care sa raspunda problemelor sau oportunitatilor existente in comunitatile locale.

Concursul ,,Euro Quiz” - perioada de desfasurare aprilie - mai
.Euro Quiz” este un concurs cu intrebari si raspunsuri despre istoria, prezentul si
viitorul Uniunii Europene, care se adreseaza elevilor din gimnaziu.

Programul ,Scoli-ambasador ale Parlamentului European” (EPAS)

Programul ,Scoli-ambasador” al Parlamentului European urmareste sensibilizarea
elevilor in legatura cu democratia parlamentara europeana, cu rolul Parlamentului
European si cu valorile europene.

Lista Scolilor Ambasador din Europa se afla aici:
https://youth.europarl.europa.eu/files/live/sites/youthhub/files/assets/documents/eur
opean-ambassador-school-list-of-certified-schools.pdf
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Olimpiada Nationald de Argumentare, Dezbatere si Gandire Critica, ,Tinerii
Dezbat” — perioada de desfasurare martie - mai, se adreseaza elevilor din liceu.
Olimpiada are drept scop cultivarea unei atitudini critice, bazate pe ratiune, in
réandurile elevilor si constientizarea valorilor cetateniei active si democratice, prin
intelegerea informaté a realitatilor sociale, sustinerea dialogului interetnic si a
nondiscriminarii, dezbaterea argumentata si exersarea atitudinii tolerante si deschise
fatd de diferentele sociale, etnice, economice etc., care pot constitui bariere in
comunicare.

Olimpiada Nationala de Dezbateri pentru Juniori - perioada de desfasurare martie
- mai, se adreseaza elevilor din gimnaziu.

Concursul de TIC ,,Asus Learn and Compete”
Concursul de TIC , Asus Learn and Compete” se afla la a 4-a editie in anul 2025.
ASUS Romania isi propune sa stimuleze creativitatea elevilor din Romania si sa
contribuie la Tmbunatatirea performantelor scolare in domeniul Tehnologiei
Informatiei si a Comunicatiilor (TIC). Organizat de ASUS Romania, concursul se
desfasoara in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti si este
inclus in Calendarul Activitatilor Educative. Dupa doua editii in Calendarul Municipal,
editia 2025 se regaseste in Calendarul Activitatilor Educative la nivelul regional.
Informatji suplimentare si inscrieri pe site-ul https://www.asuschallenge.ro/
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Tehnologie si magie

Prof. Constantin Ramona Elena
Prof. lliescu Nicoleta Cosmina
Scoala Gimnaziala Nr 311

In perioada 27-31.05.2024 am fost implicate in echipa de mobilitate din Granada,
Spania, in cadrul proiectului Erasmus + 2023-1-RO01-KA121-SCH-000123519.

Scopul acestei mobilitati a fost decoperirea unor noi metode si tehnici creative de
invatare, importantea utilizarii instrumentelor TIC, dar si impartasirea experientelor si
bunelor practice la nivel european.

Responsabilul educational, prof. Marita Alzawija, gazda noastra, ne-a fascinat cu
proiectele lor in desfasurare, au transformat salile obigsnuite de clasa, in medii de
invatare infuzate cu experiente pline de imaginatie, interactive, care captivau atentia
elevilor in timp ce le oferea libertatea de exprimare a acestora. Am observat
indrumarea relaxatd de care aveau parte elevii spanioli si atitudinea mentorala a
profesorilor din cadrul activitatilor la care elevii au luat parte.

Am fost placut impresionate sa observam varsta frageda, de 3-4 ani, de la care copiii
foloseau metode STEM in jocurile didactice.

Un proiect care ne-a atras atentia a fost “ Simulatorul de incediu”. Unicitatea acestui
proiect era datd de sclipirea si entuziasmul din ochii copiiilor care au participat la
elaborarea in detaliu a fiecarei componente din cadrul proiectului.Sub indrumarea
cadrelor implicate au realiazat macheta clasei lor si cu ajutorul unui simulator anuntau
profesorul, printr-un sms, un posibil incendiu.

O alta activitate care ne-a captivat a fost proiectul “Enola Holmes” coordonat de prof.
llama Emilia. Un proiect cu totul inedit care te purta, de cum ii treceai pragul, in lumea
misteriosa a detectivilor, plind de suspans si actiune, iar mediul educativ imbraca haina
unui detectiv iscusit ce purta elevii, prin sarcinile pe care le aveau de indeplinit, prin
filele vestitului roman asemenea unor detectivi priceputi.

Am avut sansa de a cunoaste locuri interesante, oameni care ne-au primit cu multa
caldura si ne-au impartasit din experienta lor profesionald, din cultura lor, din traditiile
si obiceiurile pastrate din vechime. Asadar, se poate spune ca programul Erasmus+

este despre oameni, prietenie si curajul de a privi catre noi orizonturi.
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Experienta Erasmus...o provocare!

Prof.Zahiu Denisa
Scoala Gimnaziald Nr.311

In calitate de beneficiar al unui proiect Erasmus+ Nr 2022-1-RO01-K120-SCH-
000107069 am participat in perioada 19-23 februarie 2024 la primul flux de mobilitate
din cadrul proiectului Erasmus+learning programme four group activities la Palermo,
Italia.

Am asteptat cu nerabdare sa particip la acest schimb de experientd, impreuna cu 8
copii de gimnaziu si cu colega mea, profesoara de limba engleza. Experienta cu $Scoala
Sperone Pertini ne-a imbogatit experienta culturald si pedagogica, a fost o
oportunitate deosebita atat pentru copii, cat si pentru noi, cadrele didactice.

Palermo, capitala Siciliei, este al cincilea oras ca populatie din Italia, care te surprinde
prin influente arabo-normane regasite in arta culinard, in arhitectura si in stilul de viata
al locuitorilor.

Scoala Sperone Pertini dateaza din anul 1940. Este o scoald modesta la exterior, dar
impresionanta la interior. Este structuratd pe 3 etaje, avand 16 sali de clasa, 2
laboratoare de informatica, laborator de limbaj multimedia, laborator stiintific,
laborator de muzica, o biblioteca si un atelier digital. De asemenea, beneficiaza de o
sald de sport impresionantd dotatd corespunzator. Este o scoalad incéntatoare, cu
cadre didactice dedicate, valoroase prin ceea ce sunt si prin ceea ce fac pentru copii.
Am observat, de asemenea, frumoasa colaborare dintre profesori-elevi-parinti, bazata
pe comunicare si respect reciproc. M-a impresionat faptul ca exista anumiti profesori
asistenti care ii ajuta la ore. De exemplu, la ora de tehnologie, profesorul asistent vine
in ajutorul copiilor si le explica cum sa deseneze figurile geometrice care puteau fi
vizualizate pe tabla Smart.

Fiecare sald de clasa este dotata cu o astfel de tabla. Profesorii stiu cum sa imbine
predarea clasica cu cea moderna. Evaluarea elevilor se face prin teste normale si
ascultarea in timpul orelor. Nota de promovare la un examen este 6, spre deosebire de
sistemul roménesc de invatamant, unde nota de promovare este 5.

¢ Nivelul prescolar: pentru copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani;

e Primul ciclu scolar are o durata de opt ani, care este structurata astfel:

-scoala primara (5 ani), pentru copiii cu varste intre 6 si 11 ani;

-scoala gimnaziala (3 ani), pentru elevii cu varste intre 11 si 14 ani;

e Al doilea ciclu scolar cuprinde doua tipologii de institutii:

-scolile secundare de competentd nationald (5 ani), pentru elevii cu varste
cuprinse intre 14 si 19 ani. Din aceasta categorie fac parte liceele, institutele tehnice si
profesionale;

-unitatile de formare profesionala (3 / 4 ani), de competenta regional3, destinate
tinerilor care au terminat primul ciclu scolar.
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in Italia, invatamantul secundar superior (liceul) are o durata de cinci ani.

Copiii au desfasurat multe ateliere in cadrul acestui proiect.

Pe suporturi din lemn reciclat, copiii au reprodus imagini tipice siciliene care au
devenit magneti de pastrat ca o amintire a traditiilor, au desenat pe tricouri sloganuri
pentru a salva marea.

Am vizitat cele mai importante monumente ale orasului: Chiesta and Chiostro of San
Giovanni Eremiti, Catedrala din Palermo, Piata Pretoria, Piata Bellini, Piata Mercato din
Ballaro. Pe tot parcursul turului am fost insotiti de catre un ghid .

San Giovanni degli Eremiti (Sfantul loan al Pustnicilor) este o veche fostad biserica
monahald situata pe Via Benedettini #19 in cartierul antic Albergaria din orasul
Palermo, regiunea Sicilia, Italia. Este la aproximativ doua strazi la sud de Palazzo dei
Normanni, adiacent bisericii San Giorgio din Kemonia.

In timp ce interiorul este practic lipsit de decoratiuni sau mobilier, cupolele rosii
normando-bizantine, ruinele manastirii medievale si gradina fac din aceasta mica
biserica un simbol al orasului Palermo.

Copiii au fost incantati de vizita la teatrul Massimo Vittorio Emanuele, un teatru de
opera situat in Piazza Verdi din Palermo, Sicilia, dedicat regelui Victor Emanuel al ll-lea.
Acesta este cel mai mare din Italia si unul dintre cele mai mari din Europa (al treilea
dup& Opera Nationald din Paris si Opera de Stat din Viena), renumit pentru acustica
perfecta. Aceasta experienta a fost una de neuitat!
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Josellin, locul in care romanii se simt ca acasa

Prof. dr. Daniela Sandu
Prof. Maria Dragnea
Scoala Gimnaziald Nr. 311

Incepand cu anul scolar 2023-2024, Scoala Gimnaziald Nr. 311 este acreditats
Erasmus, numar de referinta 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107069, cererea de buget
Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000123519, ceea ce inseamna ca, timp de cinci ani,
beneficiem de buget pentru realizarea unor mobilitati atat ale elevilor, dar si ale
profesorilor sub forma de cursuri sau job-shadowing (in care cadrele didactice
urmaresc desfasurarea programului din scolile vizitate, surprind specificul sistemelor
de invatamant si incearca sa foloseasca experienta lor in imbunatatirea activitatii de la
catedra).

Astfel, in perioada 13-19 aprilie 2024 s-au desfasurat in cadrul acestui proiect
mobilitatea unui grup de 6 elevi, insotiti de directorul institutiei, doamna profesor dr.
Daniela Sandu, dar si activitatea de job-shadowing a doamnei invatatoare Maria
Dragnea, in calitate de responsabil Comisie metodica a catedrei de invatatori. Prima
etapa a schimbului de experienta a fost reprezentata de vizita partenerilor francezi la
Bucuresti. Am ramas placut surprinsi sa afldam cad profesorii Scolii Notre Dame du
Roncier si Colegiului Sainte-Marguerite-Marie sunt familiarizati cu obiceiurile noastre,
deoarece au elevi de nationalitate roméana. Sincer, ne inchipuiam ca au céativa, dar am
descoperit cu bucurie ca la ciclul primar sunt 22 de copii, iar la ciclul gimnazial 11.
Parintii lucreaza la abatorul din apropierea localitatii si sunt apreciati pentru
seriozitatea si devotamentul lor. Unii dintre elevii roméani ne-au fost cei mai buni ghizi
atunci cand am vizitat cele doua institutii. Datorita lor, am aflat ca au fost foarte bine
integrati in scoala. Ospitalitatea gazdelor am descoperit-o singuri, cand eram
intrebati ,Ce faci?”. Nu mai stiam cine era roman si cine era francez. Eram toti prieteni,
desi ne cunosteam de cateva ore. Situatia copiilor romani ne-a facut sa intelegem mai
bine ce simt elevii ucraineni care invata in scoala noastra si ne-a oferit un bun exemplu
de integrare a acestora. De exemplu, Stefania, eleva la gimnaziu, ne-a povestit ca
doamna bibliotecars este sprijinul ei cand are dificultati. In program exista timp in care
elevii se pot pregati suplimentar, aldturi de cea care stie sa-i imprieteneasca cu lumea
minunata a cartilor.

Primul aspect pe care |-am observat a fost ca disciplina este valoare de baza in
sistemul francez. Inc4 de la intrarea in scoald, parintii si copiii asteptau rdbdatori sa se
deschida portile scolii. Nimeni nu protesta ca nu are cu cine sa ii lase pe cei mici sau
ca este frig si plouad. De asemenea, ne-a impresionat cum se desfasoara recreatiile.
Cladirea era prevazuta cu iesiri direct din clasa in curtea scolii. Astfel, cand se suna de
pauza toti elevii ieseau din sali, indiferent de vreme. Cand soneria anunta inceperea
orei, se aliniau toti in coloane de céate doi in fata fiecarei usi si asteptau ca invatatorul
sa permita accesul in clasa.
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Deoarece Josselin este un oras mic din provincia Bretania, clasele sunt formate in
cele mai multe cazuri in sistem simultan, respectandu-se principiul proximitatii de
varsta a copiilor. Astfel am intalnit in aceeasi sala elevi care erau in clasa pregatitoare,
iar altii erau In clasa |. Se lucra diferentiat, fiecare grup de elevi primind sarcini
specifice. Am constatat ca, inca de la inceput, elevii folosesc literele de mana, spre
deosebire de sistemul roménesc in care curriculum pentru clasa pregatitoare prevede
scrierea cu litere mari de tipar. Personal, ni se pare mai eficient sa existe o continuitate
a actului educativ in invatarea alfabetului limbii materne, fiind derutanta trecerea de la
un sistem de scriere la altul.

Totodatd, ne-a impresionat respectul acordat traditiilor si obiceiurilor specifice
acestei regiuni. In curriculumul scolii este prevazuts predarea limbii bretane care se
realizeaza intr-o clasa speciala care beneficiaza de manuale si materiale didactice
adecvate. Dupa-amiaza acesti elevi se grupeaza cu alte clase si participa si la lectii de
limba francezi. In cadrul vizitei noastre am asistat si participat la un adevérat
spectacol de dansuri populare si am trait alaturi de partenerii nostri bucuria de a fi
impreuna si a invata unii de la ceilalti.

Fatd de Scoala Notre Dame du Roncier care are nivel prescolar si primar, Colegiul
Sainte-Marguerite-Marie cuprinde clase de gimnaziu. Spatiul este mult mai generos
existand spatii dedicate fiecarei discipline in parte: salad de arte, sald de limba engleza/
limba franceza, laborator de fizica, laborator de informatica. De departe, cel mai mult
ne-a impresionat biblioteca generoasa, care imbie la lecturd, dar care ofera in acelasi
timp si spatiu pentru studiu individual. Elevii beneficiazd de masa caldg, in sistem de
bufet, oferind posibilitatea alegerii meniului. Pranzul este platit de parinti.

In sdptdmana petrecuts in Franta am participat la programul normal al scolii. Am
constat ca se acorda o importantad deosebitd activitatilor extrascolare, care sunt, de
cele mai multe ori, asigurate de catre municipalitate. Cu aceste ocazii am remarcat din
nou organizarea fiecarui colectiv de elevi, care nu necesita o coordonare contanta din
partea profesorilor pe parcursul deplasarii. Am vizionat o piesd de teatru in care
majoritatea actorilor erau persoane cu dizabilitati, ne-am reamintit savoarea filmului
alb-negru mut la cinemaul din oras si am admirat corul scolii intr-un spectacol pregatit
pentru comunitatea local la sala de festivitati. Intr-una dintre seri, am fost onorati cu
un moment soecia, trupa de muzicd a scolii formata din profesori ne-a incantat cu
talentul ei. Am simtit ca nu ii leaga doar pasiunea pentru predat, dar si pentru céntat,
fie la un instrument sau vocal.
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Oportunitati europene pentru dezvoltarea in cariera didactica:
job shadowing in cadrul Programului Erasmus+

Profesor Stanescu Teodora-Ramona
Profesor Stamin Elena-Ana
Scoala Gimnazialéd Speciala Nr.1

Scoala Gimnaziala Speciala Nr.1 din Bucuresti a derulat in perioada 1 iunie 2023-31
august 2024, Proiectul Erasmus+ Anul 3 Acreditare: Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000120898. Proiectul a avut ca obiectiv: Utilizarea unor strategii de comunicare
eficientd de catre cadrele didactice in vederea incluziunii scolare si sociale a elevilor
cu CES din invatadmantul special si a elevilor integrati in invatamantul de masa.

In cadrul proiectului Erasmus+ Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000120898 s-au
organizat 3 fluxuri de mobilitate la care au participat 9 cadre didactice:

‘Fluxul 1: Trei cadre didactice au participat la cursul We Are All Special: Inclusion and
Support for Students with Special Needs In and Out of the Classroom, organizat
deEuropass Teacher Academy, Barcelona, Spania, 11-16 martie 2024;

‘Fluxul 2: Doua cadre didactice au participat la cursul de formare Inclusive Education,
organizat de ITC International, Praga, Cehia, 18-22 martie 2024;

‘Fluxul 3: Patru cadre didactice au participat la activitati de job shadowing, organizat
de Learning Together, Porto-Ermesinde, Portugalia, 8-12 aprilie 2024.

Activitatea de job shadowing s-a desfasurat la Agrupamento de Escolas de
Ermesinde, un grup de scoli care scolarizeaza pe langa elevii tipici si elevi cu diferite
diazabilitati.

Prima zi a fost dedicata intélnirii cu cadrele didactice din scoala portugheza care
lucreaza cu elevii cu CES. S-au prezentat sistemele de invatamant atat din Portugalia,
cat si din Romania. Cadrele didactice din Roménia au prezentat materiale PPT cu
organizarea sistemul de invatamant special si special integrat din Roméania, materiale
video In care s-au prezentat frumusetile tarii noastre, obiceiuri si traditii, precum si
materiale video care au surprins activitati scolare si extrascolare desfasurate cu elevii
Scolii Gimnaziale Speciale Nr.l. Ziua a continuat cu vizitarea scolii portugheze. S-au
vizitat salille de clasd unde se desfasoara activitatile instructiv-educative unde sunt
integrati si elevii cu CES, cabinetul de design grafic, sala de sport, atelierul de activitati
practice, cabinetul de fizica, cantina scolii.

Elevii cu CES din Portugalia sunt integrati in clase alaturi de copiii tipici, dar in
anumite zile si ore desfasoara activitati/terapii alaturi de alti elevi cu CES in spatii
dedicate lor. O zi pe sdptamana beneficiaza de terapie cu caini.
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A doua zi s-au prezentat activitati de stimulare cognitiva a elevilor cu dizabilitati
mintale grave prin utilizarea terapiei cu caini. De asemenea s-au prezentat strategii de
gestionarea situatiilor de criza in cazul copiilor cu autism prin utilizarea terapiei cu
animale.

Ziua a treia a fost dedicata observarii modului in care se desfasurau activitatile
educative si terapeutice cu elevi cu CES din mai multe clase. A fost un prilej de a
dobandi noi cunostinte privind modalitatile diverse de incluziune ale elevilor cu CES in
scoala de masa.Terapia prin muzica, activitatile in cadrul camerei senzoriale,
ergoterapia in cadrul serelor scolii, sunt cateva din terapiile de care beneficiaza copiii
cu cerinte educative speciale din scoala portugheza.

Ziua a patra a fost ziua in care am descoperit beneficiile filozofiei UBUTU in cazul
copiilor cu CES. Tradus adesea ca "Eu sunt pentru ca noi suntem"’, Ubuntu exprima
ideea ca bunastarea si identitatea noastrd individuald sunt strdns legate de
bunastarea si identitatea celorlalti. Scopul proiectului Ubuntu care se derula in scoala
gazda era educarea empatiei si dezvoltarea comunicarii utilizand un limbaj universal
prin respiratie, relaxare, muzica si arta.

In cadrul proiectului Ubuntu se organizau 3 tipuri de activitati cu elevi:

- Activitati in care se realizau de exercitii de respiratie si relaxare;

- Activitati care implicau invatarea colaborativa, in care elevii lucrau impreuna pentru a
atinge obiective comune, promovand un sentiment de comunitate si sprijin reciproc.

- Activitati din sfera artelor (desen, pictura, dans, arta cinematograficd etc) care
stimulau comunicarea, cooperarea si colaborarea in vederea crearii starii de bine.

In a cincea zi a avut loc Ziua portilor deschise, prilej cu care elevii scolii gazd& au
prezentat modalitati de incluziune interculturala prin jocuri si activitati interactive. Au
prezentat activitati si rezultate din cadrul clubului de robotica, atelierului de
electrotehnica, cabinetul de ecologie etc.

In urma participérii la activitatea de job shadowing, cadrele didactice participante au
implementat Proiectul Ubuntu si in cadrul Scolii Gimnaziale Speciale Nr.1.
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Implementarea Proiectului Ubuntu a avut loc pe parcursul lunii mai. Au fost implicati
elevi din ciclul gimnazial. S-au creat grupe omogene de elevi de la mai multe clase.
Fiecare grupa a desfasurat sdptamanal cate o activitate din fiecare tip. Exercitiile de
respiratie i-au ajutat pe copii sa se relaxeze, sa-si gestioneze mai bine emotiile, starile
de anxietate, de furie. Exercitiile de invatare colaborativa i-au invatat sa colaboreze si
s& coopereze in realizarea unor sarcini, atat de invatare, cat si de relaxare. in cel de-al
treilea tip de activitati s-au utilizat diferite tipuri de arta: cinematografica (vizionarea
filmului ,Circul Fluturilor”), desenul, pictura, muzica, dansul.

Proiectul UBUNTU a promovat comunicarea intr-o limba universald prin respiratie,
relaxare, muzica si arta:,Respird bine, gadeste bine!” Copiii din clase diferite au avut
astfel posibiliatea sa se cunoasca mai bine, sa comunice, sa colaboreze, sa invete unii
de la altii, s& creeze o comunitate.

Participarea la activitatile din cadrul proiectului Acreditare Anul 3 Erasmus + 2023~
1-RO01-KA121-SCH-000120898 a dus la intelegerea practicilor educationale din alte
tari de catre profesorii participanti, cultivarea respectului reciproc. Profesorii au fost
incurajati sa-si impartaseasca experientele si dificultatile pe care le intdmpinad in
profesia lor. Au fost implicati in experiente de invatare interculturald, schimburi de idei
si construirea unei retele pentru viitoarele cooperari internationale. De asemena, a dus
la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, imbunatatirea competentele de limbi straine,
imbunatatirea vocabularul specific despre incluziune.
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Promovarea educatiei durabile prin experienta Erasmus+

Profesor Cristea Mirela Daniela
David Anamaria Corina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1

In perioada 25-29 iulie 2022 am participat la mobilitatea organizatd in cadrul
programului Erasmus+, Domeniul Educatie Scolard, din cadrul proiectului Erasmus + cu
numarul de referintda 2021-1-RO01-KA121-SCH-000007883, la cursul Teaching for the
Nature, Teaching for the Future, organizat de L.E.ARR.N. Institute in orasul Chantilly,
Franta, care a vizat educatia pentru dezvoltare durabila.

In cadrul acestui curs ne-aa fost prezentd Agenda 2030, incluzand cei patru piloni ai
ESD si cele 17 Obiective pentru Dezvoltare Durabild si am avut oportunitatea sa
cunoastem participanti la curs din mai multe tari europene (ltalia, Spania, Turcia si
Finlanda) si sd facem schimb de bune practici despre Dezvoltarea Educatiei Durabile
din aceste tari. Ne-au fost oferite informatii in ceea ce priveste abordarea investigatiei
si invatarea prin actiune in ESD, precum si rolul profesorilor in Educatia pentru
Dezvoltare Durabila, dar si modalitatea prin care se poate aplica in cadrul scolii a unor
forme de educatie ecologica sustenabila. Au fost prezentate continuturi adecvate, dar
si metode si strategii de invatare care sa permita elevilor s conecteze stiintele si
practicile educatiei ecologice durabile in functie de disciplinele studiate. Au avut loc
activitati in echipa in timpul carora s-au purtat discutii despre posibilitatea realizarii
unui proiect eco 1n scoald, implicand elevii in aceasta activitate, si despre
instrumentele necesare pentru a preda ESD, dar si obiectivele dezvoltarii unei educatii
durabile in cadrul unitatii de invatamant. A avut loc o vizita la o ferma de permacultura
din Paris, unde am aflat ca acest concept presupune crearea prin diferite metode a
unui sistem care se autosustine, prin segmentarea pe anumite zone in functie de
atentia de care are nevoie fiecare planta, astfel incat consumul de resurse sa fie
minim.

Programul cursului, deosebit de interesant, derulat pe parcursul a cinci zile, a inclus
activitati variate cum ar fi: prezentari ale ESD si a celor 17 Obiective pentru Dezvoltare
Durabila; discutii despre posibilitatea realizarii unui proiect ecologic in scoalda impreuna
cu elevii si despre instrumentele necesare realizarii ESD; reflectii in legatura cu modul
in care ar putea fi implementatd o educatie ecologicd sustenabild in clasad/scoals;
activitati realizate in echipa cu privire la integrarea ESD in planurile de lectie/secvente
de invatare; idei inovatoare de proiecte durabile. A fost interesant faptul ca, am putut
vizita ferma de permaculturd din Paris, in care principiul de baza consta 1n
interactiunea armonioasa intre om si mediu, in incercarea pe céat posibil de a proteja
natura, iar tot ceea ce se produce la ferma, se face in deplina armonie cu mediul
inconjurator, fara a folosi substante sau ustensile care pot afecta natura; cad am putut
discuta cu persoanele care s-au implicat in acest proiect; am putut intelege modul in
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care functioneaza aceasta ferma, am vazut cum se desfasoara activitatile in cadrul
unor intalniri care aveau loc in timpul vizitei noastre si am realizat schimburi de bune
practici cu ceilalti participanti, descoperind multe aspecte in ceea ce priveste
Educatia pentru Dezvoltare Durabila din alte tari din Europa.

In urma participérii la acest curs, am dobandit competente profesionale si cunostinte
despre identificarea problemelor de dezvoltare durabila in diferite aspecte ale vietii si
intelegerea relevantei acestora; despre identificarea continuturilor adecvate si a
metodelor corespunzatoare pentru a sprijini elevii in dezvoltarea competentelor
pentru ESD; despre dezvoltarea strategiilor de invatare care sa permita elevilor sa
conecteze cunostintele si practicile educatiei durabile in functie de disciplinele
studiate; revizuirea instrumentelor si strategiilor relevante pentru realizarea proiectarii
lectiilor despre sustenabilitate si despre utilizarea evaluarii ca instrument pentru a lua
decizii de schimbare a dezvoltarii scolii intr-o unitate de invatdmant sustenabild, si am
cunoscut sistemele de ESD din Europa prin schimbul de bune practici realizat.

Experienta Erasmus+ a fost esentiald pentru dezvoltarea noastra profesionala si
pentru promovarea educatiei durabile, experienta acumulatd contribuind la formarea
unei generatii constiente de responsabilitatile avute fatd de mediu si societate.
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Proiect Erasmus+ KA121 Mobilitati elevi

Prof. Mirela Vilcu
Prof. Denisa Popescu
Scoala Gimnaziala nr.195

Proiectul Erasmus+ KA121, Learning Programme for Activities in
Group Mobility of School Pupils, a avut ca obiective
imbunatatirea continutului, metodelor, instrumentelor de
formare- invatare; dezvoltarea competentelor cheie - profesori
si elevi; elevi-elevi; dezvoltarea cooperarilor internationale, cHANGE

modernizarea metodelor de predare-invatare-evaluare. THE WORLD

Un grup de 10 elevi ai scolii noastre, insotiti de 2 profesori, au participat, timp de o
saptamana, la activitatile organizate la scoala IES Los Cardones, din San Isidro, Spania.
Mobilitatea a vizat formarea elevilor si dezvoltarea competentelor lor specifice;
participarea la dezvoltarea competentelor-cheie ale elevilor prin diferite tipuri de
activitati: pedagogice, culturale si de comunicare; formarea elevilor in domeniul
cercetarii, creativitatii si educatiei pentru informatie prin desfasurarea activitatilor
planificate pe durata mobilitatii. La sfarsitul activitatilor de mobilitate, participantii au
devenit mai increzatori, independenti si responsabili; si-au Tmbunatatit abilitatile
practice. Au dobandit idei mai clare despre obiectivele lor in viata personala si scolarg,
si-au Imbunatatit abilitatile de comunicare si argumentare. Elevii au invatat mai multe
lucruri despre problemele de mediu, clima si durabilitate. In feedback-ul primit dupa
mobilitate, majoritatea elevilor au declarat ca si-au schimbat obiceiurile de acasa si de
la scoala, pentru a deveni mai sustenabili; ca au o mai buna intelegere a diversitatii din
societate. Elevii nostri au devenit mai dedicati sa ia atitudine impotriva discriminarii,
intolerantei, xenofobiei si rasismului. Mobilitatea la care au participat i-a facut sa
devind mai interesati de procesele democratice si de viata comunitatii locale,
marturisind ca sunt mai dornici sa participe la activitatile din comunitatea scolara si
locald din care fac parte. Participand la activitatile de mobilitate, ei au aflat mai multe
despre Europa, Uniunea Europeana si valorile europene; au invatat modalitati noi de a
aplica tehnologia digitala, de a folosi aplicatii si tehnologii digitale noi in contexte de
invatare diferite. Participantii cu tulburari din spectrul autist/ CES au capatat mai multa
incredere in fortele proprii si in capacitatea de a se descurca in contexte noi, diferite
de cele cu care erau obisnuiti. In timpul activitatilor, elevii au descoperit noi aspecte
socio-culturale; au colaborat pentru a-si activa competentele de intelegere,
exprimare, mediere si interactiune, In adoptarea necesitatii ingrijirii mediului
inconjurator, a apelor din jurul scolilor gazda. Elevii au dezbatut si comparat cultura
unei tari cu cea a alteia, au identificat asemanarile si diferentele, si-au dezvoltat
gandirea criticad, si-au exprimat gusturile si preferintele; au apreciat si au respectat
opiniile si cultura celorlalti.
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Dupa activitatile desfasurate in mobilitate, elevii au constientizat necesitatea protejarii
mediului si au inteles mai bine biodiversitatea. Ei au invatat despre flora si fauna
protejate si au apreciat cat de importanta este conservarea naturii, au aprofundat
intelegerea interconexiunii ecosistemelor si a impactului activitatilor umane asupra
naturii. Angajarea in activitati de curatare a plajelor a incurajat la participanti simtul
responsabilitatii, munca in echipa si gandirea critica, stimulandu-i sa contribuie activ
la gestionarea mediului. Toti participantii au plans in ultima zi, regretand terminarea
activitatilor si faptul ca mobilitatea a fost atat de scurtd, ca zilele au trecut prea
repede.

Integrarea rezultelor in activitatile curente ale scolii s-a realizat prin postarea
materialelor de lucru, exercitii desfasurate conform tehnicilor invatate, la intoarcerea
in clasd a fiecarui elev, organizarea de live-uri, prezentari online pe
facebook/Instagram/Linkedin a tehnicilor invatate la scoala gazda, exercitii, activitati
structurate pe metode non-formale de invatare, integrarea tehnicilor invatate la
nivelul procesului de invatare-evaluare la clasa si realizarea de activitati extrascolare,
proiecte de sustenabilitate si protectia mediului. Masurile de integrare au fost
adaptate si diversificate in vederea eficientizarii procesului de valorificare a
rezultatelor Tnvatarii, in contextul colectivelor numeroase de elevi ai scolii, avand ca
scop integrarea elevilor cu cerinte educationale specifice in colectivele de elevi ale
claselor la care apartine fiecare participant la mobilitate. Elevii participanti la
mobilitate, impreuna cu ceilalti elevi ai scolii, au desfasurat activitati din care au aflat
informatii noi, au invatat despre modalitdti de a-si proteja orasul si cartierul de
poluare; au aprofundat cunostintele despre istoria Spaniei si a Europei. La intoarcerea
din mobilitate, elevii au organizat activitati de invatare pentru colegii lor, descoperind
impreuna reteaua de obiective istorice ale orasului, s-au bucurat de perspectiva si
punctele de vedere diferite ale bunicilor si parintilor asupra mediului inconjurator si
asupra educatiei sustenabile.

Activitatile de mobilitate de la scoala spaniold s-au desfasurat in context intercultural,
participantii apartindand mai multor etnii. Diferentele culturale au reprezentat pentru
toti participantii oportunitati de valorificare a diversitatii lor culturale, dar si provocari
pentru implementarea cu succes a proiectului. Profesorii coordonatorii au planificat
activitatile acordadnd importantd mare aspectelor interculturale, gestionandu-le
adecvat, evitand aparitia de conflicte. Elevii cu oportunitati reduse au fost pregatiti
anterior pentru intélnirile interculturale pe care urmau sa le experimenteze, ei
adoptand cu placere diversitatea de idei.

]
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Implementarea activitatilor a urmarit incluziunea copiilor cu cerinte educationale
specifice, a elevilor care manifestau bariere legate de discriminare, a copiilor cu
diferente culturale, dizabilitati intelectuale, bariere economice, copii cu probleme de
sanatate si a celor cu bariere sociale. Participantii au dobandit, in urma participarii la
mobilitate, o mai buna intelegere a diversitatii din societatile in care isi desfasoara
activitatile scolare si extracurriculare. Au devenit mai dedicati si mai motivati sa
lucreze impotriva discriminarii, intolerantei, xenofobiei si rasismului, pentru ca in timpul
interactiunii cu elevii spanioli, au dezbatut probleme politice, sociale, democratice,
legate de propria comunitate locala. In timpul interactiunii cu elevii spanioli, cu care au
participat la activitati de diseminare a proiectului la Ambasada Spaniei de la Bucuresti,
la House of Europe, la Europe Direct Centre, la canalul TV Digi24, participantii au aflat
mai multe detalii despre Europa, Uniunea Europeana si valorile europene. Metodele de
lucru folosite in timpul activitatilor au valorificat diferentele culturale dintre
participanti, determindndu-i sa fie constienti de apartenenta la diferite culturi si sa
accepte incluziunea si diversitatea. Mobilitatea ambelor grupe de elevi a fost
planificatd ca o experientd incluzivd de invatare interculturald, in urma careia
participantii au devenit mai incluzivi din punct de vedere intercultural, au invatat sa
respecte drepturile omului si egalitatea de sanse. La nivel de parteneriat, elevii romani
si spanioli au format o echipa, colaborand unii cu altii pentru atingerea obiectivelor
mobilitatii. Activitatile din timpul mobilitatii i-au Invatat pe elevi sa argumenteze idei,
sa colaboreze, sa formeze si altora atitudini si perceptii incluzive privind dreptul de a
participa la atelierele de mobilitate.

Participantii la mobilitati au creat diferite artefacte digitale pentru a impartasi valorile
invatate cu restul elevilor din scolile participante.
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Includerea educatiei pentru sustenabilitate
in fiecare clasa prin PBL

Prof. Horga Paula-Coca
Liceul Teoretic Bilingv “Miguel de Cervantes”

In anul scolar 2023-2024 liceul nostru s-a bucurat de primul an de acreditare
Erasmus, proiect cu numarul de referinta: 2023-1-RO01-KA121-SCH-00012130],
cu un plan generos de mobilitati pentru elevi in Estonia si Spania, mobilitati
job-shadowing/de observare dar si cursuri de formare pentru profesori.
Cursurile de formare internationale pentru profesori au fost totdeauna
oportunitati de dezvoltare pentru unitatile de invatamant, idei, practici, metode
de predare-invatare noi.

Pentru atingerea obiectivelor acreditarii scolii noastre a fost ales cursul:
Including Sustainability Education in Everyday Classes with PBL- Florenta, 24-
29 iunie 2024, oferit de Europass Teacher Academy la care au participat trei
profesori. De la inceput, cursul s-a dorit a fi o abordare holistica, data fiind
problematica extrem de complexd, cu teme in discutie pe agendele UE, ale
agentiilor non-guvernamentale dar si guvernamentale. Mai mult, PBL (Project
Based Learning)- invatarea bazatad pe proiect este subiect de un curs intreg.
Au participat cursanti din doua scoli din Romania, Spania, Danemarca, Polonia
si Croatia.

Educatia pentru Dezvoltare Durabilad este abordata transversal in curriculumul
formal din Tnvatdmantul preuniversitar din Romaéania, insd si n activitatile
extracurriculare si extrascolare (indeosebi in cadrul programelor nationale
Scoala Altfel si Scoala Verde). Acest curs ne-a oferit o multitudine de resurse
didactice, schimb de bune practici cu ceilalti cursanti, idei pe care le putem
aplica si in activitatile noastre. Partea teoretica a cursului a vizat activitati de
constientizare a problemelor zilelor noastre: schimbarea climatica, poluarea,
folosirea iresponsabild a resurselor planetei, notiuni de economie circular3,
fenomenul greenwashing. Partea practicd a cuprins activitati didactice
concrete pe care le putem face la clasad cu elevii dar si vizita la gradina
comunitara din Florenta: Orti Dipinti.

Dintre activitatile practice foarte utild mi s-a parut: “"Familiarizarea cu cele 17
tinte ale UNESCO privind Dezvoltarea durabild” (ODD). Se printeazd pentru
fiecare grupa (de 5-6 elevi) cate un set de cartonase cu tintele. Cerinta: s&
discute in cadrul grupei care sunt cele mai importante tinte si sa gaseasca un
mod de ale aseza astfel incat sa le evidentieze pe acestea. Materialele sunt
disponibile si in limba roméana la adresa: https://go-goals.org/ro/descarca-
pagina/
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Un alt exercitiu "Reteaua ODD" are ca obiectiv constientizarea legaturilor dintre
obiective.
Desfasurare: formati un cerc in jurul unei mese sau in spatiul de lucru unde sunt
asezate cartonasele cu ODD si un ghem de sfoara. Un participant va incepe,
tindnd un capat al sforii si spunand care este obiectivul sdu si de ce este
important. Apoi va spune cum acest ODD se leagd de alt obiectiv (ex.
sénatatea este influentatd de accesul la apa curata). Dupa aceasta, va intinde
sfoara si va pasa celuilalt participant care detine obiectivul legat.
Continuarea legaturilor: Fiecare participant repeta procesul, intinzadnd sfoara
catre alte ODD-uri care au legaturi cu obiectivul sdu. In scurt timp, va aparea o
retea complicatad de sfoara, simbolizadnd interdependentele dintre ODD-uri.
Discutie finala: Dupa ce s-au realizat toate legaturile, discutati despre cum
fiecare actiune in favoarea unui obiectiv poate avea efecte asupra altora.
Intreaba  participantii ce au observat despre complexitatea @ si
interconectivitatea sustenabilitatii globale.
Vizita la gradina comunitard a orasului Florenta a fost, pentru noi, un exemplu
de: daca se vrea se poate! Primaria a oferit terenul insa tot ce se intdmpla acolo
este un proiect de voluntariat permanent. Cetatenii pot participa la diferite
activitati, crescand gradul de implicare: vizitarea spatiului in timpul orelor de
program, voluntariat, participarea si sustinerea atelierelor, cursurilor sau
evenimentelor, pot adera la Community Garden si ingriji grédina de legume, isi
pot asuma responsabilitati mai mari in cadrul proiectului sau pot devein
membri ai Consiliului de administratie. Dintre activitatile care se desfasoara
acolo enumeram: gradinarit ( udand legumele, umpland fiole, indepartand
buruienile, transplantand rasaduri, colectand ierburi, seminte sau orice altceva),
curdtarea (maturarea solului, colectarea frunzelor in saci de compostare,
péastrarea spatiului ordonat, fixarea lucrurilor sau a uneltelor ), produse (creati
sare aromatica sau infuzii, creati obiecte cu seminte sau alte gadgeturi "verzi"),
comunicare (organizarea de mici grupuri de lucru, lucrul cu grafica, scrierea de
postari pe blog, traducerea, distribuirea de pliante sau postere), Instrumente
(construiti  mobilier, structuri, instrumente necesare pentru proiect),
evenimente (organizati evenimente, participati la ateliere, brunch-uri sau
aperitive etc. Exista o varietate de ateliere pe care le pot face grupurile de elevi
acolo: de la ateliere de botanica la pictura pe piatra. Surpriza noastra a fost sa
aflam ca scolile din Polonia si Croatia au deja aceste minigradini de legume,
plante aromatice pe care le ingrijesc elevii. Mai multe informatii, idei gasiti la
adresa: www.ortidipinti.it/en/ti.
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Acest curs mi-a confirmat faptul cad desi se fac si in Romania activitati de
constientizare pe teme de sustenabilitate, avem proiecte pilot pentru clasele a
Xll-a care au la bazad PBL avem incad mult de lucru. Viteza cu care se schimba
clima, planeta este subestimata iar societatea are obligatia sa-si educe copiii
astfel incat sa inteleaga ca aceste schimbari sunt ireversibile. Rezida imperativ
nevoia de restructurare a modului de organizarea a procesului de invatadmant,
de formare a unei noi generatii prin acordarea de suport activitatilor
nonformale si extrascolare si, care sprijinad instruirea formala.
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Un nou inceput in calitate de scoala acreditata Erasmus

Prof. Claudia Smarandoiu
Prof. Nicoleta Beliciu
Scoala Gimnaziala Nr. 311

Pentru Scoala Gimnaziald Nr. 311, anul scolar 2023-2024 a marcat un moment

important in istoria sa: obtinerea acreditarii Erasmus. Desi suntem o scoala
medie de cartier, am demonstrat ca pasiunea si dedicarea unei echipe unite
de profesori pot deschide noi orizonturi pentru elevi si comunitate.

Aceasta realizare nu este doar o formalitate, ci un angajament asumat de
intreaga echipa de a oferi copiilor nostri mai mult decat educatie de baza. Prin
intermediul programului Erasmus, avem oportunitatea de a:

. Desfasura mobilitati internationale, care sa expuna elevii la
diversitatea culturala si sa le imbogateasca perspectiva asupra lumii;
. Imbunatati competentele profesorilor, prin acces la metode
moderne de predare si schimburi de bune practici cu colegi din alte tari;
. Sprijini formarea unor generatii mai bine pregatite, capabile sa se
adapteze la provocarile unei societati in continua schimbare.

Ne dorim ca aceasta acreditare sa fie un punct de pornire pentru

transformarea scolii noastre intr-un model de excelentd, unde fiecare elev sa
aiba sansa de ainvata, de a creste si de a visa mai departe.
In perioada 26-31 mai 2024, echipa noastrd formatd din Beliciu Nicoleta,
profesor de Geografie si Smarandoiu Claudia, profesor de Educatie Sociala de
la Scoala Gimnaziala Nr. 311 am avut privilegiul de a participa la o mobilitate in
cadrul Acreditarii Erasmus nr. 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107069, finantata
prin cererea de buget nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000123519. Aceasta
mobilitate s-a desfasurat la Colegio Publico Ocején din Guadalajara, Spania
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si a reprezentat o oportunitate valoroasa de Tinvatare si colaborare
internationala.

Pe parcursul mobilitatii, am participat la workshopuri interactive, unde am
asistat la prezentari si discutii relevante pentru domeniul educatiei. Aceste
activitati ne-au permis sa:

Consolidam competentele de comunicare intr-o limba straina, contribuind
astfel la dezvoltarea profesionala si personala a participantilor;

Facilitam schimbul de idei cu profesionisti din alte tari, inspirandu-ne din
bunele practici si metodele utilizate in scolile europene;

Aprofundam importanta proiectelor europene in formarea si dezvoltarea
unui sistem de valori pentru elevii nostri.

Aceasta experienta a evidentiat rolul esential al cooperarii internationale n
educatie si ne-a motivat sa continudm sa implementam strategii inovatoare in
scoala noastra. Schimburile interculturale si participarea la astfel de proiecte
imbogatesc nu doar comunitatea noastra scolard, ci si pe cea europeand, prin
promovarea valorilor comune si a diversitatii.

Mobilitatea de la Guadalajara este un pas important in calatoria noastra
Erasmus, reafirmandu-ne angajamentul de a oferi elevilor si profesorilor sanse
reale de dezvoltare si conectare cu o lume in continua evolutie.

Participarea noastra la mobilitatea Erasmus din Spania a fost o experienta cu
multiple beneficii, oferindu-ne perspective noi asupra procesului educational.
Pe langa imbunatatirea comunicarii in limba englezd, am avut ocazia sa invatam
si expresii uzuale in spaniold, adaugédnd un plus de diversitate culturala
interactiunilor noastre.

Lectii cele mai valoroase invatate in mobilitatea Erasmus din Guadalajara au
fost:

Bunastarea elevului — prioritatea noastrd. Am descoperit ca atunci cand elevii
vin cu placere la scoald, procesul de invatare devine mai eficient. Grija pentru
bunastarea lor trebuie sa fie o prioritate, asigurand un mediu pozitiv si primitor
1. Colaborarea interdisciplinaré — cheia succesului. Activitatile interdisciplinare
ne-au aratat cum implicarea mai multor discipline in rezolvarea unei probleme
asigura succesul. De exemplu, integrarea artei si gandirii critice in predare s-a
dovedit extrem de valoroasa.

2. Reducerea utilizarii dispozitivelor mobile. Observarea elevilor care nu
folosesc telefoane in activitatile scolare ne-a confirmat ca accesul redus la
gadgeturi stimuleaza géndirea critica si dezvoltarea sanatoasa a elevilor.
Activitatile bazate pe problematizare, analizé si studii de caz sunt mult mai
eficiente in dezvoltarea abilitatilor cognitive.

Activitatile practice si descoperirile cu care ne-am intors in bagajul cultural au

fost: 3 O
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* Nivel prescolar: Jocul si miscarea au fost esentiale, iar activitatile s-au
concentrat pe dezvoltarea comunicarii intr-o limba straind prin exercitii
interactive.

*Nivel primar: La clasa a lll-a, la ora de Educatie artisticd, am explorat impreuna
diferenta dintre realism si abstract, incurajand gandirea critica. Ora de drama a
fost o noutate absolutd, contribuind la dezvoltarea abilitatilor de comunicare,
incredere si expresivitate. Aceasta activitate este o resursd pe care ne dorim
sd o adaptam in cadrul orelor de Consiliere si Dezvoltare personala.

* Nivel gimnazial: Matematica in aer liber: Am fost impresionati de modul in
care elevii rezolvd probleme intr-un cadru non-formal, dezvoltand spirit de
echipd, gandire logica si creativitate.

Aceastd experientd Erasmus ne-a inspirat sa adaptam si sa implementam
metode moderne in scoala noastrd, punadnd accent pe colaborare, gandire
critica si bunastarea elevilor. Fiecare lectie invatata ne-a intarit convingerea ca
educatia nu Tihseamna doar predare, ci si conectare, explorare si dezvoltare
personala.
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« STOP Bullying in my school ! »

Profesor Cristina-Teodora Buica
Profesor Aurelia Vaduva
Colegiul Tehnic "Carol I’

Activitatile derulate in anul al lll-lea al Acreditarii Erasmus+, nr. 2023-1-RO01-
KA121-SCH-000126593, 1in perioada 01.06.2023- 31.08.2024, au avut ca
directie strategica gestionarea fenomenului de bullying. Obiectivele propuse
au fost: combaterea fenomenului de bullying in scoald, prevenirea fenomenului
de bullying scaderea numarului de elevi care sunt victime. Ne-am dorit crearea
unui grup format din profesori, elevi si consilierul scolar care sa gestioneze
cazurile semnalate de bullying si sa previna aparitia altora.

Pentru ca profesorii sa aiba abilitati si cunostinte specifice, am prevazut
participarea a 4 profesori la cursul de formare School Bullying Prevention , O7-
13.04.2024, Roma , Italia. Profesorii au dobandit abilitati de intelegere a
complexitatii Bullying-ului, de gandire criticd pentru evaluarea a diferite
abordari siinterventii pentru prevenirea si abordarea agresiunii, cunostinte
pentru intelegerea perspectivelor atat ale agresorului, cat si ale victimei. Tn
urma participarii, profesorii pot aborda mai bine problemele care stau la baza
si pot promova schimbarea comportamentului agresiv in pozitiv; pot sa
abordeze in mod proactiv problemele de intimidare, sa incurajeze comunicarea
respectuoasa si abilitdtile de rezolvare a conflictelor inrandul elevilor, sa
promoveze un sentiment de incluziune si apartenentdin comunitatea scolara.

Ll Cofinantat de
— Uniunea Europeand
LT i +
2023-1-RO01-KA121-5CH-000126593
Stop bullying
in my school

EXAMINING AND PREVEMNITING BULLYING

Elevii au fost implicati si ei in atingerea tintei strategice. Am creat un proiect pe
platforma Etwinning Stop Bullying in my school in colaborare cu Lycée Beau de
Rochas din Bordeaux, Franta, pentru a face schimb de bune practici si a derula
activitati online in comun. Am organizat o mobilitate de grup pentru 8 elevi
insotiti de 2 profesori la partenerii nostri, in perioada 11-18.05.2024, unde elevii
au desfasurat activitati de grup pe tipuri de Bullying la scoald, gestionare,
prevenire, comunicare.
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De asemenea au fost prevazute activitdti non-formale de invatare socio-
culturale menite sa le dezvolte increderea in sine, spiritul de echipd, empatia,
toleranta inteligenta interpersonald si capacitatea de a-i accepta pe toti cei din
jur, indiferent de origine, etnie, limba sau orice alt statut. Au fost dezvoltate
relatii pozitive intre elevi care au constientizat importanta rezolvarii nonviolente
a conflictelor ce apar in viata cotidiana/ scolara, de eficientizare a comunicarii
in cadrul grupului, dezvoltarea coeziunii clasei de elevi.

Participantii au invatat despre tipurile de bullying si si-au imbunatatit abilitati
practice utile prin lucru in echipa si realizarea de produse digitale precum afise,
prezentari, logo, video. Toti au devenit mai increzatori in sine, mai independenti
si responsabili pentru deciziile luate; au idei mai clare despre obiectivele lor in
viata personald si profesionald; au aflat mai multe despre Europa, ce inseamna
cetatenia in Uniunea Europeana si valorile europene.

La nivelul scolii s-a creat un grup de lucru format din profesori, elevi si
consilierul scolar care sa gestioneze cazurile semnalate de bullying si sa previna
aparitia altora. Impreuna au realizat Strategia si Planul de actiune Anti-bullying
care cuprinde Obiectivele specifice urmarite, interventii la nivel individual, nivel
relational si curricular. Au fost prevazute:

Organizarea de sesiuni de Elaborarea si implementarea
educatie si constientizare unor politici si proceduri clare
pentru elevi, cadre didactice si impotriva bullying-ului in

Asigurarea unei supravegheri
adecvate in scoala pentru a
preveni si interveni

parinti scoala

Monitorizarea incurajarea culturii respectului, Colaborarea cu organizatii

comportamentului elevilor si tolerantei si empatiei in scoala comunitare, psihologi scolari,
interventia prompta in situatii prin programe educationale, consilieri si alte resurse

A activitati extrascolare si exemple
CREHIIG) ‘ pozitive din partea adultilor, ‘ ) externe

____________________________ >

Pentru detalii poate fi accesat site-ul proiectului la adresa
https://proiectcarol.wixsite.com/acreditare/acreditare-erasmus-anul-iii
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Dislexia - particularitati si strategii functionale de interventie

Profesor Violeta loana Dumitru Sfetcu
Profesor Ana Mihaela Gulica
Centrul $colar de Educatie Incluziva Nr. 1

Prezentul articol are ca obiectiv evidentierea rolului deosebit de important al

cursurilor din cadrul proiectelor Erasmus n ceea ce priveste insusirea de noi
cunostinte cu privire la diverse teme, dar si dobéndirea de noi strategii de
interventie in lucrul cu elevii, in functie de particularitatile individuale de
dezvoltare, si nu in ultimul rdnd in functie de diagnostic.

Tema cursului la care am participat a vizat o dimensiune a tulburarilor

specifice de invatare, respectiv dislexia si particularitatile acesteia.
Tulburarea specifica de invatare (TSI) nu este o boald, nu este o deficients, ci o
modalitate speciald de prelucrare a informatiei, datoratd dezvoltarii si
functionarii diferite a sistemului nervos central. Este foarte importanta
pregatirea cadrelor didactice in ceea ce priveste identificarea elevilor cu
tulburari specifice de invatare pentru a interveni eficient in procesul instructiv-
educativ.

Dislexia este o tulburare specifica de invatare care este de origine
neurobiologica si se caracterizeaza prin dificultadti in recunoasterea corecta
si/sau fluentd a cuvintelor si prin abilitati slabe de ortografie si decodare a
textelor, care afecteaza in primul rand abilitatile de citire si scriere.

Pentru realizarea unui diagnostic diferentiat in cazul elevului cu dislexie este
necesar sa tinem cont de anumite particularitati ale dezvoltarii acestuia inca
dinaintea familiarizarii lui cu limbajul scris, anterior clasei pregatitoare. Fiind
prezente anterior clasei pregatitoare anumite tulburari articulatorii si
fonologice, dificultati in segmentarea cuvintelor, perceptia rimelor, dificultati la
nivelul memoriei verbale, nedezvoltarea abilitatilor narative la nivelul asteptat.
Dificultatile indicatoare ale unui risc potential de dislexie sunt reprezentate de
cele in discriminarea sunetelor asemanatoare, ale literelor asemanatoare din
punct de vedere grafic, dificultati in respectarea ordinii si succesiunii literelor
in cadrul structurilor silabice, cuvintelor, erori frecvente in recunoasterea
literelor, corectitudinea citirii si lentoartea marcanta in ritmul de citire.
Cele trei dimensiuni de baza care este necesar a fi evaluate in cazul realizarii
unui diagnostic diferential pentru a identifica prezenta dislexiei sunt
reprezentate de corectitudinea sau acuratetea in planul lexical, fluenta citirii si
comprehensiunea sau mai precis intelegerea textului. Pentru un
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diagnostic diferential valid sunt necesare si evaluari suplimentare, daca exista
suspiciuni, neurologice, medicale , oftalmologice si O.R.L.

Pentru o abordare complexa a acestei teme, in perioada 27.05.-01.06.2024 am
participat la cursul ,Dyslexia and Inclusive Language Teaching ”, curs care a
facut parte din cadrul unei mobilitdti de formare si s-a desfasurat in Nisa,
Franta in cadrul sediului Europass Teacher Academy, in cadrul proiectului
Acreditare Erasmus SCH, cu numarul de referintd Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000130292.

Obiectivul general al acestui curs a fost reprezentat de prezentarea si insusirea
unor strategii de interventie de catre cadrele didactice care lucreaza cu elevii
cu dislexie. Cursul a inceput prin activitadti de cunoastere a participantilor si a
continuat prin expunerea unei varietati de informatii cu privire la tema dislexiei.
Formatoarea a prezentat noua definitie a dislexiei din literatura de specialitate,
particularitatile acesteia si ce presupune adaptarea materialelor si a sarcinilor
de lucru n cazul elevului cu dislexie. Au fost prezentate o serie de strategii de
predare si evaluare a elevului cu dislexie, fiind evidentiata aici nevoia acestuia
de a integra informatiile in maniera multisenzoriala, in functie de stilul propriu
de invatare. Ne-au fost prezentate diferite tipuri de evaluari si teste de
memorie, scriere, atentie utilizate in lucrul cu elevul dislexic. Au fost realizate
grupuri de lucru pe exemple concrete, finalitatea fiind realizarea de materiale
didactice si identificarea unor strategii functionale de interventie in lucrul cu
elevul dislexic. Am primit constant feedback din partea formatorului cu privire
la activitatile si materialele realizate. Ne-au fost oferite materiale si resurse
digitale de actualitate cu privire la tematica dislexiei. La acest curs am aflat
informatii noi cu privire la tema dislexiei in acord cu cercetarile actuale de
specialitate. Ne-am insusit modele de bune practici la nivel european in ceea
ce priveste lucrul cu elevul dislexic, avand in vedere ca au fost prezenti la curs
participati din Italia si Ungaria. Am identificat noi strategii de interventie si
modalitati de a adapta materialele in acord cu nevoile elevului dislexic si am
invatat noi metode de lucru cu acesta. Au fost dezvoltate abilitatile de lucru in
grupuri de lucru. Ne-am familiarizat cu diferite tipuri de evaluari si teste folosite
pentru elevul dislexic si am invatat cum se aleg cele mai eficiente mijloace
didactice care sa raspunda nevoilor acestuia in procesul instructiv-educativ.
Am dezvoltat o noud abordare cu privire la modul de predare a informatiilor si
de evaluare in cazul elevului dislexic prin utilizarea unei diversitati de materiale
si metode care sa corespunda stilului propriu de invatare al acestuia si care sa
i sustina potentialul de dezvoltare. Ne-am imbunatatit competentele digitale
prin accesarea unor resurse si a unor platforme care contin informatii privitoare
la  strategiile de lucru cu elevul dislexic. Am dobandit cunostinte cu privire la
realizarea unui plan individualizat de interventie pe diferite arii in cazul elevului
cu dislexie si am constientizat cat de importanta este
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interventia multidisciplinard in cazul acestuia pentru a-i oferi sanse egale
pentru o educatie de calitate ca parte componenta a procesului de integrare
sociala. Cel mai important este faptul ca am deprins noi metode de interventie
care vor eficientiza lucrul ca si cadru didactic cu elevul cu dislexie. Aceasta
mobilitate a reprezentat o oportunitate de invatare si evolutie profesionala.
Recomandarile privind abordarea copiilor prescolari cu predispozitie la
dislexie se centreaza pe dezvoltarea limbajului si comunicarii orale, dezvoltarea
auzului fonematic. Auzul fonematic sau constiinta fonologica se refera la
abilitatea de a identifica si opera cu segmentele limbajului oral care constau in
propozitii, cuvinte, silabe, sunete. Preachizitile care stau la baza dezvoltarii
acestora pornesc de la formarea structurilor perceptive motorii de culoare,
marime, forma, cantitate, pozitie si orientare spatiala. Activitatile pot fi realizate
cu copiii in diferite modalitati, sub forma de exercitii sau jocuri, fie prin
activitati de miscare, fie prin manipularea unor obiecte sau imagini, fie prin
activitati manuale (desen, picturd, modelaj etc.). Se urmareste dezvoltarea
controlului miscarilor oculare, atentia vizuald, constanta formei, discriminarea
fond-figura, discriminarea vizuala.
Concluzionand, in abordarea acestei teme, respectiv a dislexiei, si in abordarea
elevului cu tulburari specifice de invatare este necesar sa se intervind holistic
si ecosistemic, respectiv la nivel de individ, scoald si constientizare la nivelul
comunitatii pentru a obtine rezultate pozitive.
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Perspectiva noua in educatie prin intermediul Erasmus+

Profesor Horeic Alexandra lulia,
Centrul $colar de Educatie Incluziva Nr. 1

Detinerea unei acreditari Erasmus marcheaza un pas important in evolutia
oricarei institutii de invatamant, avand un impact profund asupra intregii
comunitati scolare. Prin intermediul acestei acreditari, scolile pot accesa
fonduri care sustin dezvoltarea resurselor umane si formarea profesionald a
personalului didactic. O activitate esentiald in acest proces este ‘job
shadowing-ul’, un stagiu observativ ce permite cadrelor didactice din diferite
tari sa 1si Impartaseasca experientele, solutile de succes si provocarile
intdmpinate. Acest schimb de idei contribuie la aplicarea unor metode
moderne de predare si la imbunatatirea calitatii educatiei oferite.

Intre 18 si 23 martie 2024, am avut privilegiul de a participa la o activitate de
job shadowing in Slovenia, la Osnovna Sola Nove Jarse din Ljubljana. Aceasta
mobilitate de cinci zile, organizata prin proiectul Erasmus+ cu numarul 2023-1-
ROOQO1-KA121-SCH-0001300292 si coordonata de Primera Courses, mi-a oferit
oportunitati valoroase de dezvoltare atat profesionald, cat si personala.

In prima zi, am fost primiti cu multi caldurd si ni s-a prezentat in detaliu
programul mobilitatii. Am avut ocazia sa interactionam cu cadrele didactice ale
scolii gazda si sa aprofunddm cunostintele despre sistemul educational sloven,
discutdnd subiecte variate, de la educatia specialda pand la politicile
educationale nationale.

Zilele urmatoare ne-au oferit ocazia de a explora scoala, participand activ la
lectii si interactionand cu elevii si profesorii in diverse contexte educationale.
Am observat ore de limba engleza, educatie fizica si biologie, dar si activitati
desfasurate in ateliere de lucru si sali de terapie. Un punct central al
experientei noastre a fost implicarea in elaborarea Planului de Interventie
Individualizatd pentru elevii cu cerinte educationale speciale, invatand sa
adaptam metodele si materialele didactice la nevoile fiecarui copil.
In cea de-a treia zi, am participat la un eveniment educativ ce a favorizat
schimbul de experiente si crearea unor legaturi pentru viitoare colaborari. A
patra zi a fost dedicatd unei activitati culturale in orasul Bled, unde am
descoperit cultura si traditiile locale, completénd astfel experienta profesionala
cu o dimensiune culturald bogata.

37



PROIECTE INTERNATIONALE iN SCOALA ROMANEASCA

Colaborarea cu organizatia intermediara, Primera Courses, a fost vitald pentru
succesul mobilitatii. Ei ne-au oferit suport logistic pentru cazare, masa si
transport, asigurandu-se ca intreaga experienta s-a desfasurat fara probleme.
Aceasta mobilitate nu doar ca mi-a imbunatatit competentele profesionale —
invatand sa creez planuri de lectie mai atractive si sé abordez provocarile
educatiei incluzive —, dar mi-a oferit si oportunitati de crestere personald. Am
dobéandit noi perspective, am comunicat eficient cu elevii si colegii si m-am
adaptat la diversitatea culturala si educationala.

In concluzie, participarea la mobilitatea de job shadowing in Slovenia a
reprezentat o experienta transformatoare, care mi-a imbogatit cariera si m-a
pregatit pentru noi provocari in domeniul educatiei. Este un moment
memorabil care va raméne un reper semnificativ in dezvoltarea mea
profesionala si personala. :
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Impactul proiectului Erasmus+
la nivelul Centrului Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1, Bucuresti

Profesor Persinaru Sorina Marinela
Profesor lonescu Corina Rodica
Centrul $Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1

La nivelul Centrului Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1, Bucuresti, se deruleaza
din anul 2021 frumoasa poveste a proiectelor din cadrul Acreditarii Erasmus+,
domeniul Educatie Scolard (SCH), care a ajuns acum la cel de-al patrulea
capitol.

In acest articol vrem s& impé&rtasim impactul pe care |-a avut proiectul din
cadrul Acreditarii Erasmus+, anul lll, cu nr. de referintd 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000130292, pe care scoala noastra |-a implementat in perioada 1 iunie
2023 - 31 august 2024.

Cu un buget de 30080 euro, au fost realizate 6 tipuri de mobilitati:

2 mobilitati de
tip job
shadowing; 1 mobilitate cu
invitat expert.

Grupul tinta a fost format din 14 cadre didactice: profesori de psihopedagogie

speciala pentru o catedra de educatie speciald, profesori psihopedagogi,
profesori educatori, profesori itineranti si de sprijin, profesori de kinetoterapie,
avand atat statut de titulari cat si de suplinitori.

Cursurile de formare au urmarit atingerea obiectivelor legate de educatia
incluziva, educatia non-formala si utilizarea terapiilor spcifice/complementare,
iar mobilitatile de tip job-shadowing si cea cu invitat expert au urmarit si
obiective legate de educatia digitald si sustenabilitate. Astfel:

- 2 cadre didactice au participat in perioada 21-27 aprilie 2024 la cursul de
formare ,Non-formal education; teaching methods and strategies”, organizat
de Erasmus Learning Academy, in Palermo, Italia;

- 2 cadre didactice au participat in perioada 4 — 9 martie 2024 la cursul de
formare ,Art as Therapy: Self-Expression and Special Needs in Art Education”,
organizat de Europass Teacher Academy, in Barcelona, Spania;

- 6 cadre didactice au participat in perioada 27 mai — 2 iunie 2024 la cursul de
formare ,Dyslexia and Inclusive Language Teaching”, organizat de Europass
Teacher Academy, in Nisa, Franta;

- 2 cadre didactice au participat in pericada 18 = 22 martie 2024 |a
mobilitatea de job shadowing de la Escola Fasia Eixample, din Barcelona,
Spania (organizatie intermediard Euromentor);

- 2 cadre didactice au participat in perioada 18 — 22 martie 2024 la
mobilitatea de job shadowing de la Osnova Sola Nove Jarse, din Ljubljana,
Slovenia (organizatie intermediara Skupina Primera);
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- 29 cadre didactice au participat in perioada 19-21 februarie 2024 la sesiunea
de formare cu tema ,Inclusion and Sustainable Digitalization”, sustinuta de
invitatul expert David Lebourg, LEARN Institute, Franta.

In urma acestor activitati au fost obtinute urmatoarele rezultate:

- sustinerea a 14 activitati demonstrative;

- realizarea unui proiect pentru o disciplind optionald care va face parte din
oferta scolii in anul scolar viitor, cu titlul ,Magie-Joc-Culoare”, aplicabil elevilor
cu cerinte educationale speciale clasa a V-a si nu numai;

- realizarea a doud ateliere practice nonformale, extracurriculare — ,Traditii de
Paste” si ,Micii mestesugari”, cu sprijinul Fundatiei Your Smile, care a asigurat
materialele necesare desfasurarii atelierelor;

- completarea site-ului cu 26 noi resurse educationale digitale (site de
resurse educationale deschise creat in anul Il al Acreditarii Erasmus+), care
sunt folosite in activitatile de la clasa cu elevii, pe parcursul programului scolar
sau in afara acestuia;

- realizarea si implementarea unui proiect educational ,ArtECO School Made”,
inclus in Calendarul Activitatilor Educative Municipale al ISMB pe anul 2024, nr.
2723/07.02.2024, domeniul A7 Ecologie si protectia mediului, pozitia 2, aflat la
editia a ll-a (editia | a avut loc in anul Il de acreditare, proiect initiat ca rezultat
al anului 1), la care au participat 148 elevi din 11 judete ale tarii;

- organizarea unui simpozion national online cu tema ,Formarea
competentelor elevilor si cadrelor didactice prin participare la proiecte
nationale/europene”, in luna august 2024, la care s-au inregistrat peste 200 de
participanti din tara si din strainatate (invitatul expert, formatorul cursului din
Nisa si participanti din Republica Moldova);

- realizarea volumului lucrarilor simpozionului national cu tema ,Formarea
competentelor elevilor si cadrelor didactice prin participare la proiecte
nationale/europene”, publicat online pe site-ul scolii, cu cod ISBN;

- initierea unui proiect eTwinning (suntem co-fondatori) ,Sharing Cultures
through Cookimg), alaturi de parteneri din Polonia (fondator), Grecia, Franta,
Spania, Letonia, Turcia, proiect care promoveaza incluziunea si diversitatea. La
aceste rezultate adaugam si participarea elevilor si cadrelor didactice la
concursuri avadnd ca teme incluziunea, educatia digitald sau ecologica, la
activitati internationale pe tema educatiei ecologice si protectiei mediului
(Climate Action Day - noiembrie 2023 si World's Largest Lesson and
supporting the Global Goals for Sustainable Development - UNICEF -
noiembrie 2023), sau la activitati de plantare puieti, in cadrul evenimentelor
organizate de Asociatia ,Plantam fapte bune”.

Formarea si dezvoltarea competentelor cadrelor didactice prin participare la
mobilitati in spatiul european a avut ca impact:

- la nivelul elevilor: activitati atragatoare si stimulante pentru elevi; mediu
incluziv unde fiecare elev se simte implicat si acceptat; familiarizarea elevilor
cu tehnologia si dezvoltarea abilitatilor digitale esentiale pentru viitor;
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu; oportunitati
echitabile pentru toti elevii, indiferent de gradul de dizabilitate sau diferente
individuale; cresterea numarului activitatilor de grup si a experientelor in
mediul natural; participare la viata scolara si sociala; participarea elevilor la
diverse activitati desfasurate la nivelul scolii; valorizarea potentialului si a
contributiei fiecarui elev; cresterea nivelului de confort al elevilor si reducerea
stresului asociat cu anumiti stimuli sau activitati; favorizarea diversitatii si
acceptarii (organizarea la nivelul scolii a unor activitati ca: Ziua Internationald a
Nonviolentei in Scoals, Sdptamana Educatiei Globale, Zilele Erasmus);
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- la nivelul cadrelor didactice: cresterea calitatii actului educational; adaptarea
strategiilor de interventie la nevoile specifice ale elevilor cu dizabilitati
intelectuale; implementarea unor metode moderne nonformale de
predare-invatare-evaluare, de nivel european; diversificarea si personalizarea
procesului de invatare; eficientizarea procesului de evaluare si monitorizare a
progresului elevilor; formarea viziunii de ansamblu asupra celor mai importante
concepte, definitii, principii privind educatia incluziva si asupra cadrului
legislativ si de politici iIn domeniu; adaptarea practicilor pentru a raspunde
nevoilor individuale ale fiecarui elev; facilitarea procesului de acceptare si
tolerantd in randul elevilor; colaborare optimad cu parintii elevilor cu CES;
utilizarea unor instrumente si resurse de nivel european pentru a optimiza
interventiile specifice pentru elevii cu CES; optimizarea comunicarii si
colaborarii intre profesori, parinti si elevi.

- la nivelul scolii: abordare inovatoare a educatiei, a procesului educational-
terapeutic-compensatoriu; sustinerea fiecarui elev in functie de nevoile sale
individuale; angajamentul scolii pentru modernizare si inovatie; cresterea
vizibilitatii si atractivitatii scolii (am fost institutie gazda pentru cadre didactice
din doua scoli din Polonia — mobilitati de tip job shadowing); acces echitabil la
resurse si oportunitati; implicarea reprezentantilor comunitatii in procesul
educational.

Putem afirma, vazand rezultatele si impactul pozitiv, ca activitatile proiectului
de Acreditare Erasmus+, SCH, an |lll, au adus plus valoare serviciilor
educationale pe care scoala noastra le ofera elevilor, care sunt si ei beneficiari
ai programului Erasmus.
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Experienta mobilitatii externe prin Erasmus+,
o oportunitate pentru elevii cu cerinte educationale speciale

Profesor Blagoi Andreea
Profesor Manescu Valentina
Scoala Profesionala Speciala “Sf. Nicolae”

Mobilitatile Erasmus+ sunt cunoscute pentru impactul lor holistic asupra
elevilor, oferindu-le ocazia sa isi dezvolte o gama larga de competente.

Prin calatoria si traiul intr-un mediu nou, elevii invatd sd devind mai
independenti, asumandu-si responsabilitatea pentru propriile actiuni si ludnd
decizii. Participarea la activitati cu elevi din alte tari le dezvolta abilitatile de
comunicare interculturald si toleranta fata de diversitate. Acesti elevi invata
cum sa relationeze mai usor si sa colaboreze cu colegii, indiferent de barierele
lingvistice sau culturale. Prin interactiunea cu persoane din medii diferite, elevii
isi dezvoltad capacitatea de a intelege si de a accepta punctele de vedere si
nevoile altora, imbunatatindu-si astfel empatia si flexibilitatea in gandire.

Activitatile Erasmus+ Tncurajeaza abordarea provocarilor noi si neprevazute,
astfel incat elevii isi dezvolta abilitati de analiza si rezolvare a problemelor intr-
un mod creativ. Schimbul educational oferd ocazia de a invata intr-un sistem
diferit de invatamant, ceea ce 1i ajuta pe elevi sa inteleaga si sa se adapteze la
noi metodologii si contexte de invatare. Procesul de adaptare la un nou mediu
stimuleaza elevii sa isi gestioneze emotiile si sa isi dezvolte autoreglarea, o
abilitate esentiald pentru invatare pe termen lung.

Programul Erasmus+ integreaza frecvent tehnologia, iar elevii cu nevoi speciale
pot avea acces la dispozitive si resurse digitale care ii ajutd in comunicare si
invatare. In timpul mobilitatilor, elevii invatd s& foloseascd tehnologia pentru
activitati zilnice si pentru a se adapta mai usor la noi contexte si cerinte.
Erasmus+ ofera frecvent instruire lingvistica, ajutand elevii sa dobéndeasca noi
cunostinte in limbi straine, ceea ce le faciliteaza integrarea in diverse contexte
educationale si sociale. Prin imersiunea intr-o cultura diferita, elevii cu nevoi
speciale Thvata sa respecte si sa inteleaga diferentele culturale, dezvoltandu-si
abilitatile interculturale. Contactul cu alti elevi din diferite tari ajutd la
dezvoltarea abilitatilor de dialog si cooperare, aspecte esentiale in societatea
globalizata de astazi.

Anul trecut scolar a fost cel de-al treilea an in care s-a desfasurat proiectul de
acreditare ERASMUS+,"” Connecting, we grow”, cu numarul contractului 2023-1-
ROO1-KA121-SCH-000133580, implementat in perioada 01.06.2023- 31.08.
2024.
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In perioada 22.04.2024 - 26.04.2024 a avut loc mobilitatea de grup cu elevii,
in scoala speciald ,Special Elementary School Podébrady” din localitatea
Podebrady, Republica Ceha, la care au participat 8 elevi cu dizabilitati
intelectuale severe si asociate din clasele primare, ai scolii noastre, impreuna
cu 8 profesori insotitori.

In aceastd sdptdmana am participat la diverse activitéti, organizate de scoala
gazdd, cu tema ,Pdmantul — casa noastrd comund”. In prima zi ne-am
familiarizat cu scoala si spatiile aferente ei, am facut cunostintd cu o parte din
cadrele didactice si apoi am fost condusi intr-o salad pregatitad special pentru
noi, echipa din Roménia, unde am fost intdmpinati cu cateva lucrari despre tara
noastrad — desene cu lucruri specifice (mancarea traditionald, portul romanesc,
locuri de atractie, cladiri importante etc). Tot in aceasta zi am participat la o
activitate multiculturald, de dans, unde am experimentat impreuna dansuri
traditionale cehe si dansuri traditionale romanesti.

A doua zi a experientei noastre a inceput cu un joc de celebrare a ,Zilei
Pamantului”. Elevii scolii noastre si o parte din elevii scolii gazda au primit
baloane pe care si-au scris numele, pentru desfadsurarea unui joc de
cunoastere, apoi au primit capace de sticle, strategic alese, in culorile apelor,
muntilor, dealurilor, pe care le-au folosit in realizarea globului pamantesc.
Activitatile au continuat in afara scolii, la o ferma agricold, unde elevii au aflat
informatii despre toate elementele care mentin viata pe planeta noastra: apa,
aerul, soarele si hrana. In incheierea zilei am participat la o vanatoare de comori
in parcul din Podebrady.

In prima parte a celei de-a treia zi am asistat la o activitate instructiv —
educativa in care elevii au desenat globul pdmantesc cu mijloace digitale, apoi
am participat la o activitate terapeutica, in cadrul unei povesti senzoriale, unde
elevii au creat planiglobul, folosind diverse materiale tactile. La finalul zilei am
participat la o activitate sportiva, in curtea scolii, impreuna cu elevii cehi.

Urmatoarea zi a inceput cu activitati terapeutice de meloterapie, terapie cu
caini si trambulino-terapie. La aceste activitadti au luat parte toti elevii scolii
noastre impreuna cu o parte din elevii scolii gazda. Dupa acestea, am mers toti
la un liceu tehnologic din localitatea Podebrady. Elevii au fost foarte incantati la
vederea tuturor mulajelor pasarilor, mamiferelor, reptilelor si nevertebratelor.

In ultima zi a experientei noastre am participat la o activitate terapeuticé de
povesti tactile si apoi am luat parte, in curtea scolii gazda, la prezentarea unui
obicei traditional ceh, de incheiere a anotimpului iarna, in care au fost expuse
costume si dansuri traditionale, cehe si roméanesti.
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Dezvoltarea competentelor elevilor cu nevoi speciale prin
intermediul unei mobilitati Erasmus+

Profesor lacob Mihaela Felicia
Profesor Manescu Valentina
Scoala Profesionala Speciala “Sf. Nicolae”

Mobilitatile Erasmus+ sunt initiative extrem de benefice pentru elevii cu nevoi

speciale, contribuind semnificativ la dezvoltarea competentelor acestora intr-
un mediu educational international si incluziv. Scopul principal al mobilitatilor
Erasmus+ pentru elevii cu nevoi speciale este de a asigura accesul egal la
educatie, experiente culturale si formare profesionald pentru elevii care au
dificultati in a participa In mod traditional la schimburi internationale.
Obiectivele Erasmus+ in acest context sunt promovarea incluziunii sociale,
reducerea disparitatilor educationale si cresterea sanselor de insertie
profesionala a acestor elevi.

Participarea la mobilitatea din Cehia in cadrul proiectului Erasmus+
“Connecting we grow”, cu numarul de referintd 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000133580, a avut un impact pozitiv de lunga duratd asupra elevilor cu nevoi
speciale prin intermediul activitatilor desfasurate cu elevii Scolii Profesionale
Speciale “Sf. Nicolae” la Scoala Speciala din Podebrady.

In perioada 21-27 aprilie 2024, programul Erasmus+ a oferit elevilor si
profesorilor din Scoala Profesionald Speciald Sfantul “Nicolae” Bucuresti
oportunitatea participarii in Cehia, la schimbul de experientd cu Scoala
Gimnazialad Speciala din Podebrady, la care au luat parte 8 cadre didactice si 8
elevi cu dizabilitati din cadrul Scolii Profesionale Speciale “Sféantul Nicolae”
Bucuresti. Mobilitatea Erasmus+ a fost, in principal, destinatd elevilor cu
dizabilitati, dar a reprezentat, in acelasi timp, si un stagiu de formare pentru
profesorii hsotitori.

Stagiul desfasurat de catre elevii si profesorii roméani in Scoala Speciald din
Podebrady a oferit atat profesorilor, cat si elevilor, posibilitatea de a cunoaste
si experimenta noi tipuri de activitati instructiv-educative si terapeutic-
recuperatorii.
Destinata elevilor cu cerinte educationale speciale cu varste cuprinse intre 5 si
18 ani, Scoala Gimnaziald Speciald din Podebrady isi concentreaza elementele
educative si recuperatorii in jurul a 3 domenii de baza si anume: 1. Dezvoltarea
fizica, motrica si senzoriald; 2. Socializare, comunicare si dezvoltare emotionals;
3. Dezvoltare mentala. Pe parcursul stagiului de 5 zile s-a putut remarca cum
intreaga activitate a scolii este centrata pe nevoile fiecarui elev, fie el cu cele
mai severe deficiente fizice sau intelectuale. Nu putem ignora, dotarile
materiale, tipurile de activitati terapeutice, dar si pregatirea de specialitate si,
nu 1n ultimul radnd, daruirea profesorilor cehi.

44



PROIECTE INTERNATIONALE iN SCOALA ROMANEASCA

Dincolo de toate aceste observatii, ceea ce consideram cu totul deosebit in
mobilitatea desfasurata in Scoala din Podebrady, Cehia, o reprezinta tipurile de
terapii alternative destinate elevilor cu dizabilitati usoare, moderate sau chiar
severe, la unele dintre aceste tipuri de activitati terapeutice participdnd si
elevii romani alaturi de profesorii insotitori.

Desfasurate sub tutela temei sdptamaéanale “Pamantul, planeta noastrd ”
activitatile instructiv-educative si terapeutic-recuperatorii la care au
participat elevii pe parcursul celor 5 zile au oferit elevilor si profesorilor romani
posibilitatea experimentarii modului de lucru din $Scoala Speciala Gimnaziala
Podebrady.

Un prim contact intre elevii celor doua scoli a fost realizat prin intermediul
activitatilor fizice, In sala de sport, unde fiecare a putut sa cunoasca noii
parteneri de activitati. Au fost desfasurate activitati si jocuri in comun, la care
au participat atat elevi romani céat si elevii cehi.

O noua viziune terapeutica a putut fi intrevazuta in schimbul de experienta din
Cehia prin intermediul careia miscarea activd nu se termina cu orele de
gimnastica, profesorii initiind momente de miscare in lectii sau In pauze. Tot in
scop terapeutic, copiii au avut posibilitatea de a folosi gradina si sala de sport,
inclusiv ambele trambuline. Sistemul de educatie fizica are in vedere impartirea
elevilor in grupe, astfel incat acestia sa se poata dezvolta la maximum in functie
de abilitatile si nevoile lor. Datorita sistemului special de suspendare, cu care
este echipata sala de sport sau unele sali de clas3, chiar si copiii imobilizati pot
participa la activitati. Copiii care au nevoie de mai mult sprijin ih dezvoltarea
fizica si a miscarii sunt inclusi si in cursurile de educatie fizica pentru sanatate
sau de kinetoterapie.

Educatorii din Scoala Speciald Gimnaziala din Podebrady au oferit posibilitatea
participarii echipei de elevi si profesori roméni la activitdti interesante
dedicate miscarii. La scoala din Podebrady, terapia prin miscare este sustinuta,
de asemeni prin sporturi mai putin traditionale, precum boccia, disc golf sau
echitatie cu scutere.

Un alt tip de terapie neconventionald dedicata miscarii desfasurata in scoala
vizitatd de noi, exercitiile terapeutice la trambulind stimuleaza nu doar
dezvoltarea fizic3, ci si pe cea psihica. Prin fiziologia si biomecanica miscarii pe
trambulind se intareste rezistenta si apararea organismului, precum si starea
fizicad si psihica. Prin inducerea unei stari pe termen scurt (dar repetatd de
multe ori) de gravitate zero, are loc o experientd spontand de bucurie si
intoxicatie din cauza activitatii fizice netraditionale. Acest tip de terapie este
utilizata si in cazul elevilor aflati in scaun cu rotile. O trambulind mare poate fi
vazutd si ca o suprafatd de echilibru de reabilitare foarte distractivd, mare si
sigura.
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Muzicoterapia desfasurata in Scoala Speciald din Podebrady contribuie, in
mod fundamental, aldturi de celelalte tipuri de terapii la imbunatatirea starii de
sanatate a copiilor si poate chiar atenua consecintele dizabilitatilor acestora
prin utilizarea unor elemente precum muzica, tacerea, ritmul, sunetele, tonul,
fiind adesea insotite de miscare. Metoda de vindecare este atat crearea sau
participarea la muzicd, cét si ascultarea, perceperea acesteia sau alte
procesari creative.

Un tip de terapie cu totul exceptional intdlnit In scoala vizitatd a fost
canisterapia constadnd in interactiunea dintre copii si céine cu scopul
imbunatatirii calitatii vietii acestora avand efecte benefice asupra dezvoltarii
personalitatii, autonomiei personale si integrarii sociale. Urmarind stimularea
intelectuald si emotionald, precum si activarea mentala si fizica, canisterapia
poate contribui la Tindeplinirea scopurilor psihologice, fizice, senzoriale,
educationale, educationale si sociale in procesul de reabilitare completa.

Continuadnd suita de terapii din scoala speciala intalnita, cursurile de yoga
pentru copii au reprezentat o adevarata fascinatie si relaxare pentru elevii si
profesorii romani. Prin acest tip de terapie inovativa, copiii au oportunitatea de
a se destinde, de a imbunatatii concentrarea, somnul si imaginatia. Terapia
individuald de yoga pentru copii imbunatateste atentia, abilitdti motorii si de
miscare. Indrumatorul ajuts si sfatuieste copilul intr-un mod firesc astfel incat
s& se stabileasca (din nou) obiceiurile potrivite si sd se egalizeze echilibrul
dintre trup si suflet.

In final, mobilitatea din Cehia a condus la cresterea stimei de sine si a
increderii In sine prin experimentarea succesului intr-un mediu nou care i-a
ajutat pe elevi sa isi creasca increderea in propriile abilitati si sa isi dezvolte o
imagine de sine pozitiva. Mobilitatea a condus si la promovarea unei societati
incluzive prin faptul ca elevii cu nevoi speciale care au participat la un astfel de
schimb au contribuit, la randul lor, la dezvoltarea unei societati mai incluzive si
mai constiente de importanta accesibilitatii si respectului fata de diversitate.
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~>coala noastra ofera copiilor cu dizabilitati terapii specifice
inovative invatate prin programul Erasmus+ "

Prof. Soare Narcisa
Prof. Cotae Petrica
Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae”

Am avut posibilitatea de a lua parte la proiectul Acreditare Erasmus+,
"Connecting we grow”, finantat pentru anul IV, prin grantul Nr.2024-1-ROO01-
KA121-SCH-000235024 si de a participa in perioada 11.11.2024-15.1.2024 la
mobilitatea de formare profesionala la Centre for Education, Rehabilitation and
Training CiriusVipava din Slovenia.

Programul de formare la scoala specialda din Slovenia a avut ca obiectiv
invatarea diverselor terapii specifice inovative de recuperare in vederea
imbunatatirii activitatilor desfasurate cu elevii deficienti.

In perioada de mobilitate ne-am imbun&tatit abilititile profesionale de
implementare a terapiilor specifice prin participarea la diverse activitati:
‘Utilizarea strategiilor de comunicare augmentativa si alternativa.

Observarea interventiei AAC si utilizarea diverselor dispozitive de comunicare
pentru stimularea comunicarii tuturor elevilor, inclusiv a celor non-verbali;
‘Observarea terapiei in piscina. Combinarea diferitelor proceduri de
fizioterapie pentru elevii cu dizabilitati severe;
-Sesiuni de dans-terapie in grup. Combinarea diferitelor elemente de dans-
terapie in activitatile pentru elevii cu dizabilitati;
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‘Lectii de art-terapie. Participarea la lectii practice de art-terapie, observarea
strategiile de terapie, a utilizarii diferitelor materiale si instrumente pentru art-
terapie in activitatile pentru elevii cu dizabilitati;

-Sesiuni de meloterapie individualad si de grup. Participarea la sesiuni de terapie
prin muzica si utilizarea instrumentelor muzicale n activitatile terapeutice cu
elevii;

‘Terapie cu caini - sesiune de grup. Cunoasterea tehnicilor de canisterapie
(terapie cu ajutorul unui caine) de activare si stimulare a elevilor cu dizabilitati
severe;

Imbogatirea experientei educationale. Schimb de bune practici si impéartasire
de experiente in domeniul educational.

Valorificarea rezultatelor activitatilor proiectului o vom face prin:

* Folosirea strategiilor de comunicare augmentativa si alternative pentru a crea
oportunitati de comunicare pentru elevii nonverbali. Utilizarea diferitelor
device-uri si a soft-urilor specifice tehnologiei AAC in activitatile terapeutice
de comunicare sau stimulare a comunicarii;

* Introducerea tehnicilor de dans si meloterapie in activitadtile de terapii
specifice;

» Utilizarea strategiilor de terapie prin artd pentru elevii cu dizabilitati;
*Transpunerea in activitatea practica, atat proprie cat si a colegilor formati in
cadrul workshopurilor, a noilor abilitati profesionale dobandite in urma stagiului
de formare.

Scopul fiecarei terapii este sa imbunatateasca viata copiilor cu deficiente si
sa ii ajute sa devina independenti in orice situatie, oferindu-le oportunitati de
dezvoltare personala si sociald intr-un mod placut si stimulativ.

Experinta mobilitatii din Slovenia a contribuit la dezvoltarea noastra
profesionald, atat pe plan profesonal, am invatat foarte multe exemple de
activitati pe care le vom folosi in lucru cu elevii, cat si pe plan personal, fiecare
experinta fiind un prilej de a ne perfectiona. Ne-a facilitate accesul la un mediu
de colaborare si schimb de experientd cu alte cadre didactice pentru a oferi
copiilor cu dizabilitati participarea la terapii specifice inovative asaemanatoare
celor desfasurate in scolile speciale din Europa.

In concluzie, experienta acumulatd prin participarea la acest proiect ne-a
oferit oportunitatea de a ne Tmbunatati cunostintele si compententele in
domeniul terapeutic necesare integrarii in terapiile specifice a noilor metode
[tehnici /mijloace de lucru cu elevii avand diferite dizabilitati. Astfel, ne validam
propria experintd profesionald deoarece si noi desfasuram activitati similare in
activitatile cu elevii deficienti.
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Pe drumul Erasmus+: Lectii europene in Valencia

Profesor Igescu Denisa
Colegiul UCECOM ,,Spiru Haret”

Sub acreditarea cu numarul 2020-1-ROO01-KA120-VET-095768, Colegiul
UCECOM ,Spiru Haret” din Bucuresti a fost implicat activ in proiecte europene,
oferind elevilor oportunitati valoroase de dezvoltare personald si profesionala.
Doud dintre mobilitétile recente, din cadrul proiectului Erasmus+ 2023-1-
ROO1-KA121-VET-000120437 (01.06.2023-31.08.2024), au avut loc in Valencia,
Spania si au reprezentat exemple remarcabile de integrare a practicilor
educationale inovative si de promovare a valorilor europene.
Prima mobilitate a avut loc Th perioada 23 martie — 7 aprilie 2024 si a implicat
13 elevi din clasele a Xl-a si a Xll-a, de la calificarile Tehnician in gastronomie si
Organizator banqueting. Stagiul practic a fost desfasurat in colaborare cu
organizatia Universal Mobility SL si locatiile partenere: La Loba, Cafe Tierra del
Mar, Salad Planet si Mister Cafe. Activitatile au inclus:

- Pregatire practica conform standardelor alimentatiei publice, cum ar fi
prepararea mancarurilor traditionale spaniole si internationale, servirea
clientilor si respectarea normelor de igiena.

- Dezvoltarea competentelor interculturale si lingvistice, prin cursuri interactive
de limba spaniola Si interactiunea cu tutorii locali.
Participantii au finalizat cu succes stagiul printr-un examen practic, pregatind
meniuri si bauturi traditionale sub indrumarea tutorilor de practica.

Elevii au cunoscut comunitatea locald prin intermediul activitatilor culturale
desfasurate
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A doua mobilitate, desfasurata intre 27 mai — 7 iunie 2024, a implicat 12 elevi
de clasa a IX-a, cu specializari in mecanica auto si mecatronica. Activitatile
au avut loc la companiile locale: MovilEco, Talleres To-Gar, Talleres Torcas si
Talleres RAF. Printre obiectivele atinse se numara: - imbuné&tatirea abilitatilor
tehnice, prin realizarea inspectiilor periodice ale vehiculelor, repararea
motoarelor  electrice si  executarea  operatilor de lacatuserie.
- Aplicarea cunostintelor teoretice in contexte reale, utilizdnd documentatie
tehnica si tehnologii de specialitate.

Cristi, elev in clasa a X-a, la specializarea Mecanica auto, ne povesteste ca:
+~Am reusit sa invatam foarte multe lucruri intr-un timp scurt, datorita increderii
pe care am capatat-o in urma incurajarilor primite din partea tutorilor, dar si
pentru ca am fost pusi in diverse situatii, in care trebuia sa rezolvam probleme
tehnice pe care in mod normal, doar un mecanic auto cu experienta le-ar fi
rezolvat. Ins&, cu sprijinul mentorilor de la locul de practica si lucrand in echip3,
aladturi de colegii mei, am realizat lucruri pe care nu as fi crezut la inceput ca le
pot face!”

Activitatile culturale asociate, precum vizitele la Muzeul lluziilor si explorarea
Pesterii San Jose, au completat experienta elevilor, oferindu-le perspective
asupra traditiilor si istoriei locale.

Impactul proiectelor Erasmus+ asupra comunitatii scolare

Proiectele Erasmus+ s-au dovedit un real succes prin:

-Dezvoltarea abilitatilor transversale — comunicarea in limba engleza, spaniola
si lucrul in echipa au fost componente-cheie.

- Certificarea internationala — prin Europass, elevii au obtinut recunoastere
oficiala pentru competentele dobandite.

- Valorizarea experientelor multiculturale — contactul cu alte culturi a sporit
deschiderea elevilor spre diversitate.

Aceste mobilitdti demonstreazd ca prin invatare practica si abordari
interculturale este sustinuta atat performanta academica, cat si integrarea pe
piata muncii. Colegiul UCECOM ,Spiru Haret” continua sa promoveze
dezvoltarea elevilor prin parteneriate internationale, contribuind astfel la
formarea unei generatii pregatite pentru provocarile globale.
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Incluziune si diversitate in ERASMUS+

Profesor Cozma Romeo Adrian
Profesor lonescu Corina Rodica
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1, Bucuresti detine din anul 2021
Acreditare Erasmus+ in domeniul formare profesionald — VET. In perioada 1
iunie 2023 - 31 august 2024, la nivelul Centrului Scolar de Educatie Incluziva Nr.
1, Bucuresti (coordonator al Consortiului invatamant special) s-au implementat
activitatile din cadrul anului Ill de derulare a proiectului cu nr. de referinta
2023-1-RO01-KA121-VET-000126330.

Grupul tinta al proiectului este reprezentat de elevi cu dizabilitati intelectuale
grave, severe si/sau asociate care participa la activitdti de pregatire
profesionala la institutii cu expertiza in domeniu din Europa (Grecia, Portugalia
si Spania). Din scoala noastrd au participat in perioada 15-26.04.2024 la un
stagiu de pregatire practica un numar de 10 elevi, insotiti de 10 cadre didactice,
institutia de primire fiind Ekip Europa, din Malaga, Spania.

Una dintre prioritatile programului Erasmus+ in cadrul proiectelor de
acreditare este asigurarea incluziunii si diversitatii, iar scoala noastrd a
transformat aceastd viziune intr-o misiune concretd. In cadrul proiectului
nostru de Acreditare Erasmus+ - VET, grupul tintd este format din elevi cu
dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate, iar echipa de gestiune a a
apelat la toate mecanismele si resursele pe care programul Erasmus il pune la
dispozitia beneficiarilor si a facut eforturi substantiale pentru a elimina
barierele care pot impiedica participarea acestora la activitatile de formare
profesionala.

Pentru elevii cu dizabilitati intelectuale grave, severe/asociate, echipa de
gestiune a proiectului a dezvoltat o serie de masuri pentru a inlatura barierele
legate de:

- dizabilitate: sa existe la nivelul locului de cazare, la nivelul institutiei de
primire si a locului unde se deruleaza activitatile de practica un spatiu accesibil
pentru toti participantii, incluzand rampe/lifturi si eventual mobilier adaptat
pentru elevii care au deficiente motorii; s& beneficieze de suport tehnic si
resurse suplimentare, cum ar fi materiale in formate accesibile, adaptate; sa se
utilizeze un limbaj clar, adaptat nevoilor tuturor participantilor si sa se ofere
sprijin permanent pentru a asigura intelegerea informatiilor.
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- probleme de sanatate: au fost organizate consultari cu cadrele didactice,
parintii elevilor si medicul scolii in vederea informarii privind problemele de
sanatate ale participantilor; s-a asigurat disponibilitatea tratamentului pe tot
parcursul mobilitatii dar si a eventualelor echipamente de sprijin necesare.

- formare si educatie: elevii au fost sprijiniti sa participe activ la mobilitatile de
formare profesionald prin crearea unui mediu stimulant si motivant si prin
adaptarea materialelor educationale astfel incat sa fie accesibile tuturor, luand
in considerare nevoile si interesele lor educationale individuale.

- diferente culturale si sociale: echipa de gestiune a luat masuri pentru a
elimina barierele legate de diversitatea culturala si sociald, asigurand un mediu
in care participantii sa fie respectati pentru traditiile si obiceiurile lor, sa se
simta confortabil in interactiunea cu un grup mai mare, beneficiind de sprijinul
si suportul profesorilor insotitori.

- diferente economice: pentru a sprijini elevii cu dificultati economice, echipa
de gestiune a identificat resurse pentru a asigura sprijin financiar pentru
cheltuieli (inclusiv pentru asigurarea echipamentului adecvat), prin solicitarea
sprijinului pentru incluziune, pe langa cel individual si organizational.

Includerea participantilor cu oportunitati reduse este un proces continuu, iar
prin identificarea si abordarea acestor bariere, echipa de gestiune a proiectului
a asigurat participarea deplind a fiecarui elev, facadnd din proiectul de
Acreditare Erasmus+, VET, un model de incluziune si diversitate, in care prin
toate activitatile derulate s-a asigurat egalitatea de sanse si de acces, dar mai
ales echitatea. Aceste masuri nu doar ca raspund nevoilor specifice ale elevilor,
dar contribuie si la construirea unui mediu educational echitabil si accesibil
pentru toti, iar fiecare elev participant la mobilitatile de formare profesionala a
devenit o resursa pentru clasa, scoald, familie, comunitate.

Suntem in perioada de implementare a activitatilor proiectului de Acreditare
Erasmus+, anul IV si vom continua avdnd aceeasi responsabilitate de a
respecta toate prioritatile programului de Acreditare Erasmus+.
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Tmbunété'girea competentelor profesionale ale elevilor prin
proiecte europene

Profesor Bojanopol Gabriela
Colegiul Tehnic de Aeronautica "Henri Coanda”

Colegiul Tehnic de Aeronautica ,Henri Coanda” beneficiazad de acreditarea cu
numarul:  2022-1-RO01-KA120-VET-000109238 in  domeniul  formarii
profesionale si de un grant acordat de Uniunea Europeana pentru a derula
activitati in vederea cresterii flexibilitatii sistemului de formare profesionala din
unitatea de invatdmant. In primul an de acreditare, in perioada 01/06/2023 -
31/08/2024, s-a derulat cu mult succes proiectul cu numarul 2023-1-RO01-
KA121-VET-000127192, de tip KA121-VET, un proiect de mobilitate in domeniul
formarii profesionale. Autoritatea finantatoare este Agentia Nationald pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale.

Obiectiv general al acreditarii este cregterea flexibilitatii sistemului de formare
profesionald din cadrul Colegiului Tehnic de Aeronautica “Henri Coanda”,
Bucuresti iar obiectivele specifice sunt:

Obiectiv 1. Consolidarea invatamantului tehnic profesional si dual din cadrul
unitatii de invatamant, prin cresterea numarului de clase si prin incheierea de
parteneriate nationale si transnationale.

Obiectiv 2: Dezvoltarea competentelor profesionale, cheie si transversale
pentru 80 de elevi de clasa a X-a si a Xl-a din domeniul Mecanic,
Electromecanic si Electric, prin efectuarea a 3 saptamani de stagii de pregatire
practica panain 2027.

Obiectiv 3: Dezvoltarea formarii continue precum si utilizarea instrumentelor
digitale, a noilor tehnologii si a metodelor inovatoare de
invatare/predare/evaluare, pentru 16 cadre didactice VET si tutori de practica
din Colegiul Tehnic de Aeronautica ,Henri Coanda”.

Activitatile care s-au derulat: Job shadowing pentru cadrele didactice VET si
stagii de practica pentru elevii de clasa a X-a si a XI-a din domeniul Mecanic si
Electromecanic.Au fost realizate mobilitati pe termen scurt in scopul invatarii
pentru elevii care au petrecut o perioada de 3 saptamani in strainatate pentru
a studia la o scoalad partenera sau pentru a efectua un stagiu in cadrul unei alte
organizatii relevante din Uniunea Europeana. A fost definit un program
individual de invatare pentru fiecare participant.
Un numar de 4 cadre didactice VET de la Colegiul Tehnic de Aeronautica “Henri
Coanda” au participat la un Job Shadowing in cadrul programului, in perioada
12-18 februarie 2024, in Istanbul, Turcia. Cu aceasta ocazie cei 4 profesori VET
au avut ocazia sa observe sistemul de invataméant din Turcia precum si
invatamantul tehnic profesional si dual la licee cu profil tehnic cum ar fi
YESEVI
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AKADEMI EGITIM KURUMU, un liceu particular dotat cu standuri de lucru
moderne, simulatoare de zbor, de escamotare a trenului de aterizare, de
interventie in caz de depresurizare pe care elevii de la calificarea Tehnician in
aviatie invata sa lucreze in conditii similare celor reale.

Au fost efectuate vizite la doua firme care activeaza in domeniul aviatiei: ADF
si CNK. Firma ADF produce material didactic destinat liceelor si universitatilor
cu profil aeronautic din Turcia si din alte tari precum America, India, Tailanda,
Suedia, etc.
In ultima zi de mobilitate a avut loc ceremonia de acordare a diplomelor de
participare si a certificatelor Europass de catre directorul liceului Yesevi
Havacilik din Istanbul, Turcia.
In ceea ce priveste mobilitatile elevilor, au fost realizate 2 fluxuri. In primul flux,
un numar de 20 de elevi de clasa a X-a, domeniul de pregatire generala
mecanica, au beneficiat de un stagiu de pregatire practica de 3 saptamani la
liceul particular YESEVI AKADEMIi EGITIM KURUMU din Istanbul, Turcia, in
perioada 19 martie - 6 aprilie 2024. Acestia au fost insotiti de 2 cadre
didactice.
In prima saptdmana de stagii de pregétire practica la partenerul turc, elevii si-
au exersat abilitatile practice si cunostintele teoretice specifice domeniului de
pregatire mecanica.
In cea de-a doua s3ptdmana de stagii de pregatire practica la partenerul turc,
elevii au efectuat nituirea mecanica si au exersat fazele nituirii. A avut loc vizita
unor oficialitati din Ministerul Educatiei din Istanbul. In ultima sdptdman3 elevii
au efectuat o vizita la Turkish Technic care se ocupa de mentenanta avioanelor
Turkish Airlines si care desfasoara operatiuni de intretinere-reparatie si testare
cu o rata ridicata de fiabilitate si timp de livrare rapid. S-au efectuat vizite
culturale la Palatul Dolmabahce si Moscheea Albastra. Evaluarea elevilor
participanti si ceremonia de absolvire a stagiilor de practica s-a desfasurat in
ultima zi de practica la partenerul turc.
In perioada 15 - 26 aprilie 2024 a avut loc cel de-al treilea flux la care au
participat un numar de 7 elevi de clasa a Xl-a, specializarea Tehnician in aviatie,
insotiti de 1 cadru didactic. Organizatia de primire s-a numit Aksu Ugak Bakim
Teknolojisi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi. Primele zile ale mobilitatii au fost
dedicate prezentarii corpului profesoral al liceului, vizitarii hangarelor si a scolii,
a simulatorului de zbor si a bibliotecii, prezentarea programului de instruire. In
urmatoarele zile elevii au realizat activitati de trasare, taiere, gaurire, frezare, de
creare a unui filet, de sigurantare si nituire. Lucrul in echipa cu elevii din Turcia
a insemnat si legarea unor prietenii de neuitat.
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Elevii au studiat modul de functionare a trenului de aterizare si a sistemului de

frénare, au analizat cum functioneaza sistemul de oxigen, sistemul de detectare
a incendiilor, sistemul hidraulic si sistemul pneumatic. Urmatoarele zile ale
proiectului au Insemnat noi provocari pentru elevi: sablarea pieselor cu nisip,
sudarea pieselor si utilizarea sistemului de filtrare si alimentare a aeronavei cu
combustibil.

Printre activitatile deosebit de interesante desfasurate la aeronavele F-4
Phantom si Boeing 737 s-au numarat: verificarea, dezasamblarea si asamblarea
placutelor de frana, deschiderea si securizarea compartimentului in care sunt
amplasate calculatorul si cutia neagra a avionului; deschiderea,verificarea si
inchiderea radome-ului, asamblarea buteliei pentru stingerea incendiilor si a
rezervorului de ulei hidraulic aflat in apropierea trenului de aterizare.

In cadrul deplasérii la Antalya Airport Corendon Airlines elevii au invatat cum
se face inspectia din exterior a unui avion Boeing 737-800 inainte de plecare si
au primit explicatii privind aparatele de bord si modul lor de functionare. Elevii
au efectuat demontarea si montarea unor componente ale motorulului turbojet
J79-GE-17: conductele multiple ce furnizeazé combustibil si lichid de racire
catre camera de ardere si ajutajul de reactie au condus la o mai buna
intelegere a modului de functionare a acestuia. Activitatile la motorul turbojet
J79-GE-17 au continuat cu dezasamblarea conductelor de combustibil si a
capacului protector al compresorului pentru a intelege modul de functionare a
acestuia si remontatea componentelor pentru a repune motorul in functiune. In
ultima zi a mobilitatii au avut loc evaluarea elevilor si decernarea Certificatelor
Europass si a diplomelor de participare.

\T‘ AKSU UCAK BANIN TEKNOLOSIS! MTa
.

Proiectul Erasmus desfasurat de scoala noastra are in vedere cele 4
“dimensiuni orizontale” promovate in program: Incluziune si diversitate,
Practici responsabile si durabile din punct de vedere al mediului,
Transformarea digitald in educatie si formare si Participarea la viata
democratica.
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(4

Colegiul National “Tudor Vladimirescu” Bucuresti - parte din
reteaua europeana a scolilor

Prof. dr. Bocioaca Andreea Mihaela

Prof. Constantin Daniela Oana

Colegiul National “Tudor Vladimirescu”
Colegiul National "Tudor Vladimirescu” Bucuresti este in plin demers de aliniere
la standarde europene ale calitatii actului educational, livrand elevilor sai o
educatie pentru excelentd, care isi propune sa formeze tineri ca membri ai unei
societatii europene coezive si incluzive, integrati intr-o societate multiculturala
si a cunoasterii si pregatiti pentru provocarile lumii contemporane, in contextul
valorilor europene (echitate, excelents, stare de bine, integritate, tolerants,
respect reciproc, solidaritate, flexibilitate, diversitate). Misiunea colegiului
nostru este sa formeze tineri responsabili, creativi, tolerantj, rezilienti, capabili
sa relationeze social, s facad performantd si s& se adapteze la realitatea in
continud transformare. S$coala creeazd un mediu favorabil invatarii care
formeaza copiii, dincolo de contextul invatarii formale, si prin prisma
experientelor europene, pentru a deveni cetateni competitivi ai spatiului
european, o scoald ce asigura egalitate de sanse in educatie si obtinerea de
performante scolare.

Societatea actuald este supusa permanent schimbarilor ce se succed cu
repeziciune si de aceea toti actorii din domeniul educatiei trebuie sa se poata
adapta rapid acestora si sa le gestioneze responsabil, avand ca principal scop
abordarea cel putin european3d, daca nu internationald, a procesului de formare
educationala si profesionald a tinerilor pentru care abordarea clasicj,
traditionald este desueté si nu mai prezinta interes.

Colegiul nostru, prin practicarea unui invatdmant de calitate la standarde

europene, urmareste sa livreze societatii globale un tédnar educat nu numai
pentru a sti, ci mai ales pentru a sti sa faca, a sti sa fie, a sti s devina! Drept
care, prin aderarea la valorile europene comune privind educatia, colegiul
nostru intelege importanta rolului sdu in crearea unei societati mai verzi,
favorabile incluziunii si participarii active la procesul democratic si la viata
publica si mai pregatite din punct de vedere digital.
In sec. XXI, un sistem de Tnvatdmant nu (mai) poate functiona singular ci este
imperios necesar sa devind parte din reteaua europeana a sistemelor de
invatamant. Este o conditie sine qua non pentru a putea educa tineri care, in
procesul lor de devenire, sd dobandeasca acel sentiment de apartenenta la o
societate coeziva la formarea careia contribuie toate tarile Europei ce
impartasesc valori si principii comune.
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Programul Erasmus+ este o oportunitate de a ne realiza dezideratul de a
deveni parte a retelei europene de scoli. Drept care, CNTVB implementeaza in
prezent primul proiect Erasmus+ cu titlul LTTV4theBEST - LTTV for Becoming
an European School Through Digitalisation, Environmental Sustainability and
Inclusion  Nr.  2023-1-RO01-KA122-SCH-000136296, cu  urmatoarele
coordonate: perioada: 01.09.2023 — 28.02.2025; obiective: 1.dezvoltarea la elevi
de competente sociale si interculturale in spiritul valorilor comune ale Uniunii
Europene; 2.dezvoltarea la elevi de comportamente si atitudini responsabile
fata de mediu; 3.imbunatatirea competentelor digitale in procesul de educatie
pentru cadrele didactice si didactice auxiliare; 4. imbunatatirea competentelor
lingvistice ale participantilor; activitatile proiectului: activitdti de mobilitate a
cursantilor si a personalului: mobilitate de grup a elevilor si cursuri si formare
pentru personal; buget: 35.040 euro.

Impactul implementarii acestui proiect are multe
valente dar cel mai important, poate, este impactul
asupra participantilor directi. latd un testimonial al
unei eleve participante la mobilitatea de grup a
elevilor :

"Numele meu este lonas Maia Christine si sunt eleva
in clasa a Xl-a la Colegiul National “Tudor
Vladimirescu.”

Va povestesc cu mandrie despre experienta mea ESLATTNN.
recenta in cadrul unui program Erasmus+ organizat Bl asmue-

de liceul nostru, program pentru care am aplicat cu | g e o
mare entuziasm. Dupad ce am pregéatit cu atentie, el i
dosarul de candidaturd si am sustinut interviul, am =~ ECTEEEESG G

“ LTTvathoBEST

avut bucuria de a vedea in dreapta numelui meu
raspunsul: "ADMIS", pe lista finala. Astfel, asa a inceput “’T =
una dintre cele mai frumoase experiente din viata

mea.

Proiectul Erasmus+ a avut ca tema principald ecologizarea, iar activitatile
desfasurate pe parcursul celor patru zile petrecute in Turcia s-au concentrat
asupra acestui subiect. La inceputul vizitei, eu si colegii mei am prezentat
sistemul educational din Romania si ne-am méandrit cu realizarile si valorile
colegiului nostru, dorind sa impartasim o parte din identitatea noastra culturala
si educationald cu cei de acolo. Apoi, am fost implicati intr-o serie de activitati
ecologice pline de creativitate. Printre acestea, s-a numarat plantarea unor
copaci alaturi de elevii de acolo in curtea liceului, un gest simbolic de prietenie
si angajament fatd de mediu. Am confectionat costume din materiale
reciclabile, aratdnd cum putem transforma deseurile in resurse, dupa care le-
am probat noi.
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De asemenea, am realizat postere care sa incurajeze comunitatea locala sa recicleze,
pentru a atrage atentia asupra importantei protejarii mediului. Dupa terminarea
programul de activitati la liceu, am avut timp sa exploram Istanbulul si sa legadm
conexiuni cu elevii si profesorii de acolo, dar si sa ne bucuram de traditiile si obiceiurile
specifice tarii.

Aceasta experientd a fost cu adevarat de neuitat, una de care Tmi voi aminti
intotdeauna cu drag si nostalgie. Incurajez sincer toti elevii s& aplice pentru un program
Erasmus+, deoarece nu numai ca este o oportunitate care iti mareste orizonturile, si
poate deschide multe usi in viitor, dar este plind de experiente unice si momente
frumoase, pe care garantat nu o s-o regrete.

Sunt recunoscatoare pentru aceasta oportunitate unica si sper sa mai existe astfel de
experiente in viitor, atat pentru mine, cat si pentru altii. Va multumesc!”

lonas Maia Christine, eleva in clasa a Xl-a

Prin implementarea acestui proiect, colegiul si-a dezvoltat capacitatea de a gestiona un
plan de dezvoltare pe directia internationalizarii institutiei, cu scopul de a deveni parte a
retelei europene de scoli, fiind convinsi ca putem contribui la dezvoltarea unei societati
europene comune, coezive si incluzive prin formarea unor tineri increzatori, performanti
in excelentd si cu un puternic sentiment de apartenentd la o comunitate europeana
unica.
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Inflorind digital cu proiectul Blooming Digital!

Profesor Claudia Aura Vasile,
Profesor Florentina luliana Stavri
Scoala Gimnaziala Nr. 56

Scoala Gimnaziald Nr. 56 a aplicat pentru prima data si a fost admisa intr-un
program international ERASMUS+ in toamna anului 2023, din dorinta si prin
implicarea, pentru inceput, a unei inimoase echipe formate din profesor limba
engleza Florentina Stavri si profesor invatamant primar Adriana Gorea.

Proiectul se numeste Blooming Digital! (2023-2-IEO1-KA210-SCH-000170526),
in cadrul Key Action 2: Cooperation Partnerships / Small Scale Partnerships, si
se desfasoara in perioada 01.01.2024-30.06.2025. Partenerii nostri sunt St.
Aidan's Community School, Irlanda, Dublin (scoala coordonatoare a proiectului),
Turhal Bilim ve Sanat Merkezi (Turcia), Agrupamento de Escolas Abel Botelho,
Tabuaco (Portugalia) si Dublin City University (Irlanda).

Agenda proiectului cuprinde urmatoarele activitati:

Sunt incluse de asemenea si trei mobilitati, doua pentru cadrele didactice
(Irlanda si Portugalia) si una pentru elevi (Romania).

In perioada 28-30 mai 2024 s-a realizat mobilitatea la Dublin, tema articolului
nostru centréndu-se pe activitatile de formare derulate in cadrul Dublin City
University, partener in proiect.

La mobilitate au participat trei profesori (prof. Florentina Stavri — coordonator
proiect, prof. Claudia Aura Vasile — director adjunct, prof. Doina Burtea -
profesor istorie si TIC), iar agenda sa a inclus o intalnire de proiect organizata de
St. Aidan’s Community School, scoala coordonatoare a proiectului, si o
activitate de formare facilitatd de International Centre for Innovation and
Workplace Learning (ICIWL) din cadrul Dublin City University.
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In deschiderea primei sesiuni (28 mai), membrii celor 4 echipe s-au prezentat,
vorbind despre scolile si tarile pe care le reprezinta si impartasind cu ceilalti
din traditiile proprii, intr-o placutd si destinsd atmosferd de interculturalitate,
urmata de o prezentare teoretica, sustinutad de dr. Margaret Farren (Associate
Professor in the School of STEM Education, Innovation and Global Studies and
Co-Director of the International Centre for Innovation and Workplace Learning
(ICIWL), Dublin City University), avand ca tema taxonomia lui Bloom, care sté la
baza proiectului Blooming Digitall.

Partea a doua a zilei a fost dedicata realizarii unui podcast, folosind aplicatia
Audacity, ce s-a axat pe monumentele-simbol ale orasului Dublin, sesiune de
formare condusa de Dr. Yvonne Crotty (Associate Professor in the School of
STEM Education, Innovation and Global Studies at Dublin City University si Co-
Director of the International Centre for Innovation and Workplace Learning).
Prima parte a sesiunii din data de 29 mai a fost dedicata intalnirii partenerilor,
la care au participat coordonatorii de proiect din fiecare tard, unde s-au
discutat aspecte care au vizat managementul proiectului Blooming Digital!, s-
au analizat rezultatele activitatilor deja desfasurate si s-au clarificat elemente
ce tin de derularea activitatilor urmatoare. Ceilalti membri ai echipelor au
participat la un workshop avand ca tema folosirea Inteligentei Artificiale in
procesul didactic.

Activitatea de formare s-a incheiat cu un atelier ce s-a desfasurat in dupa-
amiaza zilei de 29 mai dedicat realizarii unui storyboard si editarii unui scurt
metraj pe baza acestuia.

Proiectele Erasmus+, inclusiv acesta, oferad posibilitatea participantilor sa
cunoasca mai in detaliu alte culturi si alte sisteme de educatie. Am avut astfel
prilejul sa aflam lucruri interesante despre istoria Irlandei si a capitalei acesteia.

Mobilitatea la Dublin si-a atins obiectivele, intrucdt ne-am dezvoltat
competentele digitale si am exersat utilizarea unor aplicatii necesare in
vederea desfasurarii urmatoarelor activitati din proiect: podcast, e-Book,
scurt-metraj. 1
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~Utilizarea echipamentelor SMART in economisirea energiei”

Proiect ERASMUS+ KA210 - VET
2022-2-FRO1-KA210-VET-0000100982
~Save Electrical Energy Together - S2ET”

Profesor Anghel Carmen
Colegiul Tehnic Energetic

Contextul acestui proiect de educatie pentru dezvoltare durabild prin economii
de energie electrica, raspunde prioritatii Uniunii Europene de combatere a
schimbarilor climatice si a dus la realizarea parteneriatul intre:

- Colegiul Tehnic Energetic (CTE) din Bucuresti, Romania.
- Liceul Pablo Neruda (LPN) din Saint Martin d'Heres, Franta
- Lycée des Métiers Gabriel Peri (LMGP) din Champigny sur Marne, Franta

Aceste 3 unitati sunt complet in concordanta cu profesiile de electrician,
proiectul oferind sectiilor noastre profesionale, formate din cel putin 34 de
cursanti francezi si romani, oportunitatea de a demonstra cetatenia bunj,
asumandu-si responsabilitatea si angajandu-se sa faca schimbari pozitive in
modul in care lucreaza pentru a deveni electricieni ecologici, responsabili 1n
economisirea energiei electrice. Echipa cadrelor didactice din fiecare tara este
formata dintr-un inginer si 2 profesori de limba engleza si franceza care
faciliteaza comunicarea. Elevii participanti la aceasta mobilitate din cadrul
Colegiul Tehnic Energetic Bucuresti au fost selectati din efectivul clasei a XI- a
G invatamant profesional dual .

Profitam in acest fel de oportunitatea de a-i sensibiliza pe elevi, pentru a
aduce schimbari pozitive in modul lor de lucru pentru a deveni electricieni
eco-responsabili in ceea ce priveste consumul mai mic de energie electrica
prin crearea de Smart Home (SH) si utilizarea a energiilor neconventionale.
Proiectul abordeaza activitati de combatere a risipei de energie prin lucrari
practice la instalatiile electrice conectate (managementul circuitelor de
iluminat, managementul circuitelor de prizd, managementul 1incalzirii si
rulourilor), in care cursantii se intdlnesc cu electricieni care lucreazad in
automatizarea locuintei si companii cu resedinta in cladiri inteligente
(Schneider Electric), sau care utilizeazad distributia energiei electrice catre
consumatori cu echipamente moderne cu comanda smart ( E- Distributie, CET
Vest).
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Elevii au desfasurat activitati concrete de colaborare pe eTwinning, cum ar fi:
puzzle, chestionar, logo, slogan, imagini interactive, au realizat lucrari practice
despre Smart Home si 3 brosuri cu rezultatele de la fiecare mobilitate.

In plus, cursantii au promovat unul dintre cele 3 principii ale Pactului ecologic
al UE si anume Timbunatatirea performantei energetice a cladirilor noastre ca
viitori electricieni cu abilitati in tranzitia digitald a cladirilor, in timp ce profesorii
au creat declaratii de laborator si tutoriale.

Obiectivele generale urmarite in cele 5 intalniri de lucru, din care 3 mobilitati
cu elevii, conform calendarului stabilit impreuna de cele trei licee sunt: analiza
contextelor istorice / climatice / tehnologice care sa permitd intelegerea
rolurilor diferitilor actori politici si industriali, in cadrul punerii in practica a
Green Deal, dezvoltarea si fixarea cunostintelor acestora, in domeniile SH,
pentru a raspunde angajamentului fatd de UE, de a atinge neutralitatea
carbonului in cadrul UE, pédna in anul 2050, descoperirea meseriei de
electrician , perfectionarea gesturilor si a cunostintelor profesionale printr-o
experientd remarcabild si prin realizari concrete, intarirea lucrului in echipa
(simtul initiativei, al organizérii, asumarea raspunderii si autonomiei),
dezvoltarea si perfectionarea folosirii TIC si a aplicatiilor SH, largirea orizontului
cultural al elevilor prin descoperirea celor 2 tari ale UE si a obiceiurilor acestora,
schimb de bune practici pedagogice intre profesori, munca in echipa intr-o
manierd transversald, Tmbunatatirea ambiantei in clasd, imbunatatirea
dimensiunii europene a EFP prin colaborarea cu tarile din UE, revalorificarea
imaginii unitatilor noastre EFP, asigurarea perenitatii acestui parteneriat si apoi
extinderea lui.

Dupa aproape 2 ani de lucru impreuna online si “face to face” in laboratoarele
celor 3 licee,elevii nostrii au dovedit ca lucrul in echipa aduce plus valoare atéat
din punct de vedere profesional cat si social.

Am tinut in mod special sa ne prezentam valorile si traditiile roménesti precum
si seriozitatea in activitatile specifice domeniului de activitate corespunzator
specializarii de electricieni.
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Proiect Erasmus+ “Designers Of Inclusive Tolerance”(D.O. I.T!)
2022-2-EEO1-KA220-SCH-000094324
Tehnici de Mindfulness

e Prof. Mirela Vilcu
\}() Prof. Denisa Popescu

Scoala Gimnaziala Nr 195
SO i —

Proiectul Erasmus+ KA220, inceput 1in ianuarie 2023, are ca prioritati
incluziunea si diversitatea in educatie, formare, tineret si sport. In educatia
scolarg, prioritatea urmarita in toate activitatile proiectului a fost sprijinirea
profesorilor si a directorilor de scoli in cresterea calitatii si eficientei predarii,
prin indrumarea profesorilor de a folosi metode de predare non-formale, prin
care sa aducd mai multd atentie si motivare in rdndul elevilor, folosind tehnici
de mindfulness. Profesorii si elevii participanti din scolile partenere (Scoala
Gimnaziald Nr 195 Bucuresti Roménia ,Agrupamento de Escolas de Penacova
Portugalia, 50 Gymnasium Neapolis Thessaloniki Grecia, Paldiski
Uhisgiimnaasium Estonia) au desfasurat activititi de mindfulness, in cadrul
pachetului de lucru Nr 4, “Mindfulness”:

1. Participantii au scris, individual, ,Jurnalul meu de reactii”, in care, timp de o
saptdmanag, au reflectat asupra propriilor reactii si solutii la aceste reactii. Dupa
o saptdmana, profesorii au dezbadtut cu elevii reactiile scrise n jurnal, au
schimbat experiente, incercand sa gaseasca cele mai bune solutii pentru a-si
controla reactiile, pentru a le transforma in unele pozitive, lucrand la
problemele cauzate de reactii, vorbind cu persoanele care au generat reactiile.
2. Participantii au exersat ,My brisk exercise” timp de 3 luni, apoi au reflectat
asupra schimbarilor pe care le-au observant; au stabilit obiective pentru
exercitii fizice ulterioare, pentru a-si mentine motivatia si concentrarea.
Intrucat activitatea fizicd mentine san&tatea mintald buna, profesorii si elevii
participanti la proiect au continuat sa se intadlneascd dupa orele de scoalj,
pentru mers vioi, timp de 10 minute, pe jos, de la scoald pana in parc/ biserica/
magazin, de 3 ori pe saptaméana, pentru a-si imbunatati motivatia si starea
mintald. Dupa fiecare lund, participantii ofereau feedback cu privire la ceea ce
au observat ca s-a imbunatatit. Dupa o luna, cele 10 minute de mers rapid au
fost inlocuite cu alergare/exercitii de inviorare.
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3. In fiecare scoald partenerd, a fost infiintat “Social Connections Hub”,
organizat ca un spatiu pentru conexiuni sociale, oferind participantilor subiecte
de dezbatere, de interactiune cu colegi de clasg, prieteni, cunostinte, parinti,
profesori, cu scopul de a socializa intr-un spatiu prietenos. in pauzele zilnice,
elevii discutd, in grupuri, pe un anumit subiect stabilit si afisat in Hub la
inceputul zilei. In timpul conversatiei, ei lucreaza la imbunatatirea relatiilor,
cresterea inteligentei emotionale, scaderea reactivitatii emotionale, cresterea
empatiei, imbunatatirea abilitatilor de procesare a emotiilor. Conexiunea
sociala este simpla si distractiv de facut. Scopul de a fi atent 5-10 minute pe zi
la emotiile si problemele celorlalti este atins prin participarea elevilor la
abilitati: participantii sunt familiarizati cu tehnicile de mindfulness, nvata
termeni specifici dintr-un dictionar de mindfulness creat de alti participanti la
proiect, creeaza activitati de mindfulness, se concentreaza pe identificarea
tehnicilor si obtinerea rezultatelor. Profesorii lucreaza toate activitatile propuse
cu elevii, folosind mai multe metode pentru a evalua efectele antrenamentului
mindfulness, facand acest tip de formare accesibil tuturor elevilor. Elevii, ajutati
de profesori/specialisti, inteleg ca antrenamentul mindfulness inseamna
cultivarea atentiei, reducerea stresului. Participantii impartasesc ceea ce invata
la “Social Connections Hub”cu familia, prietenii, comunitatea, organizdnd
campanii in care i informeaza pe altii. Ei creeaza afise, pliante, vloguri, jocuri
care promoveaza tehnicile de mindfulness; scriu articole cu explicatii detaliate
despre activitatile de mindfulness care ii vor ajuta si pe altii sa identifice
tehnici relevante de mindfulness. Cand elevii se comporta nepotrivit/ gresit,
este pentru ca mediul este nepotrivit pentru dezvoltarea lor. Copiii expusi la
traume sunt hipervigilenti, ceea ce 1i face sa invete mai incet decéat alti elevi
sau sa fie mai sensibili la schimbari.

4. Participantii la sesiunile de meditatie au inceput sd dezvolte o mai mare
stima de sine si incredere n ei insisi. Fiind capabili sa-si seteze propriile
obiective pentru meditatie, participdnd la sesiuni de meditatie, au dobandit
increderea de care aveau nevoie. Timp de o lung, facand zilnic 10 minute de
meditatie (sesiuni de 3/2/5 minute) si vazand efectul pozitiv asupra actiunilor
lor zilnice, elevii si-au stabilit obiective pentru meditatie, au invatat tehnici de
meditatie, au dat feedback cu privire la propriile sentimente dupa terminarea
activitatii.
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Rezultatele obtinute 1n urma desfasurarii acestor 4 activitati au dovedit ca o
interventie de mindfulness, adaptatd pentru participanti, stimuleaza atentia,
compasiunea si stima de sine a participantilor, reduce simptomele psihologice
si burnout-ul, reduce prejudecatile atentionale. Cele 4 activitati au promovat
schimbari semnificative psihologice si comportamentale, corelate cu
imbunatatiri ale atentiei; cu cresteri ale compasiunii si empatiei.

Alte activitati de mindfulness desfasurate cu elevii:

1. “Furios pe oameni”: In perechi, elevii descriu o perioads in care s-au simtit
supérati pe intreaga lume. (Ce s-a intamplat? Ce te innebunea? Cum ai
rezolvat lucrurile?)

2. “Personajul meu emotional”: In perechi, elevii discutd despre un personaj
dintr-un film pe care l-au vazut, in care personajul a fost foarte emotionat
(fericit, trist, furios): Care au fost emotiile majore care au motivat
comportamentele si deciziile personajului? Cum s-au descurcat personajele cu
emotiile lor? Intr-un mod pozitiv? negativ? Cum au afectat aceste actiuni alte
personaje din film? Au avut efect pozitiv sau negativ?

3. “Wremea mea interna”:individual, pe hartie, elevii deseneaza conturul propriei
persoane; completeaza si coloreaza propria “vreme” interna, indicand unde
sunt ,punctele de stres” (cap, piept, spate, stomac), folosind forme, modele,
culori, cuvinte. Profesorul mentioneaza ca fiecare om poate schimba ,locurile
de stres” in ,pesteri calme” prin mindfulness si meditatie.

4" Echipa mea de sprijin” In perechi, elevii discutd despre cei de la care
primesc sprijin: parinti, copii, alte rude din familie, prieteni, colegi, profesori,
antrenori; tipul de sprijin: ajutor la teme, curatenie, gatit, dus la activitati, sprijin
financiar — plata pentru lucruri, rezolvarea problemelor. Modalitati de a —si
arata aprecierea pentru oamenii de sprijin: multumeste-le/ petreceti mai mult
timp Tmpreuna/ sunati-i /scrieti-le/fa ceva frumos pentru ei/spune-le ce simti
pentru ei si de ce sunt importanti pentru tine. Elevii au creat vlog-uri cu
participantii dupa finalizarea activitatilor.

Facebook:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092536099146&locale=ro_RO
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TEEN vs NEET

Prof. Faustina-Luiza Vlad
Liceul Teoretic "Stefan Odobleja”

5 noiembrie 2024. Roma. Participam la ultima reuniune transnationald, care
marca incheierea proiectului de parteneriat de cooperare pentru cercetare, cu
titlul “Better educated TEEN rather then NEET” - 2021-1-ITO2-KA220-SCH-
000027704. Derulat in perioada 1 februarie 2022-31 ianuarie 2025, proiectul se
afla acum in faza de raportare si de derulare a activitatilor de asigurare a
sustenabilitatii acestuia.

Termenul "NEET” (Not in Education, Employment, or Training) a aparut, pentru
prima data, in 1999 intr-un document guvernamental britanic. Astazi termenul
este folosit pentru a descrie categoria de tineri care nu sunt incadrati profesional
si nu urmeaza niciun program educational sau de formare.

Din pacate, a intra in categoria ,Neet” inseamna a trai intr-o stare de disconfort
si excluziune sociald, care ii priveaza pe tineri de o sansa pentru viitor, ldsandu-i
in urma. Pot fi multe cauze, unele asumate, altele care provin din saracie sau
excluziune sociald, contexte gresite (familiale, culturale, economice, sociale),
adversitati externe si inegalitati.

Fenomenul este ingrijorator si, din pacate, larg raspéandit in toatd Europa.
Proiectul a luat nastere dintr-o idee Impartasitd de toti partenerii: Idoneus, un
start-up italian specializat in cercetare sociald, Stowarzyszenie Cras Centrum
Rozwoju Aktywnosci Spolecznej, asociatie poloneza specializata in procesele de
activare a somerilor si tinerilor NEET, slab calificati si exclusi social, Biotech
Professional, companie ceha specializata in activitati de tineret si, nu in ultimul
réand, Liceul Teoretic "Stefan Odobleja”.

Prin proiectul ,Better educated TEEN rather then NEET - TEEN vs NEET”,
parteneriatul intentioneazd sa creasca constientizarea generatiilor viitoare n
ceea ce priveste investitia In propria persoang, in educatie pentru asigurarea
unei vieti mai bune. Ne-am propus s& concepem o strategie de constientizare si
comunicare cu privire la a nu deveni NEET si s& proiectdm tehnici pentru
dezvoltarea competentelor transversale si profesionale.
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Proiectul a debutat cu o activitate de cercetare a fenomenului NEET si parasire
timpurie a scolii in Italia, Polonia, Roménia si Cehia. Aceasta activitate a avut ca
rezultat un raport european TEEN vs NEET care permite analiza fenomenului NEET si a
abandonului scolar din multiple puncte de vedere, bazate pe diferite moduri de viata
si culturi. Acest material a oferit o sectiune de informatii, propuneri si probleme
privind fenomenul NEET si a permis identificarea indicatorilor de screening a
abilitatilor, nevoilor si asteptarilor elevilor.

Pornind de nevoile si asteptarile identificate, am continuat proiectul cu activtati de
creare de continuturi de e-learning de dezvoltare personald care au avut ca rezultat
cursul online educational/de formare "I-TEEN-innovative path of development and
awareness”, structurat pe patru module: Modulul 1. Coaching, Modulul 2. Consiliere,
Modulul 3. Team building, Modulul 4. Competente digitale si social media.

Proiectul a continuat cu realizarea  platformei de  e-learning:
https://beneet.uniformando.it, ca o “sald de antrenament E-TEEN-training-gym”.
Primii utilizatori ai acestei platforme interactive si multidisciplinare au fost elevii
Liceului Teoretic "Stefan Odobleja” care au parcurs cu entuziasm cele 4 module de
formare, chestionarele, si activitatile de workshop incluse.

Activitatile de workshop s-au dezvoltat apoi in activitati de role-playing in care elevii
si-au asumat roluri de coach, consilier, mentor si au gasit solutionarea unor situatii
date, intelegand diferenta dintre aceste roluri.

Proiectul a avut un impact foarte puternic asupra elevilor nostri de 14-18 ani: "Ma
bucur ca am aflat de tinerii NEET. Nu stiam nimic pana la acest proiect. Nu mai
auzisem. Acum stiu. Nu veau. Daca devii NEET, devii invizibil. Nu te vezi. Nici la scoal3,
nici la facultate, nici la munca. Nu esti nicaieri. Esti nimic. Esti nimeni.” (Alexandru
Vasile, elev in clasa a Vlli-a)

Cursul educational de pe platforma de e-learning va fi utilizat in continuare de toti
partenerii si dupa raportarea finald se vor stabili conditiile de utilizare pe scara mai
larga.

In Liceul Teoretic "Stefan Odobleja”, acest curs va fi un instrument in cadrul orelor de
dirigentie si stiinte sociale pentru ca ne dorim constientizarea acestui fenomen de
catre viitorii absolventi pentru a-i feri sa intre In categoria tinerilor pierduti intre
scoala si piata muncii.
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~Totul incepe cu matematica”
Everything starts with mathematics- Erasmus
KA2-2021-1-TRO1-KA220-SCH-000032799

Prof. Dana Sburlan
Prof. Steliana Serban
Colegiul National ,Spiru Haret”

,Totul incepe cu matematica” ( ESWM- Everything Starts With Mathematics) este
titlul unui proiect demarat in 2022 care se va termina peste doar cateva luni. O
experientd interesantd si noua pentru Colegiul National Spiru Haret din Bucuresti,
intrucat este primul proiect cu finantare europeana cu produs intelectual. Tarile
partenere sunt: Turcia (tara coordonatoare), Italia, Spania, Grecia, Portugalia si
Romania.
Prima intélnire transnationald a ESWM a avut loc la Karaman, Turcia, in septembrie
2022. Institutia gazda, Karaman il Milli Egitim Mudurlugu i-a primit pe reprezentantii
delegatiilor strdine, carora le-au fost prezentate diverse sisteme de invatare locala.
Acest proiect- ESWM a luat nastere dintr-o necesitate clard de a ajuta elevii din
Europa sa-si depaseasca dificultatile de invatare a matematicii, 0 materie extrem de
importanta in slefuirea mintii tinerilor, in activarea speciald a unor sinapse neuronale
care i vor ajuta sa se descurce 1n viata, sa isi planifice si organizeze activitatile, sau sa
obtind o meserie. Dincolo de aspectul practic al aplicatiei create pentru depasirea
dificultatilor de intelegere a unor operatiuni matematice, exista un spirit ludic care i-a
strdns laolaltd pe profesori de matematica, psihologi si pshoterapeuti din tarile
mentionate mai sus. Matematica poate fi abordatd si prin joc, cu imaginatie, prin
analogii si o atenta observare.
In toamna 2022 profesorii scolilor partenere in proiectul ESWM s-au intalnit la
Bucuresti. Colegiul National Spiru Haret a fost gazda unor ateliere care au pus
accentul pe detectarea la elevi a dificultatilor de invatare si intelegere a matematicii, a
fenomenului de discalculie, pe simptome si tipuri de dificultati cu care elevii se pot
confrunta, dar si pe metode de predare inovative a matematicii. Trainerii prezenti,
externi, din diverse domenii ( psihologie, psihoterapie, psihiatrie) ne-au explicat pe
larg cum functioneaza creierul unor elevi care prezinta discalculie, aceasta fiind de
multe ori insotitd de disgrafie si dislexie. Am inteles astfel ca metodele de predare
trebuie adaptate pentru o buna intelegere. Mai apoi, la LTT din Italia - martie 2023,
profesorii s-—au intalnit din nou, de aceasta data cu informaticieni care vor gandi jocuri
in aplicatia proiectului si modalitati de realizare a acestora. Aplicatia contine jocuri
propuse de profesori de matematica din tarile participante in proiect, si e tradusa in
27 de limbi vorbite in Uniunea Europeana.
Prima mobilitate cu elevii a avut loc in Spania in octombrie 2023, iar Colegiul
Montesclaros din Madrid- Spania ne-a fost gazda. Timp de 5 zile, elevi din Turcia,
Romania, Spania si Portugalia au participat la primele ateliere cu elevi din proiect,
unde principala ocupatie a fost joaca. O joaca serioasa si indreptata spre principii
matematice. Mai exact, elevii au testat diverse jocuri, in
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echipe mixte, iar in urma testarii, profesorii au facut observatii si au adus modificari.
Nu numai ca jocurile care pun la incercare logica si stimuleaza imaginatia i-a unit pe
elevii din cele 5 tari, dar pentru multi, utilizarea limbii engleze a fost cu adevarat utila.
Elevii au avut ocazia sa viziteze Palatul Escorial- patrimoniu UNESCO, precum si
diversemonumente emblematice ale Madridului.

R -

In primavara acestui an, Colegiul Aristotelio Ekpedeftirio Serron, din Serres, a
gazduit cea de-a doua mobilitate cu elevi. A fost amuzant cand elevii nostri au
declarat ca au “calatorit pe tinutul elen pentru a face matematica”. lata ca in
Grecia nu mergem doar in vacante. Si nu a fost deloc vacanta, intrucat elevii
din cele 5 tari au muncit din greu de aceasta data testdnd aplicatia. Elevii
nostri au fost mai mult decéat incantati intrucat feedback-ul lor, extrem de
tehnic, riguros si pertinent a dus la modificari in timp real facute de cei care se
afla in spatele platformei ,Who Fears Maths?” Elevi si profesori au lucrat,
compus, testat aplicatia mobila care a fost lansata pe iOS si Android.

Vizitele culturale au fost intreprinse la Situl Arheologic Filipi, orasul Kavala si
Salonic si au imbogatit intreaga experienta a participantilor!

Ultima intalnire din aceasta extraordinard aventurd a purtat pasii celor doua
cadre didactice participante de la Colegiul National Spiru Haret tocmai la
centrul de formare CEPROF din localitatea Espinho- Portugalia. Acolo ne-a fost
prezentata scoala, si am facut cunostinta cu elevii portughezi care ne-au vorbit
despre pasiunile, cluburile si activitatile la care participa.
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Cu ocazia acestei intalniri, au fost verificate functionalitdtile platformei si
traducerile realizate in limbile tarilor participante (Turcia, Spania, Italia, Grecia,
Romania, Portugalia). De asemenea, au fost discutate aspecte importante
legate de ultima etapa a proiectului- evenimentul de diseminare, care va avea
loc in ianuarie 2025, concomitent, in toate tarile din proiect.

Ca rezultate ale proiectului, mentionam elaborarea aplicatiei de testare si
perfectionare a abilitatilor matematice- “Who Fears Maths?”. Aceasta va servi
ca reper multor elevi din Uniunea European3, va fi un produs facil de accesat si
gratuit, si ii va ajuta sa scape de aritmofobie, sau chiar s& performeze intr-un
domeniu in care nu si-ar fi putut imagina sa ajunga. Indirect, un avantaj enorm
al implicarii elevilor si profesorilor in crearea de jocuri, testarea lor, abordarea
creativitatii in predarea si intelegerea matematicii, este acela al constientizarii
unui lucru extrem de important. Matematica, ascunsa in buzunarele existentei
noastre zilnice, ne e tovaras de nadejde, asistent subtil si discret, care fara
greseald ne ajutd sa facem alegeri bune, s& cumpanim corect, sd “vedem”
perspective si sd descoperim Lumea in care traim.

Utilizarea limbii engleze ca mijloc de comunicare, invatarea unor cuvinte noi in
alte limbi (oh, souvlaki), miscarea, sportul, calatoria, tot ineditul zumzet produs
in zonele geografice vizitate, ne imbogatesc ca indivizi, ne fac mai toleranti si
mai intelepti. Am vizitat muzee, o pesterd, ne-am urcat pe coline, am simtit
mirosul sarat al unei mari ( Egee), si al unui ocean (Atlantic). Dincolo de toate,
legarea unor frumoase si fructuoase prietenii. Totul incepe cu matematica, dar
continud cu amicitia, buna intelegere, gasirea de solutii pentru o mai bunj,
sanatoasa si fericita viata.
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Proiect Erasmus+ DiscoverEU Inclusion
“Calatoreste siinvata cu noi”

Profesor Ravici Georgiana
Colegiul National ,Elena Cuza”

Ca profesor de informatica si tic in Colegiul National ,Elena Cuza” sunt intr-o
continua descoperire a lucrurilor interesante si noi, care ne permit sa invatam formal
sau non-formal.

Uniunea Europeana prin proiectele Erasmus+ de tip Discover Eu incurajeaza
tineriisa calatoreasca si sa invete despre Europa prin vizitarea oraselor si obiectivelor
care ofera informatii in acest sens.

Ca profesor diriginte dar si profesor la mai multe clase de a 11 a si a 12 a am
descoperit prin proiectele realizate la ticca tinerii sunt dornici sa calatoreasca in afara
tarii si sunt foarte multi, care din motive financiare sau din cauza familiei nu au putut
trece de granitele tarii.

Cand i-am intrebat daca ar pleca intr-o calatorie prin Europa alaturi de cineva
cunoscut cum ar fi eu sau o altd persoang, pe care sd o0 cunoasca Thainte prin niste
activitati si ar avea bani pentru mancare si cazare au fost foarte multi care au spus :
DA. De aici a pornit ideea de a scrie proiectul Proiect Erasmus+ DiscoverEU Inclusion
“Calatoreste siinvata cu noi”, din dorinta de a oferi tinerilor aceasta oportunitate .

Majoritatea proiectelor Erasmus+ sunt depuse si scrise de organizatii insa sunt
anumite tipuri de proiecte printre care si acesta, care pot fi propuse de grupuri
informale. Ce sunt grupurile informale? Redau definitia asa cum este pe site-ul
Erasmus+: Grup format din cel putin patru tineri cu varste cuprinse intre 13 si 30 de
ani. Unul dintre membrii grupului, cu varsta de minimum 18 ani, isi asuma rolul de
reprezentant si responsabilitatea Th numele grupului.

Ca si profesor sarcina mea a fost de a gasi acesti tineri care sa alcatuiasca grupul
informal si de a —i coordona in scrierea si organizarea proiectului. Tinerii sunt captivati
de lucurile noi, dar scrierea unui proiect si propunerea lui pe platforma Erasmus+ nu
este un lucru simplu.

Dupa alcatuirea grupului informal si gasirea coordonatorului , urmatorul pas a
fost cel de inscriere a organizatiei pe site-ul Erasmus+. Dupa inscrierea organizatiei si
generarea unui OID urmatorul pas a fost ca tinerii s& gaseasca un titlu cat mai sugestiv
pentru proiectul lor.

Pentru ca proiectul sa obtind un punctaj cat mai bun eu i-am pus sa studieze
obiectivele europene ale proiectelor Erasmus+ si au pornit la munca cu scrierea
proiectului direct pe platforma.

Nu poti stii niciodata ce este mai departe, din aceasta cauza nu poti lasa
redactarea pe ultimele zile. Odatd cu completarea unui cdmp apar alte cédmpuri
suplimentare care sa-ti permita sa detaliezi ce ai
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scris In cdmpul curent. Proiectele de tip DiscoverEu ca si descriere nu presupun prea
mult text, Insad tot ce trebuie scris trebuie sa aiba niste obiective clare.Trebuie sa
propui niste activitati,de fapt niste trasee pe care sa le faci cu echipele formate din 5
tineri majori .Pe trasee trebuie sa povestesti ce poti vizita , ce urmaresti prin vizitele
respective si ce pot invata tinerii din calatoria respectiva. Tinerii pleaca in calatorie
aldturi de un lider, care trebuie sa 1i ajute pe tineri s& se cunoasca mai bine, sa
relationeze unii cu altii sa ii ajute prin anumite activitati si joculete sa invete non-
formal cat mai multe lucruri .

Eu am aceasta exprientad de lider doarece anul trecut in vara anului 2023 am fost lider
al unei echipe intr-un alt proiect de tip DiscoverEu Inclusion “Fa un pas cu mine”, al
unei foste eleve Andreea Osman care m-a introdus in lumea Erasmus+.

Proiectele Erasmus+ DiscoverEU Inclusion ofera tinerilor fara posibilitati materiale
care au Implinit varsta de 18 ani, oportunitatea de descoperi Europa intr-o calatorie
cu trenul timp de 7 zile aleatorii pe durata a 30 de zile din momentul activarii pass-
ului de tren.

Obiectivele proiectului sunt de a oferi tinerilor oportunitatea de a invata despre
Europa , dar si despre oportunitatile pe care le oferad in ceea ce priveste viitoarele
alegeri in viata, de a oferi cunostinte, abilitati de viatd si competente valoroase,
incurajeaza dialogul intercultural sili inspira sa adopte un stil de calatorie sustenabil.
Proiectul ,Calatoreste si invata cu noi , al grupului informal ,Invatad si calatoreste cu
noi” alcatuit din 5 tineri de 18 ani, elevi la profilul mate-info intensiv informatica , fosti
elevi ai Colegiului National ,Elena Cuza” a fost aprobat si este in derulare pana in luna
August 2025.

Cand au scris proiectul ei au propus 6 activitati pentru 30 de participanti si 6 lideri si
au primit aprobarea. Asa cum este la orice proiect banii se primesc in transe , prin
urmare in August 2024 au putut pleca in primele 3 activitati doar 3 grupe in total 15
tineri si 3 lideri.

Etapa de promovare a proiectului prin scoala a fost cea mai interesanta . Tinerii
grupului informal impreund cu coordonatoarea au venit la orele de tic ale claselor
terminale, cu care eu lucrez si au prezentat proiectul. Fiind o intalnire la prima vedere
si membrii grupului informal foarte tinerii elevii interesati s-au aratat un pic sceptici,
au crezut initial ca este o gluma nu le-a venit sa creada ca Eramus+ prin acest proiect
le da 840 de euro si un pas de tren cu care sa calatoreasca timp de 12 zile pe un
traseu stabilit de ei si liderul.

Aici am intervenit eu ca profesor, le-am confirmat ca tot ceea ce tinerii le povestesc
este real, ca vor primi acesti bani intr-un cont de euro deschis pe numele lor dupa ce
fac 18 ani si ca da, pot pleca sa se plimbe prin lume intr-un grup de 6 persoane.Tot eu
am fost cea care a vorbit cu parintii, cu care am facut sedinte online si fizice pentru a
—i pune in legaturd cu membrii grupului informal si respectiv cu liderii, cu care vor
pleca prin Europa.
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Dupa formarea fiecarei grupe, membrii grupului s-au intalnit de mai multe ori pentru
a alege traseul, rezerva cazarile dar si alte detalii administrative. Pana la termenul
stabilit pentru plecare, tinerii semneaza mai multe contracte in care li se comunica
faptul ca primesc 840 de euro, pe care sa ii foloseasca pentru a-i ajuta in
achizitionarea cazarilor si a mancarii. Dupd ce toatd lumea a semnat contractele,
fiecare primeste un pass gratuit pe care 1l pot folosi pentru 7 zile neconsecutive, intr-
o luna calendaristica.

In primele 3 calatorii tinerii au plecat toti in acelasi timp, dar pe trasee diferite
drumul de 12 ore cu trenul pana la Timisoara oferindu-le oprtunitatea de a se
cunoaste mai bine. Calatoria cu trenul este o modalitate minunatd de a descoperi
lumea, de a vedea orase mari sau mici, sate, gari.

Traseul unei echipe pe durata celor 12 a fost urmatorul: Bucuresti- Timisoara-
Budapeste- Graz — Venetia-Peschiera del Garda- Strasbourg- Heidelberg-Salzburg-
Bratislava-Timisoara.

Echipa Butterflies, pe care eu am coordonat-o a avut acest traseu. Am stat cate doua
nopti in orasele Graz(Austia), Venetia(ltalia), Peschiera del Garda(ltalia),
Strasbourg(Franta), o noapte in Salzburg , Budapesta, Brastislava.

Cutrenul am mers de la 12 ore pe ruta Bucuresti-Timisoara cu tot cu intarzieri pana la
1 h intre Venetia si Peschiera del Garda. Am fost extrem de fascinati cat de usor si
relaxant este sa calatoresti cu trenul in afara tarii in comparatie cu tara noastra. Am
mers vara pe caldura insa a fost aer conditionat si intarzierile sunt foarte mici la
trenurile din afara cu exceptia celor din Romania si Cehia sau Slovacia unde am avut
intarziere chiar si 2 ore.

Ce am facut in calatoriile noastre?
Am luat orase la pas si am mers in medie 15 km pe jos pentru a vizita catedrale, piete,
monumente, am vizitat muzee , facultati, castele , palate , parcuri am méancat cea mai
buna lasagna si cele mai bune paste carbonara in Venetia , am facut baie in lacul
Garda alaturi de ratuste si lebede, am vizitat insula Lido.
Tinerii au relationat pe tren cu alti tinerii de varsta lor germani, francezi, italieni si au
reusit sd-si imbunatateascd competentele lingvistice de limba franceza, engleza,
italiana , germana. Prin discutiile cu ei au aflat cum traiesc tinerii europeni germani sau
italieni care sunt obiectivele lor .
Prin vizitarea Castelului Hohensalzburg, a casei memoriale Mozart , Domului din
Salzburg tinerii au ascultat muzica clasica si si-au reamintit istoria imperiului austro-
ungar prin vizualiarea unor scene foarte frumos reproduse din cel de al doilea razboi
mondial. Participantii la Deulnclusion au vizitat si
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facultati renumite cum ar fi Facultatea Tehnica din Graz si a 3 a cea mai veche
universitate din europa Universitatea din Heidelberg.

Tinerii au vizitat si cladirea Parlamentului European din Strasbourg aceasta vizita
oferindu-le posibilitatea de a intelege mai bine rolul uniunii europene si a proiectelor

Erasmus+.

Calatoria nu a fost lipsita de provocari. Am avut parte de intarzieri, schimbari
neasteptate de trenuri si momente de oboseals. Insi aceste provocéri i-au ajutat pe
tineri sa fie receptivi, rabdatori si sa caute soluttii pentru orice problema.

Cand am intrebat-o pe Daria Tudose , participanta :"Ce a insemnat Deu pentru
ea? Ea mi-a raspuns, citez: ,"M-a schimbat profund, atat personal, cat si profesional.
Am devenit mai organizatd, mai deschisd catre necunoscut si mai increzatoare in
capacitatea mea de a face fata provocarilor. De asemenea, am invatat s& comunic mai
bine si sa colaborez eficient cu oamenii de diferite culturi.

Recomand cu caldura tuturor celor care au ocazia sa participe la un astfel de proiect
sa profite din plin de el. Va fi, cu sigurantg, o experienta care va va schimba viata”.
Acesta este DiscoverEu : schimba mentalitati si ofera o experienta de invatare non-
formala deosebita.
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Programul A.C.T.O.R. la Gradinita Castel, an scolar 2023-2024

Profesor Munteanu Mihaela Andreea
ProfesorAnghel Daniela Madalina
Gradinita Castel

Educatia timpurie joaca un rol esential in dezvoltarea copiilor, iar in ultimii ani,
gradinitele din Romania au inceput sa se implice tot mai mult in proiecte
educative internationale. Un exemplu de initiativa valoroasa este programul
A.CT.OR. finantat prin Corpul European de Solidaritate, desfasurat in
Gradinita Castel. A.C.T.O.R. (Asociatia Culturald pentru Teatru si Origami din
Romania) este o organizatie non-guvernamentald dedicatd dezvoltérii
educatiei prin intermediul artei si al proiectelor multiculturale.
Articolul de fata exploreaza modul in care acest program contribuie la educatia
copiilor din Gradinita Castel, prezentdnd beneficiile, proiectele si impactul
acestuia asupra comunitati. De asemenea, vom analiza alte proiecte
internationale desfasurate in gradinitele din Romania si cum acestea sustin
dezvoltarea personala si sociala a copiilor de varsta prescolara.
1. Programul A.C.T.O.R.: Ce este si care este misiunea sa?
A.C.T.O.R. este o organizatie non-profit din Roménia care se concentreaza pe
educatie prin arta, creativitate si activitati multiculturale. Fondata cu scopul de
a oferi copiilor si tinerilor oportunitati de dezvoltare personald prin artd si
cultura, organizatia a derulat numeroase proiecte educative atat la nivel local,
céat si international.
La Gradinita Castel, programul A.C.T.O.R. aduce o serie de activitati destinate
copiilor prescolari, orientate spre dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si
cognitive prin joc, teatru si arta. Activitatile sunt coordonate de educatori si
voluntari instruiti, multi dintre acestia venind din diverse colturi ale lumii,
oferind astfel copiilor o perspectiva multiculturala unica.
Obiectivele Programului A.C.T.O.R.
1.Dezvoltarea abilitatilor sociale: Prin jocuri de rol si activitati de grup, copiii
sunt incurajati sa colaboreze, s& comunice si sa isi exprime ideile.
2.Stimularea creativitatii si imaginatiei: Activitatile de teatru si artd ofera
copiilor libertatea de a explora si de a-si dezvolta imaginatia.
3.Invatarea acceptarii si a diversitatii: Prin contactul direct cu voluntari
internationali, copiii invata despre diferite culturi si valori, promovand astfel
toleranta si respectul pentru diversitate.
4.Imbunétatirea abilitatilor emotionale: Activititile 1i ajutd pe copii s&-si
recunoasca si sa-si gestioneze emotiile, o abilitate esentiala pentru
dezvoltarea lor pe termen lung.
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2. Activitati si proiecte desfasurate la Gradinita Castel

In cadrul programului A.C.T.O.R, copiii de la Gradinita Castel au parte de o
varietate de activitati interactive si educative, cum ar fi:

A. Ateliere de teatru si jocuri de rol

Prin jocuri de rol, copiii sunt incurajati sa interpreteze diverse personaje si
situatii. Aceasta contribuie la dezvoltarea increderii in sine si 1i ajutd sa-si
dezvolte abilitatile de comunicare.

B. Ateliere de arta si creativitate

Copiii au ocazia sa experimenteze diverse tehnici artistice, cum ar fi pictura,
desenul si origami-ul. Aceste activitati sunt utile pentru dezvoltarea
coordonarii motorii si a creativitatii.

C. Activitati multiculturale

O parte esentiala a programului o reprezintd implicarea voluntarilor
internationali, care organizeaza activitati legate de cultura lor. De exemplu,
copiii au ocazia sa invete despre obiceiuri, cantece si jocuri specifice diferitelor
tari, ceea ce le deschide perspective noi si li ajutd sd accepte diversitatea
culturala.

D. Proiecte de responsabilitate sociala

Gradinita Castel, prin intermediul A.C.T.O.R, organizeazd si activitati de
responsabilitate sociald care ii invata pe copii importanta grijii fatd de mediu si
fata de cei din jur. Aceste activitdti pot include colectarea de materiale
reciclabile, proiecte de ajutor comunitar si alte activitati educative in aer liber.

3. Impactul Programului A.C.T.O.R. asupra copiilor si al comunitatii
Programul A.C.T.O.R. contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea armonioasa
a copiilor din Gradinita Castel si ofera comunitatii o viziune moderna asupra
educatiei prescolare.
Beneficii pentru copii
« Imbunatatirea Increderii in Sine: Implicarea in activititi de teatru si arta i
ajuta pe copii sa isi exprime mai usor ideile si sentimentele.
« Cresterea Empatiei si a Intelegerii: Prin activitatile multiculturale, copiii
invatad sd aprecieze diversitatea si sa dezvolte empatia fata de ceilalti.
» Stimularea Creativitatii: Fiecare atelier ii provoaca pe copii sa gaseasca
solutii si idei noi, ceea ce stimuleaza gandirea creativa.
Beneficii pentru comunitate
Proiectele A.C.T.O.R. ajuta comunitatea locald sa devind mai deschisa la
diversitate si promoveaza incluziunea sociald. Colaborarea intre Gradinita
Castel si voluntarii internationali contribuie la o mai buna integrare a
comunitatii Th spatiul educational global.
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Proiectul Etwinning EASTER IN MY COUNTRY

EASTER
INMY
COUNTRY

Prof. Sandulovici Georgiana
Gradinita Nr. 268

Twinning

-
. e

Gradinita nr.268 din Bucuresti a fost declaratd ETWINNING SCHOOL in anul scolar
2020-2021 si anul scolar 2023-2024. Cadrele didactice din unitatea noastra au
participat , in calitate de parteneri la numeroase proiecte internationale, dar si in
calitate de fondatori ai proiectelor.

Proiectul Etwinning “EASTER IN MY COUNTRY” s-a desfasurat in perioada
martie 2021- iunie 2021. Membrii fondatori au fost profinv. presc. Sandulovici
Georgiana si profinv. presc. Vasile Claudia din Romaénia si a reunit in total 9
participanti din urmatoarele state: Romania, Polonia, Portugalia, Macedonia de Nord,
Turcia.

In derularea proiectului am pornit de la ideea ca in fiecare an sarbatorim Pastele, dar
de fiecare data ne bucurdm de sosirea lui ca si cum ar fi pentru prima data.

Copiii au fost cei mai entuziasmati. Puritatea si inocenta bucuriei copiilor au dat
amploare acestei sarbatori. Fie ca a fost vorba de vopsirea oualor, pagini de colorat,
poezii, cantece sau jocuri, cei mici au fost intotdeauna pe primul loc. Sa nu uitam cata
fericire poate fi in sufletul unui copil in momentul in care se ciocneste un ou rosu sau
la gdndul ca vine lepurasul. Bucuria lor vine intotdeauna din lucrurile mici.

Proiectul s-a adresat tuturor prescolarilor, parintilor, cadrelor didactice,
reprezentantilor comunitatii. [-am invitat sd se implice in proiect prin creatii proprii,
care sa surprinda elemente de identitate nationald, ca expresie a caracterului national,
legate de limb3, cultura, obiceiuri, traditii, costume nationale specifice si alte elemente
de identitate, dar si prin valorificarea muzicii si dansului popular din zona lor.

.
-

Obiectivele proiectului au fost:
0 Dezvoltarea interesului pentru pastrarea obiceiurilor si traditiilor pascale;
OStimularea creativitatii si expresivitatii prin realizarea de ateliere de pictura a oualor,
pagini de colorat, picturi, desene, lucrari practice, poezii, cantece sau jocuri;

0 Tnfiintarea unui grup de parteneriat pentru promovarea valorilor comune intre
institutiile de invatamant implicate;
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Proiectele eTwinning, oportunitate de promovare a
educatiei inovatoare si colaborative

Prof. Manciulea Mihaela Elena
Scoala Gimnaziala , Liviu Rebreanu

Intr-o lume aflatd in permanents schimbare, parteneriatul european mi-a deschis noi
perspective, mi-a oferit premise de adaptabilitate si m-a ajutat sa relationez mai
eficient. Am depasit bariere si am deschis noi porti spre cunoastere si inovare.
Participarea in proiecte internationale eTwinning mi-a dezvoltat abilitatile personale si
profesionale.

Derularea acestor tipuri de proiecte a crescut motivatia elevilor mei pentru invatare,
pentru cunoasterea altor sisteme de invatamant si a sporit interesul acestora pentru
formarea competentelor de comunicare intr-o limba straina.

In anul scolar 2023-2024 m-am implicat activ in dou# proiecte eTwinning de
exceptie: ,Decodable Steam Readers” si ,| am the Ambassador of Goodness”
desfasurate in parteneriat cu scoli din diverse tari europene, inclusiv Turcia.

Primul proiect ,Decodable Steam Readers” (ID 141025) s-a desfasurat pe parcursul
intregului an scolar, in colaborare cu parteneri din Turcia, Grecia, Romania.

In cadrul acestui proiect, pentru care am avut bucuria de a primi Certificatul National
de Calitate si Certificatul European de Calitate, ne-am concentrat pe dezvoltarea
abilitatilor de lectura si pe integrarea abordarilor STEAM (stiinta, tehnologie, inginerie,
artd si matematica) in activitatile de invatare. Inspirandu-ne din povestile indragite ale
copiilor.

Activitatile principale:

Storytelling interactiv - elevii au citit si dramatizat povesti precum ,Omida
mancacioasd” sau ,Cameleonul multicolor”, incurajandu-le creativitatea si
expresivitatea;

Experimente STEAM - inspirandu-ne din elementele povestilor, am realizat
experimente stiintifice captivante, de exemplu, copiii au invatat despre ciclul vietii
fluturelui sau despre amestecul de culori;

activitati de coding - elevii au participat la activitati de codare fara calculator,
inscrise pe platforma Codeweek.eu, dezvoltandu-si gandirea logica si abilitatile de
rezolvare a problemelor.

Acest proiect a demonstrat cum povestile clasice pot deveni o sursa valoroasa de
inspiratie pentru invatarea interdisciplinara.

Cel de-al doilea proiect, ,| m the Ambassador of Goodness” (ID 1504310), s-a
desfasurat pe o perioada de trei luni. Acest proiect a fost o adevarata pledoarie
pentru valorile universale, precum bunétatea, respectul si empatia. In cadrul
acestuia, elevii au exersat bunatatea si empatia fatd de oameni, plante, animale.
Alaturi de partenerii nostri din Turcia, am realizat activitati care au pus inh prim-
plan promovarea comportamentului pozitiv si implicarea elevilor in initiative de

sprijinire a comunitatii.
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Elevii au participat la:

campanii de constientizare, in care au
creat afise si materiale digitale pentru
promovarea bunatatii;

activitati de voluntariat, cum ar fi

colectarea de donatii pentru cei aflati n . aziaia cvi
nevoie sau vizite la centre comunitare; REBREANU" ONLINE STUDENT ®
: ) wprkshop—uri intercu[tura]e cu BUCURESTL € meevine ()
partenerii din Turcia, unde au impartasit ""'"““" -
povesti despre gesturi frumoase din viata _&‘hﬁw A
lor si au invatat sa aprecieze diversitatea NG ﬁ’ N
culturala.

(RN

Acest proiect a avut un impact semnificativ asupra elevilor, ajutdndu-i sa inteleaga
importanta gesturilor mici care fac o mare diferenta in societate. Din fericire si acest
proiect a obtinut Certificatul National de Calitate.
Ambele proiecte au avut un impact pozitiv asupra elevilor:
au dezvoltat abilitati esentiale, precum comunicarea, colaborarea si gandirea

critica;
interesul pentru stiinta si tehnologie;

au invatat sa aprecieze diversitatea culturald si sa contribuie activ la comunitatea
lor.
Aceste proiecte internationale au adus nu doar recunoastere, prin obtinerea a doua
Certificate Nationale de Calitate eTwinning si un Certificat International de Calitate, ci
si oportunitati valoroase pentru elevii mei, de a Tnvata prin activitati creative si
interdisciplinare.
In concluzie, proiectele eTwinning de anul trecut au fost o dovada vie ca educatia
poate transcende granitele si poate crea o punte intre oameni, valori si idei. Sunt
mandra de realizarile mele alaturi de elevii mei si cu nerdbdare ne-am implicat si in
acest an scolar in noi proiecte internationale, care sa ne inspire si sa ne ofere
oportunitati de dezvoltare.
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Descopera Viitorul prin eTwinning - Succesul
Proiectului STEM the Fire Out

Prof. Marghescu Cristina
Prof. Florentina Beliciu
Scoala Gimnaziala nr. 311

Proiectele eTwinning oferd oportunitati
incredibile pentru elevi si profesori de a colabora
la nivel international, combindnd Tinvatarea
inovativda cu provocarile lumii reale. Scoala
noastra a demonstrat acest lucru prin
participarea la proiectul eTwinning ,STEM the Fire
Out”, o experientd care a adus beneficii
extraordinare tuturor participantilor.

Acest proiect interdisciplinar a imbinat stiinta, tehnologia, ingineria si matematica
(STEM) pentru a aborda o problema globala: incendiile de p&dure. Elevii nostri au
participat la activitati practice, care le-au stimulat gandirea critica si abilitatile de
rezolvare a problemelor. De la realizarea de desene si jocuri interactive in Scratch,
pana la construirea de drone si detectoare de fum, elevii au invatat sa aplice
cunostintele teoretice intr-un mod practic si creativ.

Pe langa competentele STEM, proiectul a avut un
impact semnificativ asupra dezvoltarii abilitatilor
digitale si ICT ale elevilor, pregatindu-i pentru o
lume din ce In ce mai tehnologizata. Au fost
organizate activitati bazate pe invatarea prin
— proiecte (Project Based Learning), care au

/Tncurajat colaborarea, curiozitatea si inovarea.

Rezultatele nu au intarziat sa apara! Proiectul ,STEM the Fire Out” a fost recunoscut la
nivel national si european, fiind premiat cu National Quality Label si European Quality
Label. In plus, scoala noastrd a fost reprezentatd cu mandrie la concursul "Made for
Europe”, demonstrand valoarea muncii in echipa si a creativitatii.

Participarea la un proiect eTwinning nu
inseamna doar Tinvatare academica;
inseamnd si experiente care leaga
prietenii internationale, cultiva
responsabilitatea fatd de societate si
ofera elevilor oportunitatea de a fi parte
dintr-o comunitate globala.
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0 sensibilizarea copiilor, parintilor, cadrelor didactice, comunitatii cu privire la
pastrarea traditiilor si obiceiurilor de Paste;

0 consolidarea colaborarii dintre gradinita, familie si comunitate in vederea orientarii si
aprecierii valorilor traditionale;

0 dezvoltarea abilitatilor de cooperare si colaborare intre copiii si cadrele didactice
din institutiile participante la proiect;

0 Dezvoltarea de noi competente prin intermediul noilor tehnologii utilizate ih cadrul
proiectului;

0 Organizarea unei expozitii - targ cu lucrarile realizate/lucrate de copii, parinti si
cadre didactice.

Etapele proiectului:

» Povesti de Paste din tara mea: Partenerii au prezentat o poveste specifica Pastelui
in tara lor.

» Deseneaza pentru iepuras : Copiii au desenat sau colorat imagini specifice Pastelui
si au realizat o expozitie.

e Prezentarea Pastelui in tara mea- -Fiecare gradinitd a realizat un scurt filmulet
care a prezentat informatii despre obiceiurile si traditiile de Paste, specifice tarii
lor.

» Micul pictor- Copiii au pictat oua sau diverse obiecte decorative pentru targ.

e Jocul meu de Paste-Crearea de jocuri/puzzle-uri interactive -Copiii impreuna cu
educatorii au creat un joc sau un puzzle interactiv pe care |-au pus la dispozitia
partenerilor.

e Expozitie de produse- Organizarea unui targ cu produse realizate de copii, iar cu
banii obtinuti s-a facut o donatie catre familiile nevoiase

e Urari de Paste din tara mea: Fiecare tara a realizat un filmulet cu copiii care au
spus urari din tara lor.

Proiectul a fost premiat cu certificatul de calitate .

Twinning Quality Label ——

Georgiana Sandulovici
Gradinita nr 268, Romania

For the project:

EASTER IN MY COUNTRY

08.10.2021

/ L
// Wi
Simona Velea

National Support Service
Romania

)' Twinning

ﬂ Erasmus+ )
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“International Preschool Earthquake Brotherhood”
un proiect pentru constientizarea cutremurului

Prof. Alexe Sonia Florentina
Gradinita Nr. 268

In anul scolar 2023-2024, in calitate de cofondator, alituri de prof. Omer Galen din
Turcia, am initiat, coordonat si finalizat proiectul eTwinning “International Preschool
Earthquake Brotherhood” .

Membrii acestui proiect au fost din Turcia si Romania iar proiectul s-a desfasurat in
intervalul septembrie 2023 - decembrie 2023.

Obiectivele proiectului au fost:

-cresterea gradului de constientizare a cutremurelor- dupa finalizarea proiectului,
este de asteptat ca prescolarii participanti sa inteleaga mai bine cutremurele si sa fie
mai constienti de acest fenomen natural.

-legaturi emotionale consolidate-prin impartasirea starilor lor emotionale, se
urmareste stabilirea de legaturi emotionale intre copiii participanti dar si cresterea
empatiei acestora fata de copiii care au trecut printr-un cutremur.

- imbunatatirea abilitatilor de colaborare si comunicare- echipa de proiect ar trebui
sa-si Imbunatateasca abilitatile de colaborare comunicadnd cu scolile partenere,
colaborand eficient.

Stuctura proiectului a cuprins regulamentul si codul de etic3a, planul proiectului, video
de promovare a proiectului, repartizarea sarcinilor catre memobrii, instrumente web
2.0, e-securitate, date de contact, studii pre-proiect, activitati lunare, integrarea in
curriculum, jocurile web 2.0, intélniri online, evaluarea proiectului, diseminarea
proiectului, produse comune, intalniri cu specialisti, aplicatii practice.

Activitatile proiectului au cuprins urmatoarele actiuni:

-intalniri online ale profesorilor si ale copiilor;

-crearea unei brosuri de diseminare a proiectului;

-alegerea logoului si a posterului proiectului;

-construirea unei case-macheta din materiale reciclabile;

-participare la “Code week”2023 ;

-intélnire online si vizionare materiale ale Asociatiei AKUT din Turcia cu zonele
afectate de cutremur;

-intalnire online cu copii din zonele afectate de cutremur si vizionare material cu
consecintele cutremurului asupra locuintelor lor;

-confectionarea de cadouri si scrisori pentru copiii din zonele afectate de cutremur;
-confectionarea de emoji si folosirea aplicatiilor digitale pentru transmiterea prin
intermediul lor a mesajelor de incurajare pentru copiii afectati de cutremur;

-intélnire cu specialistii asociatiei AFAD si prezentarea continutului gentii pentru
cutremur;
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-intalnire online cu specialisti FIRST AID HEALTHCARE si invatarea comportamentului
din timpul si dupa un cutremur;

-simularea unui cutremur si punerea in practica a celor invatate;

-intalnire finald a profesorilor si a copiilor;

-incheierea proiectului.

Pe parcursul proiectului copiii au creat mai multe produse commune cum ar fi: afis de
solidaritate pentru cutremur, numele proiectului combinand literele colorate de copiii
din cele 2 tari, set de carduri emoji audio.

Proiectul a fost recompensat cu Certificatul National de Calitate si cu Certificatul
European de Calitate.
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Activitati interactive in proiectul Rinul si Dunarea se unesc
Proiect interdisciplinar pentru schimbul de experienta
interscolara

Prof. dr. Mihai Dumitrescu
Liceul Teoretic Alexandru Vlahuta

Introducere

Nici nu incepuse bine anul 2023 cand am fost pusi in fata unei mari provocari,
deoarece scoala Gesamtschule Uerdingen, Krefeld, era interesata sa incheie cu liceul
nostru, Liceul teoretic Alexandru Vlahuta din Bucuresti, un contract de parteneriat si
schimb de experientd. Am fost deschisi imediat cdnd am vazut aceasta oportunitate
pentru elevii nostri.

Organizare

Aceasta colaborare a avut céativa pasi concreti:

-aprilie 2023: vizita a 4 profesori, din Germania, la noi la scoal3;

-septembrie 2023: vizita a 4 profesori de la Liceul teoretic Alexandru Vlahuta in
Krefeld.

Apoi s-au stabilit doua faze ale proiectului:

-Faza I: 27 ianuarie — O3 februarie 2024, s-a desfasurat primul schimb de
experientd, constand in deplasarea unui grup reprezentant al liceului Vlahuta, format
din 29 de elevi, insotiti de 4 cadre didactice, in Uerdingen — Krefeld, Germania.

-Faza a ll-a: 21 - 28 aprilie 2024, s-a desfasurat cel de-al doilea schimb de
experientd, in Bucuresti, Romania, care a constat in vizita liceului teoretic Alexandru
Vlahuta a unui grup reprezentant al scolii Gesamtschule Uerdingen-Krefeld, format din
25 de elevi si 4 profesori.

Scopul acestui proiect educational de schimb de experientd a fost acela de a stabili
un raport de cunoastere si intelegere a limbii, a traditiilor si a obiceiurilor tarilor
participante, dar si de a forma conexiuni si relatii de prietenie intre elevii romani si cei
din Germania. Acest proces de cunoastere a culturii germane si romane, s-a realizat
prin interactiunea directa a elevilor liceului Vlahuta si a elevilor scolii Gesamtschule
Uerdingen-Kreffeld, care a constat atat in activitati organizate de coordonatorii
proiectului, cat si de familiile-gazda.
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Activitati

lIn timpul vizitei in Germania s-au putut impleti activititi, care au dus in mai multe
situatii, de la relatii de colegialitate la prietenii trainice. Astfel, remarcam cele mai
importante momente:

- Mesele de primire si de rdmas - bun au fost doud momente semnificative, mai intai,
pentru cunosterea reciproca si apoi pentru consolidarea relatiilor. La acest detaliu au
contribuit si activitatile avute in familii in perioada in care nu era un program stabilit.

- Participarea la ore, mai ales in prima parte a zilelor;

- Activitati de grup prin care s-au realizat diverse vizite: Turnul Rinului din DUsseldorf;
Meciul de hochei pe gheata dintre Krefeld Penguins si Starbulls Rosenheim; Vizitarea
centrului orasului Kéln,

Intreaga calitorie pe care am ficut-o, a stat sub semnul aventurii, impusd de
imprejurari, cauzate de multe anulari ale legaturilor feroviare, in perioade scurte de
timp. In acest context, s-au gasit solutii astfel incat partcipantii s& nu simt& presiunea
circumstantelor.

In timpul vizitei pe care elevii si profesorii din Germania au facut-o in Romania, s-au
consolidat relatiile stabilite initial, bucuria revederii fiind foarte mare, iar despartirea
fiind intdmpinata cu lacrimi.

I.Debutul activitatilor pe meleagurile romanesti, a inceput la liceul nostru, unde, in
colaborare cu parintii, s-a manifestat inca o datd ospitalitatea romaneasca. Atat la
sosire, cat si la plecare, oaspetii au avut parte de o masa calda traditionals,
acompaniata de muzica traditionala.

Impreund am intreprins activitati de cercetare, observare si descoperire cu ajutorul
caietelor de lucru, care cuprindeau activitati pentru teren in format scriptic si digital.
Cele mai reprezentative activitati au fost: Tur pietonal prin Bucuresti; Vizita casei lui
Ceausescu; Vizita Palatului Peles si a Castelului Bran; Tur pietonal prin Brasov;
Vizitarea Pesterilor Valea Cetatii si Dambovicioara; Tur individual prin Campulung
Muscel; Vizitarea Curtii Domnesti de la Targoviste.

In urma acestor activitati diverse, colaborarea dintre elevii de la liceul Al. Vlahuta si cei
de la Gesamtschule Uerdingen, s-a materializat, prin publicarea a doua ghiduri de
calatorie, scrise in limba germana.

Concluzie

Asadar, proiectul de schimb de experientd intre institutile de invatamant Liceul
teoretic Alexandru Vlahuta, Bucuresti, Romania si Gesamtschule Uerdingen-Kreffeld,
Germania, a urmarit dezvoltarea elevilor atat pe plan academic, lingivistic, cat si pe
plan sociabil. Elevii au avut ocazia de a dobandi cunostinte culturale si de a-si insusi
cunostinte lingvistice, in timp ce au putut interactiona cu alti elevi de véarsta lor dintr-
o tara straind, fapt ce a promovat abilitatea de comunicare si relationare. Prin
inchegarea acestor frumoase relatii de prietenie, elevii pot fi considerati ambasadori
ai propriei tari, promovand cultura si traditia reprezentative.
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. Valentele formative ale proiectului
~Intr-un glas de-a pururi si intotdeauna!”

Profesor Gabriel — Nelu RIZEA
Profesor Irene IONESCU
Liceul Teoretic ,Alexandru Vlahuta”

Proiectul ,Intr-un glas de-a pururi si intotdeauna!”, finantat de Departamentul
pentru Relatia cu Republica Moldova din cadrul Guvernului Roméaniei, desfasurat de
Liceul Teoretic ,Alexandru Vlahutd” din Bucuresti si Liceul Teoretic ,Olimp” din
Séngerei, Republica Moldova in perioada aprilie - octombrie 2024 , reprezinta o
initiativa educationala transfrontalierd de sustinere a identitatii culturale si de
promovare a excelentei in educatie. Activitatile derulate in cadrul proiectului au adus
o contributie semnificativa la dezvoltarea socio-psiho-pedagogica a participantilor —
elevi si cadre didactice — prin intermediul unui schimb de experienta bazat pe
colaborare, integrare culturald si dezvoltare personala.

Contributia la dezvoltarea competentelor socio-emotionale si interculturale
Participarea la activitdti comune intre elevii si profesorii celor doua institutii a
promovat interactiunea interculturald si comunicarea. Intr-o lume globalizat3,
competentele interculturale sunt esentiale pentru adaptarea si intelegerea diversitatii,
fiind relevante pentru dezvoltarea abilitatilor de adaptare in contexte culturale variate
(Deardorff, 2006). Proiectul a facilitat aceastd interactiune prin organizarea de
activitati care au inclus vizite la institutii culturale, participari comune la ore de curs si
workshop-uri tematice, crednd un cadru optim de invatare pentru dezvoltarea
empatiei si a deschiderii fata de diversitatea culturala.
Participarea elevilor la astfel de activitdti formative permite consolidarea
competentelor socio-emotionale, cum ar fi empatia, respectul si toleranta, aspecte
fundamentale in dezvoltarea armonioasé a tinerilor (Goleman, 1995). Elevii si profesorii
au avut ocazia de a participa la ore de curs si discutii metodice, ceea ce le-a permis
sa se familiarizeze cu particularitatile educationale si culturale din fiecare regiune,
promovand astfel constiinta si apartenenta la identitatea romaneasca comuna.
Conform teoriei dezvoltarii sociale a lui Vygotsky, interactiunile de acest tip sunt
cruciale pentru invatarea sociald si pentru formarea comportamentului prosocial,
avand un impact profund asupra dezvoltarii personalitatii participantilor (Vygotsky,
1978).
Impactul asupra performantei academice si formarii profesionale a cadrelor
didactice
Schimbul de experienta a inclus si un program de formare pentru cadrele didactice
ce a functionat bidirectional, accentuand importanta excelentei educationale. Aceste
experiente de invatare au avut scopul de a dezvolta competente profesionale, de a
explora metode pedagogice inovative si de a facilita transferul de bune practici. In
plus, observarea metodelor educationale aplicate in alt context a contribuit la o
intelegere mai profunda a diversitatii pedagogice, aspect esential in procesul de
invatare si dezvoltare profesionald continua (Shulman, 1987). 36
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Proiectul ,intr-un glas de-a pururi si intotdeaunal” a inclus o varietate de activitati
educationale, culturale si metodice menite sa consolideze legaturile dintre Liceul
Teoretic ,Alexandru Vlahuta” din Bucuresti si Liceul Teoretic ,Olimp” din Sangerei,
Republica Moldova. Printre cele mai importante activitdti s-a numarat schimbul de
experientd intre cadrele didactice si elevi, organizat in doud etape: o delegatie de
profesori din Bucuresti a participat la lectii si activitati culturale in Republica Moldova,
iar o delegatie de profesori si elevi de la Liceul Olimp a vizitat Bucurestiul. In cadrul
acestor intalniri, participantii au luat parte la ore de curs, discutii metodice si ateliere
tematice, abordand subiecte din aria curriculara limba si comunicarea, educatia
antreprenoriald si geografia, toate intr-un context care a incurajat schimbul de bune
practici pedagogice.

Activitatile culturale au avut un rol central in proiect, contribuind la promovarea
identitatii lingvistice si culturale roméanesti. Elevii si profesorii implicati au vizitat locatii
de patrimoniu precum Palatul Parlamentului, Patriarhia, Parcul Herastrau si Muzeul

Satului, in timp ce in Republica Moldova au fost organizate intélniri cu autoritatile
locale si activitati care au evidentiat specificul cultural regional. Ziua Europeana a
Limbilor a fost sarbatoritd in Bucuresti printr-un program artistic organizat in
parteneriat, consoliddnd cooperarea transfrontalierda si subliniind importanta
apartenentei la valorile culturale si lingvistice comune. Toate aceste actiuni au fost
gandite pentru a dezvolta competente socio-emotionale, interculturale si civice in
réndul elevilor si pentru a incuraja colaborarea intre institutiile implicate.

Participantii din Republica Moldova au avut ocazia sa viziteze Universitatea
Politehnica din Bucuresti, o institutie de prestigiu in domeniul invatadmantului superior
tehnic din Roménia. Aceasta vizita a oferit elevilor si profesorilor oportunitatea de a
explora campusul universitar si de a afla mai multe despre programele academice,
infrastructura moderna si perspectivele educationale oferite de universitate. Totodat3,
discutiile purtate cu reprezentantii universitatii au incurajat elevii sa isi proiecteze
aspiratiile educationale si profesionale, contribuind la consolidarea motivatiei pentru
excelenta in educatie si la familiarizarea cu oportunitatile academice din Romania.
Aceasta activitate a intarit legatura dintre cele doua comunitati educationale si a
subliniat importanta pregatirii pentru un viitor academic de succes.

Din perspectiva educationald, colaborarea cadrelor didactice a permis o abordare
interdisciplinaré a predarii, incurajand aplicarea metodelor didactice creative si
adaptative. Totodata, activitatile au contribuit la dezvoltarea unei retele de suport
intre profesori, ceea ce poate duce la imbunatatirea continua a calitatii procesului de
predare si la crearea unui mediu educational dinamic si colaborativ (Hargreaves &
Fullan, 2012).

Dezvoltarea abilitatilor civice si antreprenoriale
Prin organizarea unor sesiuni tematice de educatie civica si antreprenoriald, proiectul
a urmarit sa dezvolte spiritul civic si abilitatile antreprenoriale ale elevilor, aspecte
fundamentale in educatia pentru o cetatenie activa. Activitatile care au inclus lectii de
educatie antreprenoriald au avut ca obiectiv crearea unei intelegeri aprofundate a
principiilor economiei de piata si a importantei inovarii, pregatindu-i pe elevi pentru
implicare activa in comunitatea lor. Educatia civica promoveaza abilitatile necesare
pentru participarea activd si constientd in societate, stimuldnd interesul pentru
subiecte de interes social si consolidand simtul responsabilitatii (Putnam, 2000).
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