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E D U C A Ț I A  F Ă R Ă  F R O N T I E R E  –  U N  V I I T O R  C O N S T R U I T
P R I N  C O L A B O R A R E  I N T E R N A Ț I O N A L Ă

 Dragi profesori, elevi și parteneri în educație,

    Cu deosebită bucurie și apreciere, salut apariția  acestui nou număr al revistei
Proiecte Internaționale în Școala Românească, o publicație ce reflectă
angajamentul și pasiunea comunității educaționale din București pentru
dezvoltare, inovare și cooperare internațională.
   Trăim într-o lume aflată într-o continuă schimbare, unde educația depășește
granițele naționale și devine un liant al cunoașterii și progresului. În acest context,
Inspectoratul Școlar al Municipiului București (ISMB) își asumă misiunea de a
sprijini școlile în procesul de internaționalizare a educației, oferind sprijin și
îndrumare pentru participarea la proiecte europene și internaționale.
  Ne dorim ca fiecare elev și profesor din București să beneficieze de
oportunitățile oferite de programele de cooperare educațională, precum
Erasmus+, PNRAS și alte inițiative finanțate prin fonduri europene. Aceste
proiecte deschid noi orizonturi, oferă acces la resurse valoroase și creează punți
de colaborare între instituțiile de învățământ din România și cele din întreaga
Europă.
   În ultimii ani, școlile din București au demonstrat că pot excela în competiții
internaționale, că pot construi parteneriate solide și că pot adapta metode
moderne de predare, aliniate la standardele europene. Fiecare succes al
comunității educaționale bucureștene este o dovadă a dedicării și
profesionalismului cadrelor didactice, dar și a dorinței elevilor de a se implica
activ într-o educație de calitate.
  Revista Proiecte Internaționale în Școala Românească joacă un rol esențial în
promovarea acestor reușite și în schimbul de bune practici între unitățile de
învățământ. Fiecare articol publicat este o mărturie a muncii, ambiției și
creativității celor care cred în educația deschisă către lume.
 Vă încurajez să continuați să explorați noi oportunități de colaborare
internațională și să folosiți fiecare proiect ca pe o șansă de a transforma
educația într-o experiență modernă, inovatoare și conectată la realitățile
viitorului.
    Vă doresc inspirație, curaj și succes în toate demersurile voastre educaționale!
                                                      
                                                            Prof. Marilena Daniela Stroescu
                                                                  Inspector Școlar General
                                                    Inspectoratul Școlar al Municipiului București



  Apariția funcției de coordonator pentru proiecte educaționale europene în
Regulamentul-cadru de organizare și funcționare a unităților de învățământ
preuniversitar aprobat prin Ordinul de Ministru nr. 5726/12.08.2024 marchează un
pas important în promovarea educației de calitate la nivel european. Acest
coordonator are misiunea de a facilita implementarea programelor europene, de a
stimula colaborarea internațională și de a asigura un management eficient al
proiectelor educaționale.
      În unitățile de învățământ care dețin acreditare Erasmus+ sau care desfășoară cel
puțin trei proiecte educaționale europene, directorul instituției poate desemna un
coordonator pentru aceste inițiative. Acest aspect subliniază importanța implicării
active a unităților de învățământ în rețelele educaționale europene, oferind elevilor și
profesorilor oportunități valoroase de formare și schimb de bune practici.

Responsabilitățile Coordonatorului pentru Proiecte Educaționale Europene

Coordonatorul pentru Proiecte Educaționale Europene – Un Pilon
Esențial în Dezvoltarea Instituțiilor de Învățământ
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    În contextul actual al internaționalizării educației, coordonatorul pentru proiecte
educaționale europene joacă un rol esențial în dezvoltarea unităților de învățământ
preuniversitar. Prin gestionarea și implementarea proiectelor educaționale susținute
de Uniunea Europeană, acest profesionist contribuie la modernizarea sistemului
educațional, creșterea calității actului didactic și dezvoltarea competențelor elevilor și
cadrelor didactice.

Rolul și Importanța Coordonatorului pentru Proiecte Educaționale Europene

Conform Regulamentului de organizare și funcționare a unităților de învățământ
preuniversitar (ROFUIP), aprobat prin Ordinul ME nr. 5726/06.08.2024 , art. 60

facilitează organizarea
concursurilor cu
tematică europeană; 

facilitează mobilități cu scop
de învățare pentru elevi și

cadre didactice

participă la activități organizate
de ISMB/ANPCDEFP/ instituții 

în domeniul programelor
educationale europene; 

identifică oportunități de
finanțare, elaborează,
propune și monitorizează
proiecte cu finanțare
european

stabilește un grafic al
accesării fondurilor
europene

diseminează rezultatele
proiectelor europene derulate

în unitatea de învăţământ; 

contribuie la realizarea
analizei de nevoi
institutionale

prezintă consiliului de
administraţie rapoarte
privind implementarea

proiectelor europene

Prof. Nicoleta Ciobanu
Inspectoratul Școlar Al Municipiului București

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/OME_5726_2024_ROFUIP.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/OME_5726_2024_ROFUIP.pdf


Impactul Proiectelor Educaționale Europene în Școli
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     Inspectoratul Școlar al Municipiului București susține activitatea coordonatorului
pentru proiecte educaționale europene și încurajează inițiativele care contribuie la
dezvoltarea colaborărilor internaționale în educație. Prin sprijinirea acestor activități,
Inspectoratul Școlar promovează integrarea dimensiunii europene în sistemul
educațional și facilitează accesul unităților de învățământ la resurse și oportunități
relevante.
     Beneficiile proiectelor educaționale europene sunt multiple și influențează în mod
pozitiv comunitatea școlară. Printre acestea se numără:

Dezvoltarea competențelor lingvistice și interculturale ale elevilor și profesorilor.
Îmbunătățirea metodelor de predare prin adoptarea unor practici educaționale
inovatoare.
Crearea unor parteneriate internaționale care stimulează schimbul de experiențe
și cunoștințe.
Creșterea prestigiului și atractivității instituției de învățământ.

    Unitățile de învățământ pot beneficia de finanțare și sprijin prin diverse inițiative
europene, cum ar fi:

Exemple de Programe Europene Relevante

Acreditarea Erasmus+
pentru Educație Școlară și

VET

Step 6 Step 5
Planul Național pentru
Redresare și Reziliență

(PNRR)

Proiectele 
eTwinning

Competiții europene
organizate de Ministerul

Educației (Școala Europeană,
Made for Europe)

Corpul European
de Solidaritate

Concursurile Comisiei
Europene

(Euroquiz, Made for
Europe)

Step 4

Parteneriate 
Erasmus+ 

Proiecte educaționale ale
instituțiilor cu finanțare

europeană 
(Junior Achievement ș.a.)

   
   Coordonatorul pentru proiecte educaționale europene este un actor-cheie în
procesul de internaționalizare a educației. Prin gestionarea eficientă a proiectelor
europene, acesta contribuie la dezvoltarea unei educații moderne, incluzive și
competitive. 
     Într-o lume aflată în continuă schimbare, implicarea activă în astfel de inițiative
este esențială pentru a pregăti elevii pentru viitor și pentru a consolida legăturile
dintre unitățile de învățământ din Europa. Astfel, acest rol devine nu doar o necesitate
administrativă, ci și un factor determinant al progresului educațional.



Olimpiada Internațională de Științe pentru Juniori 2024- 
O Competiție de Elită pentru Tinerii Pasionați de Știință
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Olimpiada IJSO – Un Eveniment de Impact Global

    IJSO este un concurs dedicat elevilor cu vârsta de până la 15 ani, care își propune
să promoveze cunoașterea științifică în rândul tinerelor talente și să încurajeze
dezvoltarea abilităților de cercetare, experimentare și rezolvare de probleme.
Concursul este structurat pe trei mari domenii: chimie, fizică și biologie, iar probele se
împart între teste teoretice și practice, unde participanții sunt puși în fața unor
provocări care testează nu doar cunoștințele acumulate, ci și gândirea critică și
capacitatea de a aplica concepte științifice în situații concrete.
     Bucureștiul a fost alegerea perfectă pentru găzduirea unui astfel de eveniment.
Organizațiile și instituțiile educaționale din România s-au mobilizat pentru a crea un
cadru deosebit, care să sprijine tinerii cercetători și să le ofere o experiență
educativă remarcabilă.

Deschiderea Oficială a Olimpiadei
    Ceremonia de deschidere a avut loc la Universitatea Națională de Știință și
Tehnologie Politehnica din București, o instituție cu tradiție în educația tehnică și
științifică. La eveniment au participat oficialități din Ministerul Educației și autoritățile
locale, care au subliniat importanța încurajării tinerelor talente din domeniul STEM
(Știință, Tehnologie, Inginerie și Matematică). În cuvântul lor, oficialii au exprimat
mândria României de a fi gazda unei astfel de competiții internaționale și au subliniat
impactul major pe care educația științifică îl poate avea asupra viitorului societății.
Atmosfera a fost una de optimism și energie, cu toți concurenții fiind plini de
entuziasm și dorință de a învăța și de a-și demonstra abilitățile științifice.

2 → 12 December 2024

    În luna decembrie 2024, Bucureștiul a fost
centrul educațional al lumii științifice, găzduind
una dintre cele mai importante competiții pentru
tinerii pasionați de științe. Olimpiada
Internațională de Științe pentru Juniori (IJSO),
organizată de Ministerul Educației din România,
în colaborare cu Inspectoratul Școlar al
Municipiului București (ISMB), a adunat în
capitala României aproximativ 50 de țări
participante, cu sute de tineri talentați care au
venit să concureze într-o atmosferă de învățare
și excelență științifică. 

https://ijso2024.upb.ro/

Prof. Alina Paraschiv
Prof. Luminița Doicin
Inspectoratul Școlar Al Municipiului București

https://ijso2024.upb.ro/
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Activități Culturale și Recreative

      Pe lângă competițiile academice, organizatorii au dorit să aducă un plus de
valoare experienței participanților prin organizarea de activități culturale și recreative.
Astfel, tinerii cercetători au avut ocazia să exploreze istoria și cultura României prin
excursii la muzeele celebre din București, cum ar fi Muzeul Național de Istorie Naturală
"Grigore Antipa" și Muzeul Național de Artă al României. De asemenea, participanții au
avut parte de o vizită la Palatul Parlamentului, una dintre cele mai mari și
impresionante clădiri administrative din lume, un simbol al arhitecturii românești.
Aceste activități au avut scopul de a oferi oaspeților o înțelegere mai profundă a
culturii românești, dar și de a le oferi o pauză relaxantă de la intensitatea competiției.
   La seara culturală, participanții au avut ocazia să aducă pe scenă o frântură din
tradițiile și obiceiurile țărilor lor, transformând evenimentul într-o adevărată celebrare
a diversității culturale. Seara culturală a fost un prilej de socializare și de schimb
intercultural, oferind tuturor participanților oportunitatea de a-și împărtăși
moștenirea culturală și de a lega prietenii dincolo de granițele naționale. 
   Acest eveniment a demonstrat că, dincolo de competiție, Olimpiada Internațională
de Științe pentru Juniori este și un spațiu al unității, respectului și aprecierii
diversității culturale.

Premierea și Recunoașterea Performanței

    Olimpiada s-a încheiat cu o ceremonie de premiere emoționantă, în care
participanții au fost răsplătiți pentru performanțele lor remarcabile. Premiile și
medaliile au fost acordate celor mai buni concurenți din fiecare domeniu științific, iar
echipele care au obținut cele mai bune rezultate au fost onorate pentru munca lor
asiduă și spiritul de colaborare.
        România a avut o reprezentare excelentă, iar echipa națională a obținut două medalii
de aur, cinci de argint și cinci de bronz, demonstrând încă o dată nivelul înalt al educației
științifice din țară. Aceste rezultate au subliniat angajamentul României față de educația
STEM și au consolidat poziția țării pe harta educației internaționale.

Un Pas Spre Viitor

       Succesul organizării Olimpiadei Internaționale de Științe pentru Juniori în
București subliniază importanța educației științifice și a colaborării internaționale în
formarea tinerelor talente. Participanții la acest eveniment au avut nu doar ocazia de
a-și testa abilitățile academice, ci și de a învăța unii de la alții, de a înfrunta provocări
comune și de a construi legături care vor dura mult după încheierea competiției.
           Olimpiada IJSO 2024 a fost un succes deosebit, iar organizarea impecabilă a
evenimentului a demonstrat capacitatea României de a susține și de a promova
educația științifică la nivel global. În plus, a fost o oportunitate extraordinară de a
inspira următoarea generație de cercetători și inovatori, care vor contribui la
construirea unei lumi mai bune prin știință și educație.



Coordonatorul pentru proiecte educaţionale europene

Prof. Loredana Viorela Popescu
Colegiul Tehnic de Poștă și Telecomunicații 
''Gheorghe Airinei"
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 Prin Regulamentul-cadru de organizare și funcționare a unităților de învățământ
preuniversitar aprobat prin Ordinul de Ministru nr. 5726/12.08.2024 a apărut funcţia
de Coordonator pentru proiecte educaţionale europene, ca şi completare a funcţiei
de Coordonator pentru proiecte şi programe educative şcolare şi extraşcolare.
           În conformitate cu Art. 60, alin. 6 din ROFUIP, în unitatile de învățământ
preuniversitar care au obținut acreditare Erasmus+ sau, în lipsa acreditării, în unitățile
de învățământ în care se derulează mai mult de trei proiecte din cadrul unor programe
ale UE în domeniul educației sau formării profesionale, directorul poate numi, după
consultarea consiliului profesoral, în baza hotărârii consiliului de administrație, un
coordonator pentru proiecte educationale europene. 
 Exemple de condiţii îndeplinite de o unitate de învățământ pentru a putea numi un
coordonator pentru proiecte educaţionale europene:
1)    Existența Acreditării Erasmus+ (Educație Școlară sau/și VET)
2)    proiecte Erasmus 
3)    proiecte E-twining
4)    Corpul european de solidaritate
5)    proiecte în cadrul Programului Educație și Ocupare (PEO) 2021-2027
6)    Planul Național pentru Redresare și Reziliență - Componenta 15 Educație // PNRR
a)„Dotarea cu mobilier, materiale didactice și echipamente digitale a unităților de
învățământ preuniversitar și a unităților conexe”
b),,Dotarea cu laboratoare inteligente a unităților de învățământ secundar superior”
(„smart lab”)
c) ,,Programul Național pentru Reducerea Abandonului Școlar” (PNRAS)
d) „Construirea și dezvoltarea unei rețele-pilot de școli verzi”
e) „Granturi pentru unitățile de învățământ pilot”
     7)  Competiţii/programe cu tematică europeană din calendarul Ministerului
Educaţiei
a) Programul „Școli-ambasador ale Parlamentului European” (EPAS)
b) Lider european
c) Euro Quiz
d) Şcoala Europeană (competiție menționată în Legea 198/2023)
e) Made for Europe
 Conform articolului 62 din ROFUIP, coordonatorul pentru proiecte educaționale
europene este un cadru didactic titular, propus de consiliul profesoral şi aprobat de
către consiliul de administraţie, în baza unor criterii specifice aprobate de către
consiliul de administraţie al unităţii de învăţământ.
 Acesta coordonează activitatea de identificare a surselor de finanțare, informează
instituția cu privire la apelurile lansate, participă la scrierea cererilor de finanțare,
sprijină implementarea, monitorizează aspecte ale proiectelor implementate la nivelul
unității de învățământ.
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   Coordonatorul pentru proiecte educaționale europene are diverse atribuţii, de la
contribuţii aduse la realizarea analizei de nevoi institutionale, în corelație cu
oportunitățile de finanțare europeană, stabilirea unui grafic al accesării fondurilor
europene, identificarea unor oportunități de finanțare, elaborarea, propunerea și
monitorizarea unor proiecte cu finanțare europeană, până la organizarea la nivelul
unității de învățământ a concursurilor și competițiilor cu tematică europeană.
 Exemple de competiţii cu temă europeană şi nu numai, care intră în portofoliul
coordonatorului pentru proiecte europene la nivelul ISMB:
 Competiţia Naţională ,,Şcoala Europeană” – se depune candidatura în primăvară
Competiția „Şcoală Europeană” se adresează tuturor unităţilor de învăţământ
preuniversitar implicate în programele europene din domeniul educației și formării
profesionale și constă în evaluarea calității și coerenței managementului școlii,
reflectat în documentele manageriale, precum și a impactului pe care activitățile
derulate în cadrul proiectelor europene l-au avut asupra culturii organizaționale și a
ethosului școlii. 
Certificarea școlilor cu titlul „Școală Europeană” conferă recunoaștere și prestigiu în
cadrul comunităților educaționale.
Certificatul „Şcoală Europeană” este valabil pentru o perioadă de trei ani. Ulterior,
şcoala trebuie să candideze din nou pentru a reconfirma titlul obţinut.

Concursul Național ,,Made for Europe” – de regulă faza pe judeţ se desfăşoară în
luna martie şi faza naţională în luna aprilie
Concursul național „Made for Europe” constă în prezentarea în sesiune publică, de
către elevi, a produselor finale realizate în cadrul proiectelor europene:
Pe toată perioada desfășurării concursului, membrii comisiei centrale evaluează
produsele prezentate public de către elevi, ținând cont de următoarele mai multe
criterii, printre care: relevanţa educaţională a produsului pentru unitatea de
învăţământ, transferabilitatea produsului, caracterul practic (utilitatea produsului
educaţional), caracterul valorizator al produsului final, originalitatea și atractivitatea
standului de prezentare a produsului sau calitatea prezentării produsului de către elev.

Concursul ,,Lider European” -perioada de desfăşurare octombrie - noiembrie
,,Lider European” este o competiție care își propune să dezvolte abilitățile de
leadership și de vorbire în public ale elevilor de liceu, spiritul de echipă și capacitatea
de a mobiliza grupuri de oameni pentru a lucra împreună în beneficiul comunității lor. 
Provoacă elevii de liceu, din clasele IX-XII, să lucreze în echipă și să elaboreze proiecte
prin care să răspundă problemelor sau oportunităților existente în comunitățile locale. 

Concursul ,,Euro Quiz” - perioada de desfăşurare aprilie - mai 
,,Euro Quiz” este un concurs cu întrebări și răspunsuri despre istoria, prezentul și
viitorul Uniunii Europene, care se adresează elevilor din gimnaziu.

Programul „Școli-ambasador ale Parlamentului European” (EPAS)
Programul „Școli-ambasador” al Parlamentului European urmărește sensibilizarea
elevilor în legătură cu democrația parlamentară europeană, cu rolul Parlamentului
European și cu valorile europene. 
Lista Şcolilor Ambasador din Europa se află aici:
https://youth.europarl.europa.eu/files/live/sites/youthhub/files/assets/documents/eur
opean-ambassador-school-list-of-certified-schools.pdf

https://youth.europarl.europa.eu/files/live/sites/youthhub/files/assets/documents/european-ambassador-school-list-of-certified-schools.pdf
https://youth.europarl.europa.eu/files/live/sites/youthhub/files/assets/documents/european-ambassador-school-list-of-certified-schools.pdf
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 Olimpiada Națională de Argumentare, Dezbatere și Gândire Critică, ,,Tinerii
Dezbat” – perioada de desfăşurare martie - mai , se adresează elevilor din liceu.
 Olimpiada are drept scop cultivarea unei atitudini critice, bazate pe rațiune, în
rândurile elevilor și conştientizarea valorilor cetăţeniei active şi democratice, prin
înţelegerea informată a realităţilor sociale, susținerea dialogului interetnic și a
nondiscriminării, dezbaterea argumentată şi exersarea atitudinii tolerante şi deschise
faţă de diferenţele sociale, etnice, economice etc., care pot constitui bariere în
comunicare.
  
 Olimpiada Națională de Dezbateri pentru Juniori - perioada de desfăşurare martie
- mai, se adresează elevilor din gimnaziu.

 Concursul de TIC ,,Asus Learn and Compete”
 Concursul de TIC ,,Asus Learn and Compete” se află la a 4-a ediţie în anul 2025. 
 ASUS România își propune să stimuleze creativitatea elevilor din România și să
contribuie la îmbunătățirea performanțelor școlare în domeniul Tehnologiei
Informației și a Comunicațiilor (TIC). Organizat de ASUS România, concursul se
desfășoară în parteneriat cu Inspectoratul Școlar al Municipiului București și este
inclus în Calendarul Activităților Educative. După două ediţii în Calendarul Municipal,
ediţia 2025 se regăseşte în Calendarul Activităților Educative la nivelul regional.
 Informaţii suplimentare şi înscrieri pe site-ul https://www.asuschallenge.ro/

https://www.asuschallenge.ro/


 Tehnologie și magie

   În perioada 27-31.05.2024 am fost implicate în echipa de mobilitate din Granada,

Spania, în cadrul proiectului Erasmus + 2023-1-RO01-KA121-SCH-000123519. 

 Scopul acestei mobilități a fost decoperirea unor noi metode și tehnici creative de

învățare, importanţea utilizării instrumentelor TIC, dar și împărtăşirea experienţelor şi

bunelor practice la nivel european.

 Responsabilul educational, prof. Marita Alzawija, gazda noastră, ne-a fascinat cu

proiectele lor in desfășurare, au transformat sălile obişnuite de clasă, în medii de

învăţare infuzate cu experienţe pline de imaginaţie, interactive, care captivau atenţia

elevilor în timp ce le oferea libertatea de exprimare a acestora. Am observat

îndrumarea relaxată de care aveau parte elevii spanioli și atitudinea mentorală a

profesorilor din cadrul activităților la care elevii au luat parte. 

 Am fost plăcut impresionate să observăm vârsta fragedă, de 3-4 ani, de la care copiii

foloseau metode STEM în jocurile didactice. 

 Un proiect care ne-a atras atenția a fost “ Simulatorul de incediu”. Unicitatea acestui

proiect era dată de sclipirea și entuziasmul din ochii copiiilor care au participat la

elaborarea în detaliu a fiecărei componente din cadrul proiectului.Sub îndrumarea

cadrelor implicate au realiazat macheta clasei lor și cu ajutorul unui simulator anunțau

profesorul, printr-un sms, un posibil incendiu. 

 O altă activitate care ne-a captivat a fost proiectul “Enola Holmes” coordonat de prof.

Ilama Emilia. Un proiect cu totul inedit care te purta, de cum îi treceai pragul, în lumea

misteriosă a detectivilor, plină de suspans și acțiune, iar mediul educativ îmbrăca haina

unui detectiv iscusit ce purta elevii, prin sarcinile pe care le aveau de îndeplinit, prin

filele vestitului roman asemenea unor detectivi pricepuți. 

 Am avut șansa de a cunoaște locuri interesante, oameni care ne-au primit cu multă

căldură și ne-au împărtășit din experiența lor profesională, din cultura lor, din tradițiile

și obiceiurile păstrate din vechime. Așadar, se poate spune că programul Erasmus+

este despre oameni, prietenie și curajul de a privi către noi orizonturi.

  

Prof. Constantin Ramona Elena 
Prof. Iliescu Nicoleta Cosmina
Școala Gimnazială Nr 311
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Experiența Erasmus...o provocare!

 În calitate de beneficiar al unui proiect Erasmus+ Nr 2022-1-RO01-K120-SCH-
000107069 am participat în perioada 19-23 februarie 2024 la primul flux de mobilitate
din cadrul proiectului Erasmus+learning programme four group activities la Palermo,
Italia.
 Am așteptat cu nerăbdare să particip la acest schimb de experiență, împreună cu 8
copii de gimnaziu și cu colega mea, profesoară de limba engleză. Experiența cu Școala
Sperone Pertini ne-a îmbogățit experiența culturală și pedagogică, a fost o
oportunitate deosebită atât pentru copii, cât și pentru noi, cadrele didactice.
Palermo, capitala Siciliei, este al cincilea oraș ca populație din Italia, care te surprinde
prin influențe arabo-normane regăsite în arta culinară, în arhitectura și în stilul de viață
al locuitorilor.
 Școala Sperone Pertini datează din anul 1940. Este o școală modestă la exterior, dar
impresionantă la interior. Este structurată pe 3 etaje, având 16 săli de clasă, 2
laboratoare de informatică, laborator de limbaj multimedia, laborator științific,
laborator de muzică, o bibliotecă și un atelier digital. De asemenea, beneficiază de o
sală de sport impresionantă dotată corespunzător. Este o școală încântătoare, cu
cadre didactice dedicate, valoroase prin ceea ce sunt și prin ceea ce fac pentru copii.
 Am observat, de asemenea, frumoasa colaborare dintre profesori-elevi-părinți, bazată
pe comunicare și respect reciproc. M-a impresionat faptul că există anumiți profesori
asistenți care îi ajută la ore. De exemplu, la ora de tehnologie, profesorul asistent vine
în ajutorul copiilor și le explica cum să deseneze figurile geometrice care puteau fi
vizualizate pe tabla Smart.
 Fiecare sală de clasă este dotată cu o astfel de tablă. Profesorii știu cum să îmbine
predarea clasică cu cea modernă. Evaluarea elevilor se face prin teste normale și
ascultarea în timpul orelor. Nota de promovare la un examen este 6, spre deosebire de
sistemul românesc de învățământ, unde nota de promovare este 5.

 Nivelul preșcolar: pentru copiii cu vârste cuprinse între 3 și 6 ani;
 Primul ciclu școlar are o durată de opt ani, care este structurată astfel:

            -școala primară (5 ani), pentru copiii cu vârste între 6 și 11 ani;
            -școala gimnazială (3 ani), pentru elevii cu vârste între 11 și 14 ani;

Al doilea ciclu școlar cuprinde două tipologii de instituții:
      -școlile secundare de competență națională (5 ani), pentru elevii cu vârste
cuprinse între 14 și 19 ani. Din această categorie fac parte liceele, institutele tehnice și
profesionale;
           -unitățile de formare profesională (3 / 4 ani), de competență regională, destinate
tinerilor care au terminat primul ciclu școlar.

Prof.Zahiu Denisa
Școala Gimnazială Nr.311
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În Italia, învățământul secundar superior (liceul) are o durată de cinci ani.
Copiii au desfășurat multe ateliere în cadrul acestui proiect.
Pe suporturi din lemn reciclat, copiii au reprodus imagini tipice siciliene care au
devenit magneți de păstrat ca o amintire a tradițiilor, au desenat pe tricouri sloganuri
pentru a salva marea.
Am vizitat cele mai importante monumente ale orașului: Chiesta and Chiostro of San
Giovanni Eremiti, Catedrala din Palermo, Piața Pretoria, Piața Bellini, Piața Mercato din
Ballaro. Pe tot parcursul turului am fost însoțiți de către un ghid .
San Giovanni degli Eremiti (Sfântul Ioan al Puștnicilor) este o veche fostă biserică
monahală situată pe Via Benedettini #19 în cartierul antic Albergaria din orașul
Palermo, regiunea Sicilia, Italia. Este la aproximativ două străzi la sud de Palazzo dei
Normanni, adiacent bisericii San Giorgio din Kemonia.
În timp ce interiorul este practic lipsit de decorațiuni sau mobilier, cupolele roșii
normando-bizantine, ruinele mănăstirii medievale și grădina fac din această mică
biserică un simbol al orașului Palermo.
Copiii au fost încântați de vizita la teatrul Massimo Vittorio Emanuele, un teatru de
operă situat în Piazza Verdi din Palermo, Sicilia, dedicat regelui Victor Emanuel al II-lea.
Acesta este cel mai mare din Italia și unul dintre cele mai mari din Europa (al treilea
după Opera Națională din Paris și Opera de Stat din Viena), renumit pentru acustica
perfectă. Această experiență a fost una de neuitat!
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Josellin, locul în care românii se simt ca acasă

      Începând cu anul școlar 2023-2024, Școala Gimnazială Nr. 311 este acreditată
Erasmus, număr de referință 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107069, cererea de buget
Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000123519, ceea ce înseamnă că, timp de cinci ani,
beneficiem de buget pentru realizarea unor mobilități atât ale elevilor, dar și ale
profesorilor sub formă de cursuri sau job-shadowing (în care cadrele didactice
urmăresc desfășurarea programului din școlile vizitate, surprind specificul sistemelor
de învățământ și încearcă să folosească experiența lor în îmbunătățirea activității de la
catedră). 
           Astfel, în perioada 13-19 aprilie 2024 s-au desfășurat în cadrul acestui proiect
mobilitatea unui grup de 6 elevi, însoțiți de directorul instituției, doamna profesor dr.
Daniela Sandu, dar și activitatea de job-shadowing a doamnei învățătoare Maria
Dragnea, în calitate de responsabil Comisie metodică a catedrei de învățători. Prima
etapă a schimbului de experiență a fost reprezentată de vizita partenerilor francezi la
București. Am rămas plăcut surprinși să aflăm că profesorii Școlii Notre Dame du
Roncier și Colegiului Sainte-Marguerite-Marie sunt familiarizați cu obiceiurile noastre,
deoarece au elevi de naționalitate română. Sincer, ne închipuiam că au câțiva, dar am
descoperit cu bucurie că la ciclul primar sunt 22 de copii, iar la ciclul gimnazial 11.
Părinții lucrează la abatorul din apropierea localității și sunt apreciați pentru
seriozitatea și devotamentul lor. Unii dintre elevii români ne-au fost cei mai buni ghizi
atunci când am vizitat cele două instituții. Datorită lor, am aflat că au fost foarte bine
integrați în școală.   Ospitalitatea gazdelor am descoperit-o singuri, când eram
întrebați „Ce faci?”. Nu mai știam cine era român și cine era francez. Eram toți prieteni,
deși ne cunoșteam de câteva ore. Situația copiilor români ne-a făcut să înțelegem mai
bine ce simt elevii ucraineni care învață în școala noastră și ne-a oferit un bun exemplu
de integrare a acestora. De exemplu, Ștefania, elevă la gimnaziu, ne-a povestit că
doamna bibliotecară este sprijinul ei când are dificultăți. În program există timp în care
elevii se pot pregăti suplimentar, alături de cea care știe să-i împrietenească cu lumea
minunată a cărților.
           Primul aspect pe care l-am observat a fost că disciplina este valoare de bază în
sistemul francez. Încă de la intrarea în școală, părinții și copiii așteptau răbdători să se
deschidă porțile școlii. Nimeni nu protesta că nu are cu cine să îi lase pe cei mici sau
că este frig și plouă. De asemenea, ne-a impresionat cum se desfășoară recreațiile.
Clădirea era prevăzută cu ieșiri direct din clasă în curtea școlii. Astfel, când se suna de
pauză toți elevii ieșeau din săli, indiferent de vreme. Când soneria anunța începerea
orei, se aliniau toți în coloane de câte doi în față fiecărei uși și așteptau ca învățătorul
să permită accesul în clasă. 
         

Prof. dr. Daniela Sandu 
Prof. Maria Dragnea
Școala Gimnazială Nr. 311
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    Deoarece Josselin este un oraș mic din provincia Bretania, clasele sunt formate în
cele mai multe cazuri în sistem simultan, respectându-se principiul proximității de
vârstă a copiilor. Astfel am întâlnit în aceeași sală elevi care erau în clasa pregătitoare,
iar alții erau în clasa I. Se lucra diferențiat, fiecare grup de elevi primind sarcini
specifice. Am constatat că, încă de la început, elevii folosesc literele de mână, spre
deosebire de sistemul românesc în care curriculum pentru clasa pregătitoare prevede
scrierea cu litere mari de tipar. Personal, ni se pare mai eficient să existe o continuitate
a actului educativ în învățarea alfabetului limbii materne, fiind derutantă trecerea de la
un sistem de scriere la altul.
   Totodată, ne-a impresionat respectul acordat tradițiilor și obiceiurilor specifice
acestei regiuni. În curriculumul școlii este prevăzută predarea limbii bretane care se
realizează într-o clasă specială care beneficiază de manuale și materiale didactice
adecvate. După-amiază acești elevi se grupează cu alte clase și participă și la lecții de
limba franceză. În cadrul vizitei noastre am asistat și participat la un adevărat
spectacol de dansuri populare și am trăit alături de partenerii noștri bucuria de a fi
împreună și a învăța unii de la ceilalți. 
     Față de Școala Notre Dame du Roncier care are nivel preșcolar și primar, Colegiul
Sainte-Marguerite-Marie cuprinde clase de gimnaziu. Spațiul este mult mai generos
existând spații dedicate fiecărei discipline în parte: sală de arte, sală de limba engleză/
limba franceză, laborator de fizică, laborator de informatică. De departe, cel mai mult
ne-a impresionat biblioteca generoasă, care îmbie la lectură, dar care oferă în același
timp și spațiu pentru studiu individual. Elevii beneficiază de masă caldă, în sistem de
bufet, oferind posibilitatea alegerii meniului. Prânzul este plătit de părinți. 
      În săptămâna petrecută în Franța am participat la programul normal al școlii. Am
constat că se acordă o importanță deosebită activităților extrașcolare, care sunt, de
cele mai multe ori, asigurate de către municipalitate. Cu aceste ocazii am remarcat din
nou organizarea fiecărui colectiv de elevi, care nu necesita o coordonare contantă din
partea profesorilor pe parcursul deplasării. Am vizionat o piesă de teatru în care
majoritatea actorilor erau persoane cu dizabilități, ne-am reamintit savoarea filmului
alb-negru mut la cinemaul din oraș și am admirat corul școlii într-un spectacol pregătit
pentru comunitatea locală la sala de festivități. Într-una dintre seri, am fost onorați cu
un moment soecia, trupa de muzică a școlii formată din profesori ne-a încântat cu
talentul ei. Am simțit că nu îi leagă doar pasiunea pentru predat, dar și pentru cântat,
fie la un instrument sau vocal.
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Profesor Stănescu Teodora-Ramona
Profesor Stamin Elena-Ana 
Școala Gimnazială Specială Nr.1

  Școala Gimnazială Specială Nr.1 din București a derulat în perioada 1 iunie 2023-31
august 2024, Proiectul Erasmus+ Anul 3 Acreditare: Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000120898.  Proiectul a avut ca obiectiv: Utilizarea unor strategii de comunicare
eficientă de către cadrele didactice în vederea incluziunii școlare și sociale a elevilor
cu CES din învățământul special și a elevilor integrați în învățământul de masă.
 În cadrul proiectului Erasmus+ Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000120898 s-au
organizat 3 fluxuri de mobilitate la care au participat 9 cadre didactice:
·Fluxul 1: Trei cadre didactice au participat la cursul We Are All Special: Inclusion and
Support for Students with Special Needs In and Out of the Classroom, organizat
deEuropass Teacher Academy, Barcelona, Spania, 11-16 martie 2024;
·Fluxul 2: Două cadre didactice au participat la cursul de formare Inclusive Education,
organizat de ITC International, Praga, Cehia, 18-22 martie 2024;
·Fluxul 3: Patru cadre didactice au participat la activități de job shadowing, organizat
de Learning Together, Porto-Ermesinde, Portugalia, 8-12 aprilie 2024.
 Activitatea de job shadowing s-a desfășurat la Agrupamento de Escolas de
Ermesinde, un grup de școli care școlarizează pe lângă elevii tipici și elevi cu diferite
diazabilități.
  Prima zi a fost dedicată întâlnirii cu cadrele didactice din școala portugheză care
lucrează cu elevii cu CES. S-au prezentat sistemele de învățământ atât din Portugalia,
cât și din România. Cadrele didactice din România au prezentat materiale PPT cu
organizarea sistemul de învățământ special și special integrat din România, materiale
video în care s-au prezentat frumusețile țării noastre, obiceiuri și tradiții, precum și
materiale video care au surprins activități școlare și extrașcolare desfășurate cu elevii
Școlii Gimnaziale Speciale Nr.1. Ziua a continuat cu vizitarea școlii portugheze. S-au
vizitat sălille de clasă unde se desfășoară activitățile instructiv-educative unde sunt
integrați și elevii cu CES, cabinetul de design grafic, sala de sport, atelierul de activități
practice, cabinetul de fizică, cantina școlii.
   Elevii cu CES din Portugalia sunt integrați în clase alături de copiii tipici, dar în
anumite zile și ore desfășoară activități/terapii alături de alți elevi cu CES în spații
dedicate lor. O zi pe săptămână beneficiază de terapie cu câini.

Oportunități europene pentru dezvoltarea în cariera didactică: 
job shadowing în cadrul Programului Erasmus+
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  A doua zi s-au prezentat activități de stimulare cognitivă a elevilor cu dizabilități
mintale grave prin utilizarea terapiei cu câini. De asemenea s-au prezentat strategii de
gestionarea situațiilor de criză în cazul copiilor cu autism prin utilizarea terapiei cu
animale.
  Ziua a treia a fost dedicată observării modului în care se desfășurau activitățile
educative și terapeutice cu elevi cu CES din mai multe clase. A fost un prilej de a
dobândi noi cunoștințe privind modalitățile diverse de incluziune ale elevilor cu CES în
școala de masa.Terapia prin muzică, activitățile în cadrul camerei senzoriale,
ergoterapia în cadrul serelor școlii, sunt câteva din terapiile de care beneficiază copiii
cu cerințe educative speciale din școala portugheză. 
    Ziua a patra a fost ziua în care am descoperit beneficiile filozofiei UBUTU în cazul
copiilor cu CES. Tradus adesea ca "Eu sunt pentru că noi suntem", Ubuntu exprimă
ideea că bunăstarea și identitatea noastră individuală sunt strâns legate de
bunăstarea și identitatea celorlalți. Scopul proiectului Ubuntu care se derula în școala
gazdă era educarea empatiei și dezvoltarea comunicării utilizând un limbaj universal
prin respirație, relaxare, muzică și artă.
     În cadrul proiectului Ubuntu se organizau 3 tipuri de activități cu elevii:
· Activități în care se realizau de exerciții de respirație și relaxare;
· Activități care implicau învățarea colaborativă, în care elevii lucrau împreună pentru a
atinge obiective comune, promovând un sentiment de comunitate și sprijin reciproc.
· Activități din sfera artelor (desen, pictura, dans, arta cinematografică etc) care
stimulau comunicarea, cooperarea și colaborarea în vederea creării stării de bine.
  În a cincea zi a avut loc Ziua porților deschise, prilej cu care elevii școlii gazdă au
prezentat modalități de incluziune interculturală prin jocuri și activități interactive. Au
prezentat activități și rezultate din cadrul clubului de robotică, atelierului de
electrotehnică, cabinetul de ecologie etc.
  În urma participării la activitatea de job shadowing, cadrele didactice participante au
implementat Proiectul Ubuntu și în cadrul Școlii Gimnaziale Speciale Nr.1.
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 Implementarea Proiectului Ubuntu a avut loc pe parcursul lunii mai. Au fost implicați
elevi din ciclul gimnazial. S-au creat grupe omogene de elevi de la mai multe clase.
Fiecare grupă a desfășurat săptămânal câte o activitate din fiecare tip. Exercițiile de
respirație i-au ajutat pe copii să se relaxeze, să-și gestioneze mai bine emoțiile, stările
de anxietate, de furie. Exercițiile de învățare colaborativă i-au învățat să colaboreze și
să coopereze în realizarea unor sarcini, atât de învățare, cât și de relaxare. În cel de-al
treilea tip de activități s-au utilizat diferite tipuri de artă: cinematografică (vizionarea
filmului ,,Circul Fluturilor”), desenul, pictura, muzica, dansul.

  Proiectul UBUNTU a promovat comunicarea într-o limbă universală prin respirație,
relaxare, muzică și artă:,,Respiră bine, gâdește bine!” Copiii din clase diferite au avut
astfel posibiliatea să se cunoască mai bine, să comunice, să colaboreze, să învețe unii
de la alții, să creeze o comunitate.
   Participarea la activitățile din cadrul proiectului Acreditare Anul 3 Erasmus + 2023-
1-RO01-KA121-SCH-000120898 a dus la înțelegerea practicilor educaționale din alte
țări de către profesorii participanți, cultivarea respectului reciproc. Profesorii au fost
încurajați să-și împărtășească experiențele și dificultățile pe care le întâmpină în
profesia lor. Au fost implicați în experiențe de învățare interculturală, schimburi de idei
și construirea unei rețele pentru viitoarele cooperări internaționale. De asemena, a dus
la dezvoltarea abilităților de comunicare, îmbunătățirea competențele de limbi străine,
îmbunătățirea vocabularul specific despre incluziune.
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 În perioada 25-29 iulie 2022 am participat la mobilitatea organizată în cadrul
programului Erasmus+, Domeniul Educație Școlară, din cadrul proiectului Erasmus + cu
numărul de referință 2021-1-RO01-KA121-SCH-000007883, la cursul Teaching for the
Nature, Teaching for the Future,  organizat de L.E.A.R.N. Institute în orașul Chantilly,
Franța, care a vizat educația pentru dezvoltare durabilă.
  În cadrul acestui curs ne-aa fost prezentă Agenda 2030, incluzând cei patru piloni ai
ESD și cele 17 Obiective pentru Dezvoltare Durabilă și am avut oportunitatea să
cunoaștem participanți la curs din mai multe țări europene (Italia, Spania, Turcia și
Finlanda) și să facem schimb de bune practici despre Dezvoltarea Educației Durabile
din aceste țări. Ne-au fost oferite informații în ceea ce privește abordarea investigației
și învățarea prin acțiune în ESD, precum și rolul profesorilor în Educația pentru
Dezvoltare Durabilă, dar și modalitatea prin care se poate aplica în cadrul scolii a unor
forme de educație ecologică sustenabilă. Au fost prezentate conținuturi adecvate, dar
și metode și strategii de învațare care să permită elevilor să conecteze științele și
practicile educației ecologice durabile în funcție de disciplinele studiate. Au avut loc
activități în echipă în timpul cărora s-au purtat discuții despre posibilitatea realizării
unui proiect eco în scoală, implicând elevii în această activitate, și despre
instrumentele necesare pentru a preda ESD, dar și obiectivele dezvoltării unei educații
durabile în cadrul unității de învățământ. A avut loc o vizită la o fermă de permacultură
din Paris, unde am aflat că acest concept presupune crearea prin diferite metode a
unui sistem care se autosusține, prin segmentarea pe anumite zone în funcție de
atenția de care are nevoie fiecare plantă, astfel încât consumul de resurse să fie
minim. 
  Programul cursului, deosebit de interesant, derulat pe parcursul a cinci zile, a inclus
activități variate cum ar fi: prezentări ale ESD și a celor 17 Obiective pentru Dezvoltare
Durabilă; discuții despre posibilitatea realizării unui proiect ecologic în școală împreună
cu elevii și despre instrumentele necesare realizării ESD; reflecții în legatură cu modul
în care ar putea fi implementată o educație ecologică sustenabilă în clasă/școală;
activități realizate în echipă cu privire la integrarea ESD în planurile de lecție/secvențe
de învățare; idei inovatoare de proiecte durabile. A fost interesant faptul că, am putut
vizita ferma de permacultură din Paris, în care principiul de bază consta în   
interacțiunea armonioasă între om și mediu, în incercarea pe cât posibil de a proteja
natura, iar tot ceea ce se produce la fermă, se face în deplina armonie cu mediul
înconjurător, fără a folosi substanțe sau ustensile care pot afecta natura; că am putut
discuta cu persoanele care s-au implicat în acest proiect; am putut înțelege modul în 

Promovarea educației durabile prin experiența Erasmus+

Profesor Cristea Mirela Daniela
David Anamaria Corina
Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1
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care funcționează această fermă, am văzut cum se desfășoară activitățile în cadrul
unor întâlniri care aveau loc în timpul vizitei noastre și am realizat schimburi de bune
practici cu ceilalti participanți, descoperind multe aspecte în ceea ce privește
Educația pentru Dezvoltare Durabilă din alte țări din Europa. 
  În urma participării la acest curs, am dobândit competențe profesionale și cunostințe
despre identificarea problemelor de dezvoltare durabilă în diferite aspecte ale vieții și
înțelegerea relevanței acestora; despre identificarea conținuturilor adecvate și a
metodelor corespunzătoare pentru a sprijini elevii în dezvoltarea competențelor
pentru ESD; despre dezvoltarea strategiilor de învățare care să permită elevilor să
conecteze cunoștințele și practicile educației durabile în funcție de disciplinele
studiate; revizuirea instrumentelor și strategiilor relevante pentru realizarea proiectării
lecțiilor despre sustenabilitate și despre utilizarea evaluării ca instrument pentru a lua
decizii de schimbare a dezvoltării școlii într-o unitate de învățământ sustenabilă, și am
cunoscut sistemele de ESD din Europa prin schimbul de bune practici realizat.
   Experiența Erasmus+ a fost esențială pentru dezvoltarea noastră profesională și
pentru promovarea educației durabile, experiența acumulată contribuind la formarea
unei generații conștiente de responsabilitățile avute față de mediu și societate.
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 Un grup de 10 elevi ai școlii noastre, însoțiți de 2 profesori, au participat, timp de o
săptămână, la activitățile organizate la școala IES Los Cardones, din San Isidro, Spania.
Mobilitatea a vizat formarea elevilor şi dezvoltarea competenţelor lor specifice;
participarea la dezvoltarea competenţelor-cheie ale elevilor prin diferite tipuri de
activităţi: pedagogice, culturale şi de comunicare; formarea elevilor în domeniul
cercetării, creativității şi educaţiei pentru informaţie prin desfăşurarea activităţilor
planificate pe durata mobilității. La sfârșitul activităților de mobilitate, participanții au
devenit mai încrezători, independenți și responsabili; și-au îmbunătățit abilitățile
practice. Au dobândit idei mai clare despre obiectivele lor în viața personală și scolară,
și-au îmbunătățit abilitățile de comunicare și argumentare. Elevii au învățat mai multe
lucruri despre problemele de mediu, climă și durabilitate. In feedback-ul primit după
mobilitate, majoritatea elevilor au declarat că și-au schimbat obiceiurile de acasa și de
la scoala, pentru a deveni mai sustenabili; că au o mai bună înțelegere a diversității din
societate. Elevii nostri au devenit mai dedicați să ia atitudine împotriva discriminării,
intoleranței, xenofobiei și rasismului. Mobilitatea la care au participat i-a facut să
devină mai interesați de procesele democratice și de viața comunității locale,
mărturisind că sunt mai dornici să participe la activitățile din comunitatea școlară și
locală din care fac parte. Participând la activitățile de mobilitate, ei au aflat mai multe
despre Europa, Uniunea Europeană și valorile europene; au învățat modalități noi de a
aplica tehnologia digitală, de a folosi aplicații și tehnologii digitale noi în contexte de
învățare diferite. Participanții cu tulburări din spectrul autist/ CES au căpătat mai multă
încredere în forțele proprii și în capacitatea de a se descurca în contexte noi, diferite
de cele cu care erau obișnuiti. In timpul activităților, elevii au descoperit noi aspecte
socio-culturale; au colaborat pentru a-și activa competențele de înțelegere,
exprimare, mediere și interacțiune, în adoptarea necesității îngrijirii mediului
înconjurător, a apelor din jurul școlilor gazdă. Elevii au dezbătut și comparat cultura
unei țări cu cea a alteia, au identificat asemănările și diferențele, și-au dezvoltat
gândirea critică, și-au exprimat gusturile și preferințele; au apreciat și au respectat
opiniile și cultura celorlalți. 

Proiect Erasmus+ KA121 Mobilitati elevi 

Prof. Mirela Vîlcu
Prof. Denisa Popescu
Școala Gimnazială nr.195
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Proiectul Erasmus+ KA121, Learning Programme for Activities in
Group Mobility of School Pupils, a avut ca obiective
îmbunătățirea conținutului, metodelor, instrumentelor de
formare- învățare; dezvoltarea competențelor cheie - profesori
și elevi; elevi-elevi; dezvoltarea cooperărilor internaționale,
modernizarea metodelor de predare-învățare-evaluare.
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După activitățile desfășurate în mobilitate, elevii au conștientizat necesitatea protejării
mediului și au înțeles mai bine biodiversitatea. Ei au învățat despre flora și fauna
protejate și au apreciat cât de importantă este conservarea naturii, au aprofundat
înțelegerea interconexiunii ecosistemelor și a impactului activităților umane asupra
naturii. Angajarea în activități de curățare a plajelor a încurajat la participanți simțul
responsabilității, munca în echipă și gândirea critică, stimulându-i să contribuie activ
la gestionarea mediului. Toți participanții au plans în ultima zi, regretând terminarea
activităților și faptul că mobilitatea a fost atât de scurtă, că zilele au trecut prea
repede.
Integrarea rezultelor în activitățile curente ale școlii s-a realizat prin postarea
materialelor de lucru, exerciții desfășurate conform tehnicilor învățate, la întoarcerea
în clasă a fiecărui elev, organizarea de live-uri, prezentari online pe
facebook/Instagram/Linkedin a tehnicilor învățate la școala gazdă, exerciții, activități
structurate pe metode non-formale de învățare, integrarea tehnicilor învățate la
nivelul procesului de învățare-evaluare la clasă și realizarea de activități extrașcolare,
proiecte de sustenabilitate și protecția mediului. Măsurile de integrare au fost
adaptate și diversificate în vederea eficientizării procesului de valorificare a
rezultatelor învățării, în contextul colectivelor numeroase de elevi ai scolii, având ca
scop integrarea elevilor cu cerințe educaționale specifice în colectivele de elevi ale
claselor la care aparține fiecare participant la mobilitate. Elevii participanți la
mobilitate, împreună cu ceilalți elevi ai școlii, au desfășurat activități din care au aflat
informații noi, au învățat despre modalități de a-și proteja orașul și cartierul de
poluare; au aprofundat cunoștințele despre istoria Spaniei și a Europei. La întoarcerea
din mobilitate, elevii au organizat activități de învățare pentru colegii lor, descoperind
împreuna rețeaua de obiective istorice ale orașului, s-au bucurat de perspectiva și
punctele de vedere diferite ale bunicilor și părinților asupra mediului înconjurător și
asupra educației sustenabile.
Activitățile de mobilitate de la scoala spaniolă s-au desfășurat în context intercultural,
participanţii aparținând mai multor etnii. Diferenţele culturale au reprezentat pentru
toți participanții oportunităţi de valorificare a diversităţii lor culturale, dar și provocări
pentru implementarea cu succes a proiectului. Profesorii coordonatorii au planificat
activitățile acordând importanţă mare aspectelor interculturale, gestionându-le
adecvat, evitând apariţia de conflicte. Elevii cu oportunități reduse au fost pregătiţi
anterior pentru întâlnirile interculturale pe care urmau să le experimenteze, ei
adoptând cu plăcere diversitatea de idei. 
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 Implementarea activităților a urmărit incluziunea copiilor cu cerințe educaționale
specifice, a elevilor care manifestau bariere legate de discriminare, a copiilor cu
diferențe culturale, dizabilități intelectuale, bariere economice, copii cu probleme de
sănătate și a celor cu bariere sociale. Participanții au dobândit, în urma participării la
mobilitate, o mai bună înțelegere a diversității din societățile în care își desfășoară
activitățile școlare și extracurriculare. Au devenit mai dedicați și mai motivați să
lucreze împotriva discriminării, intoleranței, xenofobiei și rasismului, pentru că în timpul
interacțiunii cu elevii spanioli, au dezbătut probleme politice, sociale, democratice,
legate de propria comunitate locală. In timpul interacțiunii cu elevii spanioli, cu care au
participat la activități de diseminare a proiectului la Ambasada Spaniei de la Bucuresti,
la House of Europe, la Europe Direct Centre, la canalul TV Digi24, participanții au aflat
mai multe detalii despre Europa, Uniunea Europeană și valorile europene. Metodele de
lucru folosite în timpul activităţilor au valorificat diferenţele culturale dintre
participanţi, determinându-i să fie conștienţi de apartenenţa la diferite culturi și să
accepte incluziunea și diversitatea. Mobilitatea ambelor grupe de elevi a fost
planificată ca o experienţă incluzivă de învăţare interculturală, în urma căreia
participanţii au devenit mai incluzivi din punct de vedere intercultural, au învățat să
respecte drepturile omului și egalitatea de șanse. La nivel de parteneriat, elevii români
și spanioli au format o echipă, colaborând unii cu alții pentru atingerea obiectivelor
mobilității. Activitățile din timpul mobilității i-au învățat pe elevi să argumenteze idei,
să colaboreze, să formeze și altora atitudini și percepții incluzive privind dreptul de a
participa la atelierele de mobilitate. 
 Participanții la mobilități au creat diferite artefacte digitale pentru a împărtăși valorile
învățate cu restul elevilor din școlile participante.
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Includerea educației pentru sustenabilitate
în fiecare clasă prin PBL 

Prof. Horga Paula-Coca
Liceul Teoretic Bilingv ”Miguel de Cervantes”

 În anul școlar 2023-2024 liceul nostru s-a bucurat de primul an de acreditare
Erasmus, proiect cu numărul de referință: 2023-1-RO01-KA121-SCH-000121301,
cu un plan generos de mobilități pentru elevi în Estonia și Spania, mobilități
job-shadowing/de observare dar și cursuri de formare pentru profesori.
Cursurile de formare internaționale pentru profesori au fost totdeauna
oportunități de dezvoltare pentru unitățile de învățământ, idei, practici, metode
de predare-învățare noi. 
 Pentru atingerea obiectivelor acreditării școlii noastre a fost ales cursul:
Including Sustainability Education in Everyday Classes with PBL- Florența, 24-
29 iunie 2024, oferit de Europass Teacher Academy la care au participat trei
profesori. De la început, cursul s-a dorit a fi o abordare holistică, dată fiind
problematica extrem de complexă, cu teme în discuție pe agendele UE, ale
agențiilor non-guvernamentale dar și guvernamentale. Mai mult, PBL (Project
Based Learning)- învățarea bazată pe proiect este subiect de un curs întreg.
Au participat cursanți din două școli din România, Spania, Danemarca, Polonia
și Croația.
 Educația pentru Dezvoltare Durabilă este abordată transversal în curriculumul
formal din învățământul preuniversitar din România, însă și în activitățile
extracurriculare și extrașcolare (îndeosebi în cadrul programelor naționale
Școala Altfel și Școala Verde). Acest curs ne-a oferit o multitudine de resurse
didactice, schimb de bune practici cu ceilalți cursanți, idei pe care le putem
aplica și în activitățile noastre. Partea teoretică a cursului a vizat activități de
conștientizare a problemelor zilelor noastre: schimbarea climatică, poluarea,
folosirea iresponsabilă a resurselor planetei, noțiuni de economie circulară,
fenomenul greenwashing. Partea practică a cuprins activități didactice
concrete pe care le putem face la clasă cu elevii dar și vizita la grădina
comunitară din Florența: Orti Dipinti.
 Dintre activitățile practice foarte utilă mi s-a părut: ”Familiarizarea cu cele 17
ținte ale UNESCO privind Dezvoltarea durabilă” (ODD). Se printează pentru
fiecare grupă (de 5-6 elevi) câte un set de cartonașe cu țintele. Cerința: să
discute în cadrul grupei care sunt cele mai importante ținte și să găsească un
mod de ale așeza astfel încât să le evidențieze pe acestea. Materialele sunt
disponibile și în limba română la adresa: https://go-goals.org/ro/descarca-
pagina/ 
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 Un alt exercițiu ”Rețeaua ODD” are ca obiectiv conștientizarea legăturilor dintre
obiective. 
Desfășurare: formați un cerc în jurul unei mese sau în spațiul de lucru unde sunt
așezate cartonașele cu ODD și un ghem de sfoară. Un participant va începe,
ținând un capăt al sforii și spunând care este obiectivul său și de ce este
important. Apoi va spune cum acest ODD se leagă de alt obiectiv (ex.:
sănătatea este influențată de accesul la apă curată). După aceasta, va întinde
sfoara și va pasa celuilalt participant care deține obiectivul legat.
Continuarea legăturilor: Fiecare participant repetă procesul, întinzând sfoara
către alte ODD-uri care au legături cu obiectivul său. În scurt timp, va apărea o
rețea complicată de sfoară, simbolizând interdependențele dintre ODD-uri. 
Discuție finală: După ce s-au realizat toate legăturile, discutați despre cum
fiecare acțiune în favoarea unui obiectiv poate avea efecte asupra altora.
Întreabă participanții ce au observat despre complexitatea și
interconectivitatea sustenabilității globale.
 Vizita la grădina comunitară a orașului Florența a fost, pentru noi, un exemplu
de: dacă se vrea se poate! Primăria a oferit terenul însă tot ce se întâmplă acolo
este un proiect de voluntariat permanent. Cetățenii pot participa la diferite
activități, crescând gradul de implicare: vizitarea spațiului în timpul orelor de
program, voluntariat, participarea și susținerea atelierelor, cursurilor sau
evenimentelor, pot adera la Community Garden și îngriji grădina de legume, își
pot asuma responsabilități mai mari în cadrul proiectului sau pot devein
membri ai Consiliului de administrație. Dintre activitățile care se desfășoară
acolo enumerăm: grădinărit ( udând legumele, umplând fiole, îndepărtând
buruienile, transplantând răsaduri, colectând ierburi, semințe sau orice altceva),
curățarea (măturarea solului, colectarea frunzelor în saci de compostare,
păstrarea spațiului ordonat, fixarea lucrurilor sau a uneltelor ), produse (creați
sare aromatică sau infuzii, creați obiecte cu semințe sau alte gadgeturi "verzi"),
comunicare (organizarea de mici grupuri de lucru, lucrul cu grafica, scrierea de
postari pe blog, traducerea, distribuirea de pliante sau postere), Instrumente
(construiți mobilier, structuri, instrumente necesare pentru proiect),
evenimente (organizați evenimente, participați la ateliere, brunch-uri sau
aperitive etc. Există o varietate de ateliere pe care le pot face grupurile de elevi
acolo: de la ateliere de botanică la pictură pe piatră. Surpriza noastră a fost să
aflăm că școlile din Polonia și Croația au deja aceste minigrădini de legume,
plante aromatice pe care le îngrijesc elevii. Mai multe informații, idei găsiți la
adresa: www.ortidipinti.it/en/ti.
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Acest curs mi-a confirmat faptul că deși se fac și în România activități de
conștientizare pe teme de sustenabilitate, avem proiecte pilot pentru clasele a
XII-a care au la bază PBL avem încă mult de lucru. Viteza cu care se schimbă
clima, planeta este subestimată iar societatea are obligația să-și educe copiii
astfel încât să înțeleagă că aceste schimbări sunt ireversibile. Rezidă imperativ
nevoia de restructurare a modului de organizarea a procesului de învățământ,
de formare a unei noi generații prin acordarea de suport activităților
nonformale și extrașcolare și, care sprijină instruirea formală.

28



 Pentru Școala Gimnazială Nr. 311, anul școlar 2023-2024 a marcat un moment
important în istoria sa: obținerea acreditării Erasmus. Deși suntem o școală
medie de cartier, am demonstrat că pasiunea și dedicarea unei echipe unite
de profesori pot deschide noi orizonturi pentru elevi și comunitate. 
 Această realizare nu este doar o formalitate, ci un angajament asumat de
întreaga echipă de a oferi copiilor noștri mai mult decât educație de bază. Prin
intermediul programului Erasmus, avem oportunitatea de a:
         •         Desfășura mobilități internaționale, care să expună elevii la
diversitatea culturală și să le îmbogățească perspectiva asupra lumii;
         •         Îmbunătăți competențele profesorilor, prin acces la metode
moderne de predare și schimburi de bune practici cu colegi din alte țări;
         •         Sprijini formarea unor generații mai bine pregătite, capabile să se
adapteze la provocările unei societăți în continuă schimbare.
 Ne dorim ca această acreditare să fie un punct de pornire pentru
transformarea școlii noastre într-un model de excelență, unde fiecare elev să
aibă șansa de a învăța, de a crește și de a visa mai departe.
În perioada 26-31 mai 2024, echipa noastră formată din Beliciu Nicoleta,
profesor de Geografie și Smărăndoiu Claudia, profesor de Educație Socială de
la Școala Gimnazială Nr. 311 am avut privilegiul de a participa la o mobilitate în
cadrul Acreditării Erasmus nr. 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107069, finanțată
prin cererea de buget nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000123519. Această
mobilitate s-a desfășurat la Colegio  Público Ocejón din Guadalajara, Spania
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Un nou început în calitate de școală acreditată Erasmus

Prof. Claudia Smărăndoiu
Prof. Nicoleta Beliciu
Școala Gimnazială Nr. 311 
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și a reprezentat o oportunitate valoroasă de învățare și colaborare
internațională.
 Pe parcursul mobilității, am participat la workshopuri interactive, unde am
asistat la prezentări și discuții relevante pentru domeniul educației. Aceste
activități ne-au permis să:

        

    
                  
                  
 Această experiență a evidențiat rolul esențial al cooperării internaționale în
educație și ne-a motivat să continuăm să implementăm strategii inovatoare în
școala noastră. Schimburile interculturale și participarea la astfel de proiecte
îmbogățesc nu doar comunitatea noastră școlară, ci și pe cea europeană, prin
promovarea valorilor comune și a diversității.
 Mobilitatea de la Guadalajara este un pas important în călătoria noastră
Erasmus, reafirmându-ne angajamentul de a oferi elevilor și profesorilor șanse
reale de dezvoltare și conectare cu o lume în continuă evoluție. 
 Participarea noastră la mobilitatea Erasmus din Spania a fost o experiență cu
multiple beneficii, oferindu-ne perspective noi asupra procesului educațional.
Pe lângă îmbunătățirea comunicării în limba engleză, am avut ocazia să învățăm
și expresii uzuale în spaniolă, adăugând un plus de diversitate culturală
interacțiunilor noastre.
 Lecții cele mai valoroase învățate în mobilitatea Erasmus din Guadalajara au
fost:
Bunăstarea elevului – prioritatea noastră. Am descoperit că atunci când elevii
vin cu plăcere la școală, procesul de învățare devine mai eficient. Grija pentru
bunăstarea lor trebuie să fie o prioritate, asigurând un mediu pozitiv și primitor
1. Colaborarea interdisciplinară – cheia succesului. Activitățile interdisciplinare
ne-au arătat cum implicarea mai multor discipline în rezolvarea unei probleme
asigură succesul. De exemplu, integrarea artei și gândirii critice în predare s-a
dovedit extrem de valoroasă.
2. Reducerea utilizării dispozitivelor mobile. Observarea elevilor care nu
folosesc telefoane în activitățile școlare ne-a confirmat că accesul redus la
gadgeturi stimulează gândirea critică și dezvoltarea sănătoasă a elevilor.
Activitățile bazate pe problematizare, analiză și studii de caz sunt mult mai
eficiente în dezvoltarea abilităților cognitive.
 Activitățile practice și descoperirile cu care ne-am întors în bagajul cultural au
fost:
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Consolidăm competențele de comunicare într-o limbă străină, contribuind 
astfel la dezvoltarea profesională și personală a participanților;

Facilităm schimbul de idei cu profesioniști din alte țări, inspirându-ne din
bunele practici și metodele utilizate în școlile europene;

Aprofundăm importanța proiectelor europene în formarea și dezvoltarea
unui sistem de valori pentru elevii noștri.
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• Nivel preșcolar: Jocul și mișcarea au fost esențiale, iar activitățile s-au
concentrat pe dezvoltarea comunicării într-o limbă străină prin exerciții
interactive. 
 •Nivel primar: La clasa a III-a, la ora de Educație artistică, am explorat împreună
diferența dintre realism și abstract, încurajând gândirea critică. Ora de dramă a
fost o noutate absolută, contribuind la dezvoltarea abilităților de comunicare,
încredere și expresivitate. Această activitate este o resursă pe care ne dorim
să o adaptăm în cadrul orelor de Consiliere și Dezvoltare personală.
 • Nivel gimnazial: Matematică în aer liber: Am fost impresionați de modul în
care elevii rezolvă probleme într-un cadru non-formal, dezvoltând spirit de
echipă, gândire logică și creativitate.
 
Această experiență Erasmus ne-a inspirat să adaptăm și să implementăm
metode moderne în școala noastră, punând accent pe colaborare, gândire
critică și bunăstarea elevilor. Fiecare lecție învățată ne-a întărit convingerea că
educația nu înseamnă doar predare, ci și conectare, explorare și dezvoltare
personală.
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 Activitățile derulate în anul al III-lea al Acreditării Erasmus+, nr. 2023-1-RO01-
KA121-SCH-000126593,  în perioada 01.06.2023- 31.08.2024, au avut ca
direcție strategică gestionarea fenomenului de bullying. Obiectivele propuse
au fost: combaterea fenomenului de bullying în școală, prevenirea fenomenului
de bullying scăderea numărului de elevi care sunt victime. Ne-am dorit crearea
unui grup format din profesori, elevi și consilierul școlar care să gestioneze
cazurile semnalate de bullying și să prevină apariția altora. 
  Pentru ca profesorii să aibă abilități și cunoștințe specifice, am prevăzut
participarea a 4 profesori la cursul de formare School Bullying Prevention , 07-
13.04.2024, Roma , Italia. Profesorii au dobândit abilitați de înțelegere a
complexității Bullying-ului, de gândire critică pentru evaluarea a diferite
abordări șiintervenții pentru prevenirea și abordarea agresiunii, cunoștințe
pentru înțelegerea perspectivelor atât ale agresorului, cât și ale victimei. În
urma participării, profesorii pot aborda mai bine problemele care stau la bază
și pot promova schimbarea comportamentului agresiv în pozitiv; pot să
abordeze în mod proactiv problemele de intimidare, să încurajeze comunicarea
respectuoasă și abilitățile de rezolvare a conflictelor înrândul elevilor, să
promoveze un sentiment de incluziune și apartenențăîn comunitatea școlară.
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« STOP Bullying in my school ! »

Profesor Cristina-Teodora Buică
Profesor Aurelia Văduva 
Colegiul Tehnic "Carol I"

Elevii au fost implicați și ei în atingerea țintei strategice. Am creat un proiect pe
platforma Etwinning Stop Bullying in my school în colaborare cu Lycée Beau de
Rochas din Bordeaux, Franța, pentru a face schimb de bune practici și a derula
activități online în comun. Am organizat o mobilitate de grup pentru 8 elevi
însoțiți de 2 profesori la partenerii noștri, în perioada 11‑18.05.2024, unde elevii
au desfășurat activități de grup pe tipuri de Bullying la școală, gestionare,
prevenire, comunicare.
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 De asemenea au fost prevăzute activități non-formale de învățare socio-
culturale menite să le dezvolte încrederea în sine, spiritul de echipă, empatia,
toleranță inteligența interpersonală și capacitatea de a-i accepta pe toți cei din
jur, indiferent de origine, etnie, limbă sau orice alt statut. Au fost dezvoltate
relații pozitive între elevi care au conștientizat importanță rezolvării nonviolente
a conflictelor ce apar în viața cotidiană/ școlară, de eficientizare a comunicării
în cadrul grupului, dezvoltarea coeziunii clasei de elevi.
 Participanții au învățat despre tipurile de bullying și și-au îmbunătățit abilități
practice utile prin lucru în echipă și realizarea de produse digitale precum afișe,
prezentări, logo, video. Toți au devenit mai încrezători în sine, mai independenți
și responsabili pentru deciziile luate; au idei mai clare despre obiectivele lor in
viața personală și profesională; au aflat mai multe despre Europa, ce înseamnă
cetățenia în Uniunea Europeana și valorile europene.
 La nivelul școlii s-a creat un grup de lucru format din profesori, elevi și
consilierul școlar care să gestioneze cazurile semnalate de bullying și să prevină
apariția altora. Împreună au realizat Strategia și Planul de acțiune Anti-bullying
care cuprinde Obiectivele specifice urmărite, intervenții la nivel individual, nivel
relațional și curricular. Au fost prevăzute:

 
 Pentru detalii poate fi accesat site-ul proiectului la adresa
https://proiectcarol.wixsite.com/acreditare/acreditare-erasmus-anul-iii
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Elaborarea și implementarea
unor politici și proceduri clare

împotriva bullying-ului în
școală

Asigurarea unei supravegheri
adecvate în școală pentru a

preveni și interveni

Organizarea de sesiuni de
educație și conștientizare

pentru elevi, cadre didactice și
părinți 

Monitorizarea
comportamentului elevilor și

intervenția promptă în situații
de conflict.

Încurajarea culturii respectului,
toleranței și empatiei în școală

prin programe educaționale,
activități extrașcolare și exemple

pozitive din partea adulților.

Colaborarea cu organizații
comunitare, psihologi școlari,

consilieri și alte resurse
externe 



 Prezentul articol are ca  obiectiv evidențierea rolului deosebit de important al
cursurilor din cadrul proiectelor Erasmus în ceea ce privește însușirea de noi
cunoștințe cu privire la diverse teme, dar și dobândirea de noi strategii de
intervenție în lucrul cu elevii, în funcție de particularitățile individuale de
dezvoltare, și nu în ultimul rând în funcție de diagnostic. 
 Tema cursului la care am participat a vizat o dimensiune a tulburărilor
specifice de învățare, respectiv dislexia și particularitățile acesteia. 
 Tulburarea specifică de învăţare (TSI) nu este o boală, nu este o deficienţă, ci o
modalitate specială de prelucrare a informaţiei, datorată dezvoltării şi
funcţionării diferite a sistemului nervos central. Este foarte importantă
pregătirea cadrelor didactice în ceea ce privește identificarea elevilor cu
tulburări specifice de învățare pentru a interveni eficient în procesul instructiv-
educativ.
 Dislexia este o tulburare specifică de învățare care este de origine
neurobiologică și se caracterizează prin dificultăți în recunoașterea corectă
și/sau fluentă a cuvintelor și prin abilități slabe de ortografie și decodare a
textelor, care afectează în primul rând abilitățile de citire și scriere.
 Pentru realizarea unui diagnostic diferențiat în cazul elevului cu dislexie este
necesar să ținem cont de anumite particularități ale dezvoltării acestuia încă
dinaintea familiarizării lui cu limbajul scris, anterior clasei pregătitoare. Fiind
prezente anterior clasei pregătitoare anumite tulburări articulatorii și
fonologice, dificultăți în segmentarea cuvintelor, percepția rimelor, dificultăți la
nivelul memoriei verbale, nedezvoltarea abilităților narative la nivelul așteptat. 
 Dificultățile indicatoare ale unui risc potențial de dislexie sunt reprezentate de
cele în discriminarea sunetelor asemănătoare, ale literelor asemănătoare din
punct de vedere grafic, dificultăți în respectarea ordinii și succesiunii literelor
în cadrul structurilor silabice, cuvintelor, erori frecvente în recunoașterea
literelor, corectitudinea citirii și lentoartea marcantă în ritmul de citire. 
Cele trei dimensiuni de bază care este necesar a fi evaluate în cazul realizării
unui diagnostic diferențial pentru a identifica prezența dislexiei sunt
reprezentate de corectitudinea sau acuratețea în planul lexical, fluența citirii și
comprehensiunea sau mai precis înțelegerea textului. Pentru un 
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Dislexia - particularități și strategii funcționale de intervenție

Profesor Violeta Ioana Dumitru Sfetcu
Profesor Ana Mihaela Gulică 
Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1
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diagnostic diferențial valid sunt necesare și evaluări suplimentare, dacă există
suspiciuni, neurologice, medicale , oftalmologice și O.R.L.
 Pentru o abordare complexă a acestei teme, în perioada 27.05.-01.06.2024 am
participat la cursul „Dyslexia and Inclusive Language Teaching ”, curs care a
făcut parte din cadrul unei mobilități de formare și s-a desfășurat în Nisa,
Franța în cadrul sediului Europass Teacher Academy, în cadrul proiectului
Acreditare Erasmus SCH, cu numărul de referință Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000130292.
Obiectivul general al acestui curs a fost reprezentat de prezentarea și însușirea
unor strategii de intervenție de către cadrele didactice care lucrează cu elevii
cu dislexie. Cursul a început prin activități de cunoaștere a participanților și a
continuat prin expunerea unei varietăți de informații cu privire la tema dislexiei.
Formatoarea a prezentat noua definiție a dislexiei din literatura de specialitate,
particularitățile acesteia și ce presupune adaptarea materialelor și a sarcinilor
de lucru în cazul elevului cu dislexie. Au fost prezentate o serie de strategii de
predare și evaluare a elevului cu dislexie, fiind evidențiată aici nevoia acestuia
de a integra informațiile în maniera multisenzoriala, în funcție de stilul propriu
de învățare. Ne-au fost prezentate diferite tipuri de evaluări și teste de
memorie, scriere, atenție utilizate în lucrul cu elevul dislexic. Au fost realizate
grupuri de lucru pe exemple concrete, finalitatea fiind realizarea de materiale
didactice și identificarea unor strategii funcționale de intervenție în lucrul cu
elevul dislexic. Am primit constant feedback din partea formatorului cu privire
la activitățile și materialele realizate. Ne-au fost oferite materiale și resurse
digitale de actualitate cu privire la tematica dislexiei. La acest curs am aflat
informații noi cu privire la tema dislexiei în acord cu cercetările actuale de
specialitate. Ne-am însușit modele de bune practici la nivel european în ceea
ce privește lucrul cu elevul dislexic, având în vedere că au fost prezenți la curs
participați din Italia și Ungaria. Am identificat noi strategii de intervenție și
modalități de a adapta materialele în acord cu nevoile elevului dislexic și am
învățat noi metode de lucru cu acesta. Au fost dezvoltate abilitățile de lucru în
echipa și de comunicare, având în vedere că au fost realizate activități în
grupuri de lucru. Ne-am familiarizat cu diferite tipuri de evaluări și teste folosite
pentru elevul dislexic și am învățat cum se aleg cele mai eficiente mijloace
didactice care să răspundă nevoilor acestuia în procesul instructiv-educativ.
Am dezvoltat o nouă abordare cu privire la modul de predare a informațiilor și
de evaluare în cazul elevului dislexic prin utilizarea unei diversități de materiale
și metode care să corespunda stilului propriu de învățare al acestuia și care să
îi susțină potențialul de dezvoltare. Ne-am îmbunătățit compețentele digitale
prin accesarea unor resurse și a unor platforme care conțin informații privitoare
la strategiile de lucru cu elevul dislexic. Am dobândit cunoștinte cu privire la
realizarea unui plan individualizat de intervenție pe diferite arii în cazul elevului
cu dislexie și am conștientizat cât de importantă este 
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intervenția multidisciplinară în cazul acestuia pentru a-i oferi șanse egale
pentru o educație de calitate ca parte componentă a procesului de integrare
socială. Cel mai important este faptul că am deprins noi metode de intervenție
care vor eficientiza lucrul ca și cadru didactic cu elevul cu dislexie. Această
mobilitate a reprezentat o oportunitate de învățare și evoluție profesională.
 Recomandările privind abordarea copiilor preșcolari cu predispoziție la
dislexie se centrează pe dezvoltarea limbajului și comunicării orale, dezvoltarea
auzului fonematic. Auzul fonematic sau conștiința fonologică se referă la
abilitatea de a identifica și opera cu segmentele limbajului oral care constau în
propoziții, cuvinte, silabe, sunete. Preachizițiile care stau la baza dezvoltării
acestora pornesc de la formarea structurilor perceptive motorii de culoare,
mărime, formă, cantitate, poziție și orientare spațială. Activitățile pot fi realizate
cu copiii în diferite modalități, sub formă de exerciții sau jocuri, fie prin
activități de mișcare, fie prin manipularea unor obiecte sau imagini, fie prin
activități manuale (desen, pictură, modelaj etc.). Se urmărește dezvoltarea
controlului mișcărilor oculare, atenția vizuală, constanța formei, discriminarea
fond-figură, discriminarea vizuală.
Concluzionând, în abordarea acestei teme, respectiv a dislexiei, și în abordarea
elevului cu tulburări specifice de învățare este necesar să se intervină holistic
și ecosistemic, respectiv la nivel de individ, școală și conștientizare la nivelul
comunității pentru a obține rezultate pozitive.
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 Deținerea unei acreditări Erasmus marchează un pas important în evoluția
oricărei instituții de învățământ, având un impact profund asupra întregii
comunități școlare. Prin intermediul acestei acreditări, școlile pot accesa
fonduri care susțin dezvoltarea resurselor umane și formarea profesională a
personalului didactic. O activitate esențială în acest proces este "job
shadowing-ul", un stagiu observativ ce permite cadrelor didactice din diferite
țări să își împărtășească experiențele, soluțiile de succes și provocările
întâmpinate. Acest schimb de idei contribuie la aplicarea unor metode
moderne de predare și la îmbunătățirea calității educației oferite.
 Între 18 și 23 martie 2024, am avut privilegiul de a participa la o activitate de
job shadowing în Slovenia, la Osnovna Sola Nove Jarse din Ljubljana. Această
mobilitate de cinci zile, organizată prin proiectul Erasmus+ cu numărul 2023-1-
RO01-KA121-SCH-0001300292 și coordonată de Primera Courses, mi-a oferit
oportunități valoroase de dezvoltare atât profesională, cât și personală.
 În prima zi, am fost primiți cu multă căldură și ni s-a prezentat în detaliu
programul mobilității. Am avut ocazia să interacționăm cu cadrele didactice ale
școlii gazdă și să aprofundăm cunoștințele despre sistemul educațional sloven,
discutând subiecte variate, de la educația specială până la politicile
educaționale naționale.
 Zilele următoare ne-au oferit ocazia de a explora școala, participând activ la
lecții și interacționând cu elevii și profesorii în diverse contexte educaționale.
Am observat ore de limba engleză, educație fizică și biologie, dar și activități
desfășurate în ateliere de lucru și săli de terapie. Un punct central al
experienței noastre a fost implicarea în elaborarea Planului de Intervenție
Individualizată pentru elevii cu cerințe educaționale speciale, învățând să
adaptăm metodele și materialele didactice la nevoile fiecărui copil.
În cea de-a treia zi, am participat la un eveniment educativ ce a favorizat
schimbul de experiențe și crearea unor legături pentru viitoare colaborări. A
patra zi a fost dedicată unei  activități culturale în orașul Bled, unde am
descoperit cultura și tradițiile locale, completând astfel experiența profesională
cu o dimensiune culturală bogată.
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 Colaborarea cu organizația intermediară, Primera Courses, a fost vitală pentru
succesul mobilității. Ei ne-au oferit suport logistic pentru cazare, masă și
transport, asigurându-se că întreaga experiență s-a desfășurat fără probleme.
 Această mobilitate nu doar că mi-a îmbunătățit competențele profesionale –
învățând să creez planuri de lecție mai atractive și să abordez provocările
educației incluzive –, dar mi-a oferit și oportunități de creștere personală. Am
dobândit noi perspective, am comunicat eficient cu elevii și colegii și m-am
adaptat la diversitatea culturală și educațională.
 În concluzie, participarea la mobilitatea de job shadowing în Slovenia a
reprezentat o experiență transformatoare, care mi-a îmbogățit cariera și m-a
pregătit pentru noi provocări în domeniul educației. Este un moment
memorabil care va rămâne un reper semnificativ în dezvoltarea mea
profesională și personală.
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 La nivelul Centrului Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1, București, se derulează
din anul 2021 frumoasa poveste a proiectelor din cadrul Acreditării Erasmus+,
domeniul Educație Școlară (SCH), care a ajuns acum la cel de-al patrulea
capitol. 
 În acest articol vrem să împărtășim impactul pe care l-a avut proiectul din
cadrul Acreditării Erasmus+, anul III, cu nr. de referință 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000130292, pe care școala noastră l-a implementat în perioada 1 iunie
2023 - 31 august 2024.
 Cu un buget de 30080 euro, au fost realizate 6 tipuri de mobilități:

 Grupul țintă a fost format din 14 cadre didactice: profesori de psihopedagogie
specială pentru o catedră de educație specială, profesori psihopedagogi,
profesori educatori, profesori itineranți și de sprijin, profesori de kinetoterapie,
având atât statut de titulari cât și de suplinitori.
 Cursurile de formare au urmărit atingerea obiectivelor legate de educația
incluzivă, educația non-formală și utilizarea terapiilor spcifice/complementare,
iar mobilitățile de tip job-shadowing și cea cu invitat expert au urmărit și
obiective legate de educația digitală și sustenabilitate. Astfel:
 - 2 cadre didactice au participat în perioada 21-27 aprilie 2024 la cursul de
formare „Non-formal education; teaching methods and strategies”, organizat
de Erasmus Learning Academy, în Palermo, Italia;
 - 2 cadre didactice au participat în perioada 4 – 9 martie 2024 la cursul de
formare „Art as Therapy: Self-Expression and Special Needs in Art Education”,
organizat de Europass Teacher Academy, în Barcelona, Spania;
 - 6 cadre didactice au participat în perioada 27 mai – 2 iunie 2024 la cursul de
formare „Dyslexia and Inclusive Language Teaching”, organizat de Europass
Teacher Academy, în Nisa, Franța;
 - 2 cadre didactice au participat în perioada 18 – 22 martie 2024 la
mobilitatea de job shadowing de la Escola Fasia Eixample, din Barcelona,
Spania (organizație intermediară Euromentor);
 - 2 cadre didactice au participat în perioada 18 – 22 martie 2024 la
mobilitatea de job shadowing de la Osnova Sola Nove Jarse, din Ljubljana,
Slovenia (organizație intermediară Skupina Primera);
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 - 29 cadre didactice au participat în perioada 19-21 februarie 2024 la sesiunea
de formare cu tema „Inclusion and Sustainable Digitalization”, susținută de
invitatul expert David Lebourg, LEARN Institute, Franța.
 În urma acestor activități au fost obținute următoarele rezultate:
 - susținerea a 14 activități demonstrative;
 - realizarea unui proiect pentru o disciplină opțională care va face parte din
oferta școlii în anul școlar viitor, cu titlul „Magie-Joc-Culoare”, aplicabil elevilor
cu cerințe educaționale speciale clasa a V-a și nu numai;
 - realizarea a două ateliere practice nonformale, extracurriculare – „Tradiții de
Paște” și „Micii meșteșugari”, cu sprijinul Fundației Your Smile, care a asigurat
materialele necesare desfășurării atelierelor;
 - completarea site-ului cu 26 noi resurse educaționale digitale (site de
resurse educaționale deschise creat în anul II al Acreditării Erasmus+), care
sunt folosite în activitățile de la clasă cu elevii, pe parcursul programului școlar
sau în afara acestuia;
 - realizarea și implementarea unui proiect educațional „ArtECO School Made”,
inclus în Calendarul Activităților Educative Municipale al ISMB pe anul 2024, nr.
2723/07.02.2024, domeniul A7 Ecologie și protecția mediului, poziția 2, aflat la
ediția a II-a (ediția I a avut loc în anul II de acreditare, proiect inițiat ca rezultat
al anului I), la care au participat 148 elevi din 11 județe ale țării;
 - organizarea unui simpozion național online cu tema „Formarea
competențelor elevilor și cadrelor didactice prin participare la proiecte
naționale/europene”, în luna august 2024, la care s-au înregistrat peste 200 de
participanți din țară și din străinătate (invitatul expert, formatorul cursului din
Nisa și participanți din Republica Moldova);
 - realizarea volumului lucrarilor simpozionului național cu tema „Formarea
competențelor elevilor și cadrelor didactice prin participare la proiecte
naționale/europene”, publicat online pe site-ul școlii, cu cod ISBN;
 - inițierea unui proiect eTwinning (suntem co-fondatori) „Sharing Cultures
through Cookimg), alături de parteneri din Polonia (fondator), Grecia, Franța,
Spania, Letonia, Turcia, proiect care promovează incluziunea și diversitatea. La
aceste rezultate adăugăm și participarea elevilor și cadrelor didactice la
concursuri având ca teme incluziunea, educația digitală sau ecologică,  la
activități internaționale pe tema educației ecologice și protecției mediului
(Climate Action Day – noiembrie 2023 și World’s Largest Lesson and
supporting the Global Goals for Sustainable Development – UNICEF –
noiembrie 2023), sau la activități de plantare puieți, în cadrul evenimentelor
organizate de Asociația „Plantăm fapte bune”.
 Formarea și dezvoltarea competențelor cadrelor didactice prin participare la
mobilități în spațiul european a avut ca impact:
 - la nivelul elevilor: activități atrăgătoare și stimulante pentru elevi; mediu
incluziv unde fiecare elev se simte implicat și acceptat; familiarizarea elevilor
cu tehnologia și dezvoltarea abilităților digitale esențiale pentru viitor;
schimbarea atitudinilor şi comportamentelor faţă de mediu; oportunități
echitabile pentru toți elevii, indiferent de gradul de dizabilitate sau diferențe
individuale; creșterea numărului activităților de grup și a experiențelor în
mediul natural; participare la viața școlară și socială; participarea elevilor la
diverse activități desfășurate la nivelul școlii; valorizarea potențialului și a
contribuției fiecărui elev; creșterea nivelului de confort al elevilor și reducerea
stresului asociat cu anumiți stimuli sau activități; favorizarea diversității și
acceptării (organizarea la nivelul școlii a unor activități ca: Ziua Internațională a
Nonviolenței în Școală, Săptămâna Educației Globale, Zilele Erasmus);
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 - la nivelul cadrelor didactice: creșterea calității actului educațional; adaptarea
strategiilor de intervenție la nevoile specifice ale elevilor cu dizabilități
intelectuale; implementarea unor metode moderne nonformale de
predare-învățare-evaluare, de nivel european; diversificarea și personalizarea
procesului de învățare; eficientizarea procesului de evaluare și monitorizare a
progresului elevilor; formarea viziunii de ansamblu asupra celor mai importante
concepte, definiții, principii privind educația incluzivă și asupra cadrului
legislativ și de politici în domeniu; adaptarea practicilor pentru a răspunde
nevoilor individuale ale fiecărui elev; facilitarea procesului de acceptare și
toleranță în rândul elevilor; colaborare optimă cu părinții elevilor cu  CES;
utilizarea unor instrumente și resurse de nivel european pentru a optimiza
intervențiile specifice pentru elevii cu CES; optimizarea comunicării și
colaborării între profesori, părinți și elevi.
 - la nivelul școlii: abordare inovatoare a educației, a procesului educațional-
terapeutic-compensatoriu; susținerea fiecărui elev în funcție de nevoile sale
individuale; angajamentul școlii pentru modernizare și inovație; creșterea
vizibilității și atractivității școlii (am fost instituție gazdă pentru cadre didactice
din două școli din Polonia – mobilități de tip job shadowing); acces echitabil la
resurse și oportunități; implicarea reprezentanților comunității în procesul
educațional.
 Putem afirma, văzând rezultatele și impactul pozitiv, că activitățile proiectului
de Acreditare Erasmus+, SCH, an III, au adus plus valoare serviciilor
educaționale pe care școala noastră le oferă elevilor, care sunt și ei beneficiari
ai programului Erasmus. 
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 Mobilitățile Erasmus+ sunt cunoscute pentru impactul lor holistic asupra
elevilor, oferindu-le ocazia să își dezvolte o gamă largă de competențe. 
 Prin călătoria și traiul într-un mediu nou, elevii învață să devină mai
independenți, asumându-și responsabilitatea pentru propriile acțiuni și luând
decizii. Participarea la activități cu elevi din alte țări le dezvoltă abilitățile de
comunicare interculturală și toleranța față de diversitate. Acești elevi învață
cum să relaționeze mai ușor și să colaboreze cu colegii, indiferent de barierele
lingvistice sau culturale. Prin interacțiunea cu persoane din medii diferite, elevii
își dezvoltă capacitatea de a înțelege și de a accepta punctele de vedere și
nevoile altora, îmbunătățindu-și astfel empatia și flexibilitatea în gândire.
 Activitățile Erasmus+ încurajează abordarea provocărilor noi și neprevăzute,
astfel încât elevii își dezvoltă abilități de analiză și rezolvare a problemelor într-
un mod creativ. Schimbul educațional oferă ocazia de a învăța într-un sistem
diferit de învățământ, ceea ce îi ajută pe elevi să înțeleagă și să se adapteze la
noi metodologii și contexte de învățare. Procesul de adaptare la un nou mediu
stimulează elevii să își gestioneze emoțiile și să își dezvolte autoreglarea, o
abilitate esențială pentru învățare pe termen lung.
 Programul Erasmus+ integrează frecvent tehnologia, iar elevii cu nevoi speciale
pot avea acces la dispozitive și resurse digitale care îi ajută în comunicare și
învățare. În timpul mobilităților, elevii învață să folosească tehnologia pentru
activități zilnice și pentru a se adapta mai ușor la noi contexte și cerințe.
 Erasmus+ oferă frecvent instruire lingvistică, ajutând elevii să dobândească noi
cunoștințe în limbi străine, ceea ce le facilitează integrarea în diverse contexte
educaționale și sociale. Prin imersiunea într-o cultură diferită, elevii cu nevoi
speciale învață să respecte și să înțeleagă diferențele culturale, dezvoltându-şi
abilităţile interculturale. Contactul cu alți elevi din diferite țări ajută la
dezvoltarea abilităților de dialog și cooperare, aspecte esențiale în societatea
globalizată de astăzi.
 Anul trecut școlar a fost cel de-al treilea an în care s-a desfășurat proiectul de
acreditare ERASMUS+,” Connecting, we grow”, cu numărul contractului 2023-1-
RO01-KA121-SCH-000133580, implementat în perioada 01.06.2023- 31.08.
2024. 
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 În perioada 22.04.2024 – 26.04.2024 a avut loc mobilitatea de grup cu elevii,
în școala specială „Special Elementary School Poděbrady” din localitatea
Podebrady, Republica Cehă, la care au participat 8 elevi cu dizabilități
intelectuale severe și asociate din clasele primare, ai școlii noastre, împreună
cu 8 profesori însoțitori. 
 În această săptămână am participat la diverse activități, organizate de școala
gazdă, cu tema „Pământul – casa noastră comună”. În prima zi ne-am
familiarizat cu școala și spațiile aferente ei, am făcut cunoștință cu o parte din
cadrele didactice și apoi am fost conduși într-o sală pregătită special pentru
noi, echipa din România, unde am fost întâmpinați cu câteva lucrări despre țara
noastră – desene cu lucruri specifice (mâncarea tradițională, portul românesc,
locuri de atracție, clădiri importante etc). Tot în această zi am participat la o
activitate multiculturală, de dans, unde am experimentat împreună dansuri
tradiționale cehe și dansuri tradiționale românești. 
 A doua zi a experienței noastre a început cu un joc de celebrare a „Zilei
Pământului”. Elevii școlii noastre și o parte din elevii școlii gazdă au primit
baloane pe care și-au scris numele, pentru desfășurarea unui joc de
cunoaștere, apoi au primit capace de sticle, strategic alese, în culorile apelor,
munților, dealurilor, pe care le-au folosit în realizarea globului pământesc.
Activitățile au continuat în afara școlii, la o fermă agricolă, unde elevii au aflat
informații despre toate elementele care mențin viața pe planeta noastră: apa,
aerul, soarele și hrană. În încheierea zilei am participat la o vânătoare de comori
în parcul din Podebrady.
 În prima parte a celei de-a treia zi am asistat la o activitate instructiv –
educativă în care elevii au desenat globul pământesc cu mijloace digitale, apoi
am participat la o activitate terapeutică, în cadrul unei povești senzoriale, unde
elevii au creat planiglobul, folosind diverse materiale tactile. La finalul zilei am
participat la o activitate sportivă, în curtea școlii, împreună cu elevii cehi. 
 Următoarea zi a început cu activități terapeutice de meloterapie, terapie cu
câini și trambulino-terapie. La aceste activități au luat parte toți elevii școlii
noastre împreună cu o parte din elevii școlii gazdă. După acestea, am mers toți
la un liceu tehnologic din localitatea Podebrady. Elevii au fost foarte încântați la
vederea tuturor mulajelor păsărilor, mamiferelor, reptilelor și nevertebratelor. 
 În ultima zi a experienţei noastre am participat la o activitate terapeutică de
povești tactile și apoi am luat parte, în curtea școlii gazdă, la prezentarea unui
obicei tradiţional ceh, de încheiere a anotimpului iarna, în care au fost expuse
costume și dansuri tradiționale, cehe și românești. 
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 Mobilitățile Erasmus+ sunt inițiative extrem de benefice pentru elevii cu nevoi
speciale, contribuind semnificativ la dezvoltarea competențelor acestora într-
un mediu educațional internațional și incluziv. Scopul principal al mobilităților
Erasmus+ pentru elevii cu nevoi speciale este de a asigura accesul egal la
educație, experiențe culturale și formare profesională pentru elevii care au
dificultăți în a participa în mod tradițional la schimburi internaționale.
Obiectivele Erasmus+ în acest context sunt promovarea incluziunii sociale,
reducerea disparităților educaționale și creșterea șanselor de inserție
profesională a acestor elevi.
 Participarea la mobilitatea din Cehia în cadrul proiectului Erasmus+
“Connecting  we grow”, cu numărul de referință 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000133580, a avut un impact pozitiv de lungă durată asupra elevilor cu nevoi
speciale prin intermediul activităților desfășurate cu elevii Școlii Profesionale
Speciale “Sf. Nicolae” la Școala Specială din Podebrady. 
 În perioada 21-27 aprilie 2024, programul Erasmus+ a oferit elevilor și
profesorilor din Școala Profesională Specială Sfântul “Nicolae” București
oportunitatea participării în Cehia, la schimbul de experiență cu Școala
Gimnazială Specială din Podebrady, la care au luat parte 8 cadre didactice și 8
elevi cu dizabilități din cadrul Școlii Profesionale Speciale “Sfântul Nicolae”
București. Mobilitatea Erasmus+ a fost, în principal, destinată elevilor cu
dizabilități, dar a reprezentat, în același timp, și un stagiu de formare pentru
profesorii însoțitori.
 Stagiul desfășurat de către elevii și profesorii români în Școala Specială din
Podebrady a oferit atât profesorilor, cât și elevilor, posibilitatea de a cunoaște
și experimenta noi tipuri de activități instructiv-educative și terapeutic-
recuperatorii. 
Destinată elevilor cu cerințe educaționale speciale cu vârste cuprinse între 5 și
18 ani, Școala Gimnazială Specială din Podebrady își concentrează elementele
educative și recuperatorii în jurul a 3  domenii de bază și anume: 1. Dezvoltarea
fizică, motrică și senzorială; 2. Socializare, comunicare și dezvoltare emoțională;
3. Dezvoltare mentală. Pe parcursul stagiului de 5 zile s-a putut remarca cum
întreaga activitate a școlii este centrată pe nevoile fiecărui elev, fie el cu cele
mai severe deficiențe fizice sau intelectuale. Nu putem ignora, dotările
materiale, tipurile de activități terapeutice, dar și pregătirea de specialitate și,
nu în ultimul rând, dăruirea profesorilor cehi.
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 Dincolo de toate aceste observații, ceea ce considerăm cu totul deosebit în
mobilitatea desfășurată în Școala din Podebrady, Cehia, o reprezintă tipurile de
terapii alternative destinate elevilor cu dizabilități ușoare, moderate sau chiar
severe, la unele dintre aceste tipuri de activități terapeutice participând și
elevii români alături de profesorii însoțitori.
 Desfășurate sub tutela temei săptămânale “Pământul, planeta noastră “,
activitățile instructiv-educative și terapeutic-recuperatorii la care au
participat elevii pe parcursul celor 5 zile au oferit elevilor și profesorilor români
posibilitatea experimentării modului de lucru din Școala Specială Gimnazială
Podebrady.
 Un prim contact între elevii celor două școli a fost realizat prin intermediul
activităților fizice, în sala de sport, unde fiecare a putut să cunoască noii
parteneri de activități. Au fost desfășurate activități și jocuri în comun, la care
au participat atât elevi români cât și elevii cehi.
 O nouă viziune terapeutică a putut fi întrevăzută în schimbul de experiență din
Cehia prin intermediul căreia mișcarea activă nu se termină cu orele de
gimnastică, profesorii inițiind momente de mișcare în lecții sau în pauze. Tot în
scop terapeutic, copiii au avut posibilitatea de a folosi grădina și sala de sport,
inclusiv ambele trambuline. Sistemul de educație fizică are în vedere împărțirea
elevilor în grupe, astfel încât aceștia să se poată dezvolta la maximum în funcție
de abilitățile și nevoile lor. Datorită sistemului special de suspendare, cu care
este echipată sala de sport sau unele săli de clasă, chiar și copiii imobilizați pot
participa la activități. Copiii care au nevoie de mai mult sprijin în dezvoltarea
fizică și a mișcării sunt incluși și în cursurile de educație fizică pentru sănătate
sau de kinetoterapie.
 Educatorii din Școala Specială Gimnazială din Podebrady au oferit posibilitatea
participării echipei de elevi și profesori români la activități interesante
dedicate mișcării. La școala din Podebrady, terapia prin mișcare este susținută,
de asemeni prin sporturi mai puțin tradiționale, precum boccia, disc golf sau
echitație cu scutere.
Un alt tip de terapie neconvențională dedicată mişcării desfășurată în școala
vizitată de noi, exercițiile terapeutice la trambulină stimulează nu doar
dezvoltarea fizică, ci și pe cea psihică. Prin  fiziologia și biomecanica mișcării pe
trambulină se întărește rezistența și apărarea organismului, precum și starea
fizică și psihică. Prin inducerea unei stări pe termen scurt (dar repetată de
multe ori) de gravitate zero, are loc o experiență spontană de bucurie și
intoxicație din cauza activității fizice netradiționale. Acest tip de terapie este
utilizată și în cazul elevilor aflați în scaun cu rotile. O trambulină mare poate fi
văzută și ca o suprafață de echilibru de reabilitare foarte distractivă, mare și
sigură.
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 Muzicoterapia desfășurată în Școala Specială din Podebrady contribuie, în
mod fundamental, alături de celelalte tipuri de terapii la îmbunătățirea stării de
sănătate a copiilor și poate chiar atenua consecințele dizabilităților acestora
prin utilizarea unor elemente precum muzica, tăcerea, ritmul, sunetele, tonul,
fiind adesea însoțite de mișcare. Metoda de vindecare este atât crearea sau
participarea la muzică, cât și ascultarea, perceperea acesteia sau alte
procesări creative. 
 Un tip de terapie cu totul excepțional întâlnit în școala vizitată a fost
canisterapia constând în interacțiunea dintre copii și câine cu scopul
îmbunătățirii calității vieții acestora având efecte benefice asupra dezvoltării
personalității, autonomiei personale și integrării sociale. Urmărind stimularea
intelectuală și emoțională, precum și activarea mentală și fizică, canisterapia
poate contribui la îndeplinirea scopurilor psihologice, fizice, senzoriale,
educaționale, educaționale și sociale în procesul de reabilitare completă.
 Continuând suita de terapii din școala specială întâlnită, cursurile de yoga
pentru copii au reprezentat o adevărată fascinație și relaxare pentru elevii și
profesorii români. Prin acest tip de terapie inovativă, copiii au oportunitatea de
a se destinde, de a îmbunătății concentrarea, somnul și imaginația. Terapia
individuală de yoga pentru copii îmbunătățește atenția, abilități motorii și de
mișcare. Îndrumătorul ajută și sfătuiește copilul într-un mod firesc astfel încât
să se stabilească (din nou) obiceiurile potrivite și să se egalizeze echilibrul
dintre trup și suflet.
 În final, mobilitatea din Cehia a condus la creșterea stimei de sine și a
încrederii în sine prin experimentarea succesului într-un mediu nou care i-a
ajutat pe elevi să își crească încrederea în propriile abilități și să își dezvolte o
imagine de sine pozitivă. Mobilitatea a condus și la promovarea unei societăți
incluzive prin faptul că elevii cu nevoi speciale care au participat la un astfel de
schimb au contribuit, la rândul lor, la dezvoltarea unei societăți mai incluzive și
mai conștiente de importanța accesibilității și respectului față de diversitate.
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Am avut posibilitatea de a lua parte la proiectul Acreditare Erasmus+,
”Connecting we grow”, finantat pentru anul IV, prin grantul Nr.2024-1-RO01-
KA121-SCH-000235024 și de a participa în perioada 11.11.2024-15.11.2024 la
mobilitatea de formare profesională la Centre for Education, Rehabilitation and
Training CiriusVipava din Slovenia.
Programul de formare la școala specială din Slovenia a avut ca obiectiv
învățarea diverselor terapii specifice inovative de recuperare în vederea
îmbunătățirii activităților desfășurate cu elevii deficienți.
   În perioada de mobilitate ne-am îmbunătățit abilitățile profesionale de
implementare a  terapiilor specifice prin participarea la diverse activități:
 ·Utilizarea strategiilor de comunicare augmentativă și alternativă. 
Observarea intervenției AAC și utilizarea diverselor dispozitive de comunicare
pentru stimularea comunicării tuturor elevilor, inclusiv a celor non-verbali; 
 ·Observarea terapiei în piscină. Combinarea diferitelor proceduri de
fizioterapie pentru elevii cu dizabilități severe;
  ·Sesiuni de dans-terapie în grup. Combinarea diferitelor elemente de dans-
terapie în activitățile pentru elevii cu dizabilități;
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           „Școala noastră oferă copiilor cu dizabilități terapii specifice
inovative învățate prin programul Erasmus+ ”

Prof. Soare Narcisa
Prof. Cotae Petrica
Școala Profesională Specială „Sf. Nicolae”
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 ·Lecții de art-terapie. Participarea la lecții practice de art-terapie, observarea
strategiile de terapie, a utilizării diferitelor materiale și instrumente pentru art-
terapie în activitățile pentru elevii cu dizabilități;
 ·Sesiuni de meloterapie individuală și de grup. Participarea la sesiuni de terapie
prin muzică și utilizarea instrumentelor muzicale în activitățile terapeutice cu
elevii;
 ·Terapie cu câini - sesiune de grup. Cunoașterea tehnicilor de canisterapie
(terapie cu ajutorul unui câine) de activare și stimulare a elevilor cu dizabilități
severe;
 ·Îmbogățirea experienței educaționale. Schimb de bune practici și împărtășire
de experiențe în domeniul educațional.
Valorificarea rezultatelor activităților proiectului o vom face prin:
• Folosirea strategiilor de comunicare augmentativă și alternative pentru a crea
oportunități de comunicare pentru elevii nonverbali. Utilizarea diferitelor
device-uri și a soft-urilor specifice tehnologiei AAC în activitățile terapeutice
de comunicare sau stimulare a comunicării;
• Introducerea tehnicilor de dans și meloterapie în activitățile de terapii
specifice;
• Utilizarea strategiilor de terapie prin artă pentru elevii cu dizabilități;
•Transpunerea în activitatea practică, atât proprie cât și a colegilor formați în
cadrul workshopurilor, a noilor abilități profesionale dobăndite în urma stagiului
de formare.
   Scopul fiecarei terapii este să îmbunătățească viața copiilor cu deficiențe și
să îi ajute să devină independenți în orice situație, oferindu-le oportunități de
dezvoltare personală și socială într-un mod plăcut și stimulativ.
 Experința mobilității din Slovenia a contribuit la dezvoltarea noastră
profesională, atât pe plan profesonal, am învățat foarte multe exemple de
activități pe care le vom folosi în lucru cu elevii, cât și pe plan personal, fiecare
experință fiind un prilej de a ne perfecționa. Ne-a facilitate accesul la un mediu
de colaborare și schimb de experiență cu alte cadre didactice pentru a oferi
copiilor cu dizabilități participarea la terapii specifice inovative asaemănătoare
celor desfășurate în școlile speciale din Europa.
   În concluzie, experiența acumulată prin participarea la acest proiect ne-a
oferit oportunitatea de a ne îmbunătăți cunoștințele și compentențele în
domeniul terapeutic necesare integrării în terapiile specifice a noilor metode
/tehnici /mijloace de lucru cu elevii având diferite dizabilități. Astfel, ne validăm
propria experință profesională deoarece și noi desfășurăm activități similare în
activitatile cu elevii deficienți.

PROIECTE INTERNAȚIONALE ÎN ȘCOALA ROMÂNEASCĂ                                                                   

48



 Sub acreditarea cu numărul 2020-1-RO01-KA120-VET-095768, Colegiul
UCECOM „Spiru Haret” din București a fost implicat activ în proiecte europene,
oferind elevilor oportunități valoroase de dezvoltare personală și profesională.
Două dintre mobilitățile recente, din cadrul proiectului Erasmus+ 2023-1-
RO01-KA121-VET-000120437 (01.06.2023-31.08.2024), au avut loc  în Valencia,
Spania şi au reprezentat exemple remarcabile de integrare a practicilor
educaționale inovative și de promovare a valorilor europene.                 
Prima mobilitate a avut loc în perioada 23 martie – 7 aprilie 2024 și a implicat
13 elevi din clasele a XI-a și a XII-a, de la calificările Tehnician în gastronomie și
Organizator banqueting. Stagiul practic a fost desfășurat în colaborare cu
organizația Universal Mobility SL și locațiile partenere: La Loba, Cafe Tierra del
Mar, Salad Planet și Mister Cafe. Activitățile au inclus:
- Pregătire practică conform standardelor alimentației publice, cum ar fi
prepararea mâncărurilor tradiționale spaniole și internaționale, servirea
clienților și respectarea normelor de igienă.   
- Dezvoltarea competențelor interculturale și lingvistice, prin cursuri interactive
de limba spaniolă și interacțiunea cu tutorii locali.                 
Participanții au finalizat cu succes stagiul printr-un examen practic, pregătind
meniuri și băuturi tradiționale sub îndrumarea tutorilor de practică. 
Elevii au cunoscut comunitatea locală prin intermediul activităților culturale
desfășurate
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  A doua mobilitate, desfășurată între 27 mai – 7 iunie 2024, a implicat 12 elevi
de clasa         a IX-a, cu specializări în mecanică auto și mecatronică. Activitățile
au avut loc la companiile locale: MovilEco, Talleres To-Gar, Talleres Torcas și
Talleres RAF. Printre obiectivele atinse se numără: - Îmbunătățirea abilităților
tehnice, prin realizarea inspecțiilor periodice ale vehiculelor, repararea
motoarelor electrice și executarea operațiilor de lăcătușerie.                  
- Aplicarea cunoștințelor teoretice în contexte reale, utilizând documentație
tehnică și tehnologii de specialitate.
 Cristi, elev în clasa a X-a, la specializarea Mecanică auto, ne povestește că:
„Am reușit să învățăm foarte multe lucruri într-un timp scurt, datorită încrederii
pe care am căpătat-o în urma încurajărilor primite din partea tutorilor, dar și
pentru că am fost puși în diverse situații, în care trebuia să rezolvăm probleme
tehnice pe care în mod normal, doar un mecanic auto cu experiență le-ar fi
rezolvat. Însă, cu sprijinul mentorilor de la locul de practică și lucrând în echipă,
alături de colegii mei, am realizat lucruri pe care nu aș fi crezut la început că le
pot face!”     
 Activitățile culturale asociate, precum vizitele la Muzeul Iluziilor și explorarea
Peșterii San Jose, au completat experiența elevilor, oferindu-le perspective
asupra tradițiilor și istoriei locale.
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Impactul proiectelor Erasmus+ asupra comunității școlare
Proiectele Erasmus+ s-au dovedit un real succes prin: 
-Dezvoltarea abilităților transversale – comunicarea în limba engleză, spaniolă
și lucrul în echipă au fost componente-cheie. 
- Certificarea internațională – prin Europass, elevii au obținut recunoaștere
oficială pentru competențele dobândite. 
- Valorizarea experiențelor multiculturale – contactul cu alte culturi a sporit
deschiderea elevilor spre diversitate. 
 Aceste mobilități demonstrează că prin învățare practică și abordări
interculturale este susținută atât performanța academică, cât și integrarea pe
piața muncii. Colegiul UCECOM „Spiru Haret” continuă să promoveze
dezvoltarea elevilor prin parteneriate internaționale, contribuind astfel la
formarea unei generații pregătite pentru provocările globale.
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 Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1, București deține din anul 2021
Acreditare Erasmus+ în domeniul formare profesională – VET. În perioada 1
iunie 2023 - 31 august 2024, la nivelul Centrului Școlar de Educație Incluzivă Nr.
1, București (coordonator al Consorțiului învățământ special) s-au implementat
activitățile din cadrul anului III de derulare a proiectului cu nr. de referință
2023-1-RO01-KA121-VET-000126330. 
 Grupul țintă al proiectului este reprezentat de elevi cu dizabilități intelectuale
grave, severe și/sau asociate care participă la activități de pregătire
profesională la instituții cu expertiză în domeniu din Europa (Grecia, Portugalia
și Spania). Din școala noastră au participat în perioada 15-26.04.2024 la un
stagiu de pregătire practică un număr de 10 elevi, însoțiți de 10 cadre didactice,
instituția de primire fiind Ekip Europa, din Malaga, Spania.
 Una dintre prioritățile programului Erasmus+ în cadrul proiectelor de
acreditare este asigurarea incluziunii și diversității, iar școala noastră a
transformat această viziune într-o misiune concretă. În cadrul proiectului
nostru de Acreditare Erasmus+ - VET, grupul țintă este format din elevi cu
dizabilități intelectuale grave, severe și/sau asociate, iar echipa de gestiune a a
apelat la toate mecanismele și resursele pe care programul Erasmus îl pune la
dispoziția beneficiarilor și a făcut eforturi substanțiale pentru a elimina
barierele care pot împiedica participarea acestora la activitățile de formare
profesională.
 Pentru elevii cu dizabilități intelectuale grave, severe/asociate, echipa de
gestiune a proiectului a dezvoltat o serie de măsuri pentru a înlătura barierele
legate de:
 - dizabilitate: să existe la nivelul locului de cazare, la nivelul instituției de
primire și a locului unde se derulează activitățile de practică un spațiu accesibil
pentru toți participanții, incluzând rampe/lifturi și eventual mobilier adaptat
pentru elevii care au deficiențe motorii; să beneficieze de suport tehnic și
resurse suplimentare, cum ar fi materiale în formate accesibile, adaptate; să se
utilizeze un limbaj clar, adaptat nevoilor tuturor participanților și să se ofere
sprijin permanent pentru a asigura înțelegerea informațiilor.
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 - probleme de sănătate: au fost organizate consultări cu cadrele didactice,
părinții elevilor și medicul școlii în vederea informării privind problemele de
sănătate ale participanților; s-a asigurat disponibilitatea tratamentului pe tot
parcursul mobilității dar și a eventualelor echipamente de sprijin necesare.
 - formare și educație: elevii au fost sprijiniți să participe activ la mobilitățile de
formare profesională prin crearea unui mediu stimulant și motivant și prin
adaptarea materialelor educaționale astfel încât să fie accesibile tuturor, luând
în considerare nevoile și interesele lor educaționale individuale.
 - diferențe culturale și sociale: echipa de gestiune a luat măsuri pentru a
elimina barierele legate de diversitatea culturală și socială, asigurând un mediu
în care participanții să fie respectați pentru tradițiile și obiceiurile lor, să se
simtă confortabil în interacțiunea cu un grup mai mare, beneficiind de sprijinul
și suportul profesorilor însoțitori.
 - diferențe economice: pentru a sprijini elevii cu dificultăți economice, echipa
de gestiune a identificat resurse pentru a asigura sprijin financiar pentru
cheltuieli (inclusiv pentru asigurarea echipamentului adecvat), prin solicitarea
sprijinului pentru incluziune, pe lângă cel individual și organizațional.
 Includerea participanților cu oportunități reduse este un proces continuu, iar
prin identificarea și abordarea acestor bariere, echipa de gestiune a proiectului
a asigurat participarea deplină a fiecărui elev, făcând din proiectul de
Acreditare Erasmus+, VET, un model de incluziune și diversitate, în care prin
toate activitățile derulate s-a asigurat egalitatea de șanse și de acces, dar mai
ales echitatea. Aceste măsuri nu doar că răspund nevoilor specifice ale elevilor,
dar contribuie și la construirea unui mediu educațional echitabil și accesibil
pentru toți, iar fiecare elev participant la mobilitățile de formare profesională a
devenit o resursă pentru clasă, școală, familie, comunitate.
 Suntem în perioada de implementare a activităților proiectului de Acreditare
Erasmus+, anul  IV și vom continua având aceeași responsabilitate de a
respecta toate prioritățile programului de Acreditare Erasmus+.
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 Colegiul Tehnic de Aeronautică „Henri Coandă” beneficiază de acreditarea cu
numărul: 2022-1-RO01-KA120-VET-000109238 în domeniul formării
profesionale și de un grant acordat de Uniunea Europeană pentru a derula
activități în vederea creşterii flexibilităţii sistemului de formare profesională din
unitatea de învățământ. În primul an de acreditare, în perioada 01/06/2023 -
31/08/2024, s-a derulat cu mult succes proiectul cu numărul 2023-1-RO01-
KA121-VET-000127192, de tip KA121-VET, un proiect de mobilitate în domeniul
formării profesionale. Autoritatea finanțatoare este Agenția Națională pentru
Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării Profesionale.
 Obiectiv general al acreditării este creşterea flexibilităţii sistemului de formare
profesională din cadrul Colegiului Tehnic de Aeronautica “Henri Coandă”,
București iar obiectivele specifice sunt:
 Obiectiv 1: Consolidarea învățământului tehnic profesional și dual din cadrul
unității de învățământ, prin creșterea numărului de clase și prin încheierea de
parteneriate naționale și transnaționale.
 Obiectiv 2: Dezvoltarea competențelor profesionale, cheie și transversale
pentru 80 de elevi de clasa a X-a și a XI-a din domeniul Mecanic,
Electromecanic și Electric, prin efectuarea a 3 săptămâni de stagii de pregătire
practică până în 2027.
 Obiectiv 3: Dezvoltarea formării continue precum și utilizarea instrumentelor
digitale, a noilor tehnologii și a metodelor inovatoare de
învățare/predare/evaluare, pentru 16 cadre didactice VET și tutori de practică
din Colegiul Tehnic de Aeronautică „Henri Coandă”. 
 Activitățile care s-au derulat: Job shadowing pentru cadrele didactice VET și
stagii de practică pentru elevii de clasa a X-a si a XI-a din domeniul Mecanic și
Electromecanic.Au fost realizate mobilități pe termen scurt în scopul învățării
pentru elevii care au petrecut o perioadă de 3 săptâmâni în străinătate pentru
a studia la o școală parteneră sau pentru a efectua un stagiu în cadrul unei alte
organizații relevante din Uniunea Europeană. A fost definit un program
individual de învățare pentru fiecare participant.
Un număr de 4 cadre didactice VET de la Colegiul Tehnic de Aeronautică “Henri
Coandă” au participat la un Job Shadowing în cadrul programului, în perioada
12-18 februarie 2024, în Istanbul, Turcia. Cu această ocazie cei 4 profesori VET
au avut ocazia să observe sistemul de învățământ din Turcia precum și
învățământul tehnic profesional și dual la  licee cu profil tehnic cum ar fi:
YESEVİ 
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 Îmbunătățirea competențelor profesionale ale elevilor prin
proiecte europene

 Profesor Bojanopol Gabriela
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 AKADEMİ EĞİTİM KURUMU, un liceu particular dotat cu standuri de lucru
moderne, simulatoare de zbor, de escamotare a trenului de aterizare, de
intervenție în caz de depresurizare pe care elevii de la calificarea Tehnician în
aviație învață să lucreze în condiții similare celor reale.
 Au fost efectuate vizite la două firme care activează în domeniul aviației: ADF
și CNK. Firma ADF produce material didactic destinat liceelor și universităților
cu profil aeronautic din Turcia și din alte țări precum America, India, Tailanda,
Suedia, etc. 
 În ultima zi de mobilitate a avut loc ceremonia de acordare a diplomelor de
participare și a certificatelor Europass de către directorul liceului Yesevi
Havacilik din Istanbul, Turcia.  
 În ceea ce privește mobilitățile elevilor, au fost realizate 2 fluxuri. În primul flux,
un număr de 20 de elevi de clasa a X-a, domeniul de pregătire generală
mecanică, au beneficiat de un stagiu de pregătire practică de 3 săptămâni la
liceul particular YESEVİ AKADEMİ EĞİTİM KURUMU din Istanbul, Turcia, în
perioada 19 martie - 6 aprilie 2024. Aceștia au fost însoțiți de 2 cadre
didactice.
 În prima săptămâna de stagii de pregătire practică la partenerul turc, elevii și-
au exersat abilitățile practice și cunoștințele teoretice specifice domeniului de
pregătire mecanică.
 În cea de-a doua săptămâna de stagii de pregătire practică la partenerul turc,
elevii au efectuat nituirea mecanică și au exersat fazele nituirii. A avut loc vizita
unor oficialități din Ministerul Educației din Istanbul. În ultima săptămână elevii
au efectuat o vizită la Turkish Technic care se ocupă de mentenanța avioanelor
Turkish Airlines și care desfășoară operațiuni de întreținere-reparație și testare
cu o rată ridicată de fiabilitate și timp de livrare rapid. S-au efectuat vizite
culturale la Palatul Dolmabahce și Moscheea Albastră. Evaluarea elevilor
participanți și ceremonia de absolvire a stagiilor de practică s-a desfășurat în
ultima zi de practică la partenerul turc.
În perioada 15 - 26 aprilie 2024 a avut loc cel de-al treilea flux la care au
participat un număr de 7 elevi de clasa a XI-a, specializarea Tehnician în aviație,  
însoțiți de 1 cadru didactic. Organizația de primire s-a numit Aksu Uçak Bakım
Teknolojisi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi. Primele zile ale mobilității au fost
dedicate prezentării corpului profesoral al liceului, vizitării hangarelor și a școlii,
a  simulatorului de zbor si a bibliotecii, prezentarea programului de instruire. In
următoarele zile elevii au realizat activități de trasare, tăiere, găurire, frezare, de
creare a unui filet, de siguranțare și nituire. Lucrul in echipă cu elevii din Turcia
a însemnat și legarea unor prietenii de neuitat.
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 Elevii au studiat modul de funcționare a trenului de aterizare și a sistemului de
frânare, au analizat cum funcționează sistemul de oxigen, sistemul de detectare
a incendiilor, sistemul hidraulic și sistemul pneumatic. Următoarele zile ale
proiectului au însemnat noi provocari pentru elevi: sablarea pieselor cu nisip,
sudarea pieselor și utilizarea sistemului de filtrare si alimentare a aeronavei cu
combustibil. 
 Printre activitățile deosebit de interesante desfășurate la aeronavele F-4
Phantom și Boeing 737 s-au numărat: verificarea, dezasamblarea și asamblarea
plăcuțelor de frână, deschiderea și securizarea compartimentului în care sunt
amplasate calculatorul și cutia neagră a avionului; deschiderea,verificarea și
închiderea radome-ului, asamblarea buteliei pentru stingerea incendiilor și a
rezervorului de ulei hidraulic aflat in apropierea trenului de aterizare.
 În cadrul deplasării la Antalya Airport Corendon Airlines elevii au învățat cum
se face inspecția din exterior a unui avion Boeing 737-800 înainte de plecare și
au primit explicații privind aparatele de bord și modul lor de funcționare. Elevii
au efectuat demontarea și montarea unor componente ale motorulului turbojet
J79-GE-17: conductele multiple ce furnizează combustibil și lichid de răcire
către camera de ardere și ajutajul de reacție au condus la o mai buna
înțelegere a modului de funcționare a acestuia. Activitățile la motorul turbojet
J79-GE-17 au continuat cu dezasamblarea conductelor de combustibil și a
capacului protector al compresorului pentru a înțelege modul de funcționare a
acestuia și remontatea componentelor pentru a repune motorul in funcțiune. În
ultima zi a mobilității au avut loc evaluarea elevilor și decernarea Certificatelor
Europass și a diplomelor de participare.
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Proiectul Erasmus desfășurat de școala noastră are în vedere cele 4
“dimensiuni orizontale” promovate în program: Incluziune și diversitate,
Practici responsabile și durabile din punct de vedere al mediului,
Transformarea digitală în educație și formare și Participarea la viața
democratică.
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Colegiul Național ”Tudor Vladimirescu” București este în plin demers de aliniere
la standarde europene ale calității actului educațional, livrând elevilor săi o
educație pentru excelență, care își propune să formeze tineri ca membri ai unei
societății europene coezive și incluzive, integrați într-o societate multiculturală
și a cunoașterii și pregătiți pentru provocările lumii contemporane, în contextul
valorilor europene (echitate, excelenţă, stare de bine, integritate, toleranță,
respect reciproc, solidaritate, flexibilitate, diversitate). Misiunea colegiului
nostru este să formeze tineri responsabili, creativi, toleranţi, rezilienți, capabili
să relaţioneze social, să facă performanţă şi să se adapteze la realitatea în
continuă transformare. Școala creează un mediu favorabil învăţării care
formează copiii, dincolo de contextul învățării formale, și prin prisma
experienţelor europene, pentru a deveni cetăţeni competitivi ai spaţiului
european, o şcoală ce asigură egalitate de şanse în educaţie și obținerea de
performanțe școlare.  
 Societatea actuală este supusă permanent schimbărilor ce se succed cu
repeziciune şi de aceea toţi actorii din domeniul educației trebuie să se poată
adapta rapid acestora și să le gestioneze responsabil, având ca principal scop
abordarea cel puțin europeană, dacă nu internațională, a procesului de formare
educațională și profesională a tinerilor pentru care abordarea clasică,
tradiţională este desuetă și nu mai prezintă interes.
 Colegiul nostru, prin practicarea unui învățământ de calitate la standarde
europene, urmăreşte să livreze societății globale un tânăr educat nu numai
pentru a şti, ci mai ales pentru a şti să facă, a şti să fie, a şti să devină! Drept
care, prin aderarea la valorile europene comune privind educația, colegiul
nostru înțelege importanța rolului său în crearea unei societăți mai verzi,
favorabile incluziunii și participării active la procesul democratic și la viața
publică și mai pregătite din punct de vedere digital. 
În sec. XXI, un sistem de învățământ nu (mai) poate funcționa singular ci este
imperios necesar să devină parte din rețeaua europeană a sistemelor de
învățământ. Este o condiție sine qua  non pentru a putea educa tineri care, în
procesul lor de devenire, să dobândească acel sentiment de apartenență la o
societate coezivă la formarea căreia contribuie toate țările Europei ce
împărtășesc valori și principii comune. 
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Colegiul Național ”Tudor Vladimirescu” București - parte din
rețeaua europeană a școlilor  

 Prof. dr. Bocioacă Andreea Mihaela
Prof. Constantin Daniela Oana 
Colegiul Național ”Tudor Vladimirescu”
"
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 Programul Erasmus+ este o oportunitate de a ne realiza dezideratul de a
deveni parte a rețelei europene de școli. Drept care, CNTVB implementează în
prezent primul proiect Erasmus+ cu titlul LTTV4theBEST - LTTV for Becoming
an European School Through Digitalisation, Environmental Sustainability and
Inclusion Nr. 2023-1-RO01-KA122-SCH-000136296, cu următoarele
coordonate: perioada: 01.09.2023 – 28.02.2025; obiective: 1.dezvoltarea la elevi
de competențe sociale și interculturale în spiritul valorilor comune ale Uniunii
Europene; 2.dezvoltarea la elevi de comportamente și atitudini responsabile
față de mediu; 3.îmbunătățirea competențelor digitale în procesul de educație
pentru cadrele didactice și didactice auxiliare; 4. îmbunătățirea competențelor
lingvistice ale participanților; activitățile proiectului: activități de mobilitate a
cursanților și a personalului: mobilitate de grup a elevilor și cursuri și formare
pentru personal; buget: 35.040 euro.
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Impactul implementării acestui proiect are multe
valențe dar cel mai important, poate, este impactul
asupra participanților direcți. Iată un testimonial al
unei eleve participante la mobilitatea de grup a
elevilor : 
”Numele meu este Ionaș Maia Christine și sunt elevă
în clasa a XI-a la Colegiul Național “Tudor
Vladimirescu.”
Vă povestesc cu mândrie despre experiența mea
recentă în cadrul unui program Erasmus+ organizat
de liceul nostru, program pentru care am aplicat cu
mare entuziasm. După ce am pregătit cu atenție
dosarul de candidatură și am susținut interviul, am
avut bucuria de a vedea în dreapta numelui meu
răspunsul: "ADMIS", pe lista finală. Astfel, așa a început
una dintre cele mai frumoase experiențe din viața
mea.

Proiectul Erasmus+ a avut ca temă principală ecologizarea, iar activitățile
desfășurate pe parcursul celor patru zile petrecute în Turcia s-au concentrat
asupra acestui subiect. La începutul vizitei, eu și colegii mei am prezentat
sistemul educațional din România și ne-am mândrit cu realizările și valorile
colegiului nostru, dorind să împărtășim o parte din identitatea noastră culturală
și educațională cu cei de acolo. Apoi, am fost implicați într-o serie de activități
ecologice pline de creativitate. Printre acestea, s-a numărat plantarea unor
copaci alături de elevii de acolo în curtea liceului, un gest simbolic de prietenie
și angajament față de mediu. Am confecționat costume din materiale
reciclabile, arătând cum putem transforma deșeurile în resurse, după care le-
am probat noi.
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De asemenea, am realizat postere care să încurajeze comunitatea locală să recicleze,
pentru a atrage atenția asupra importanței protejării mediului. După terminarea
programul de activități la liceu, am avut timp să explorăm Istanbulul și să legăm
conexiuni cu elevii și profesorii de acolo, dar și să ne bucurăm de tradițiile si obiceiurile
specifice țării.
Această experiență a fost cu adevărat de neuitat, una de care îmi voi aminti
întotdeauna cu drag și nostalgie. Încurajez sincer toți elevii să aplice pentru un program
Erasmus+, deoarece nu numai că este o oportunitate care îți mărește orizonturile, și
poate deschide multe uși în viitor, dar este plină de experiențe unice și momente
frumoase, pe care garantat nu o s-o regrete.
Sunt recunoscătoare pentru această oportunitate unică și sper să mai existe astfel de
experiențe în viitor, atât pentru mine, cât și pentru alții. Vă mulțumesc!”
Ionaș Maia Christine, elevă în clasa a XI-a

Prin implementarea acestui proiect, colegiul și-a dezvoltat capacitatea de a gestiona un
plan de dezvoltare pe direcția internaționalizării instituției, cu scopul de a deveni parte a
rețelei europene de școli, fiind convinși că putem contribui la dezvoltarea unei societăți
europene comune, coezive și incluzive prin formarea unor tineri încrezători, performanți
în excelență și cu un puternic sentiment de apartenență la o comunitate europeană
unică.



   Școala Gimnazială Nr. 56 a aplicat pentru prima dată și a fost admisă într-un
program internațional ERASMUS+ în toamna anului 2023, din dorința și prin
implicarea, pentru început, a unei inimoase echipe formate din profesor limba
engleză Florentina Stavri și profesor învățământ primar Adriana Gorea. 
 Proiectul se numește Blooming Digital! (2023-2-IE01-KA210-SCH-000170526),
în cadrul Key Action 2: Cooperation Partnerships / Small Scale Partnerships, și
se desfășoară în perioada 01.01.2024-30.06.2025. Partenerii noștri sunt St.
Aidan’s Community School, Irlanda, Dublin (școala coordonatoare a proiectului),
Turhal Bilim ve Sanat Merkezi (Turcia), Agrupamento de Escolas Abel Botelho,
Tabuaço (Portugalia) și Dublin City University (Irlanda).
  Agenda proiectului cuprinde următoarele activități: 

 

 
 Sunt incluse de asemenea și trei mobilități, două pentru cadrele didactice
(Irlanda și Portugalia) și una pentru elevi (România). 
 În perioada 28-30 mai 2024 s-a realizat mobilitatea la Dublin, tema articolului
nostru centrându-se pe activitățile de formare derulate în cadrul Dublin City
University, partener în proiect. 
La mobilitate au participat trei profesori (prof. Florentina Stavri – coordonator
proiect, prof. Claudia Aura Vasile – director adjunct, prof. Doina Burtea –
profesor istorie și TIC), iar agenda sa a inclus o întâlnire de proiect organizată de
St. Aidan’s Community School, școala coordonatoare a  proiectului, și o
activitate de formare facilitată de International Centre for Innovation and
Workplace Learning (ICIWL) din cadrul Dublin City University.
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Înflorind digital cu proiectul Blooming Digital!

Profesor Claudia Aura Vasile, 
Profesor Florentina Iuliana Stavri 
 Școala Gimnazială Nr. 56
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curs de formare
(Dublin City
University); 

aplicarea
chestionarului
Selfie (Selfie

Survey); 

digital postcards &
Project Logo;

workshop pe tema
comportamentului

etic și sigur în
mediul online; 

podcast; eBook; scurt-metraj;

realizarea unei
aplicații folosind

inteligența
artificială. 



 În deschiderea primei sesiuni (28 mai), membrii celor 4 echipe s-au prezentat,
vorbind despre școlile și țările pe care le reprezintă și împărtășind cu ceilalți
din tradițiile proprii, într-o plăcută și destinsă atmosferă de interculturalitate,
urmată de o prezentare teoretică, susținută de dr. Margaret Farren (Associate
Professor in the School of STEM Education, Innovation and Global Studies and
Co-Director of the International Centre for Innovation and Workplace Learning
(ICIWL), Dublin City University), având ca temă taxonomia lui Bloom, care stă la
baza proiectului Blooming Digital!. 
 Partea a doua a zilei a fost dedicată realizării unui podcast, folosind aplicația
Audacity, ce s-a axat pe monumentele-simbol ale orașului Dublin, sesiune de
formare condusa de Dr. Yvonne Crotty (Associate Professor in the School of
STEM Education, Innovation and Global Studies at Dublin City University și Co-
Director of the International Centre for Innovation and Workplace Learning).
 Prima parte a sesiunii din data de 29 mai a fost dedicată întâlnirii partenerilor,
la care au participat coordonatorii de proiect din fiecare țară, unde s-au
discutat aspecte care au vizat managementul proiectului Blooming Digital!, s-
au analizat rezultatele activităților deja desfășurate și s-au clarificat elemente
ce țin de derularea activităților următoare. Ceilalți membri ai echipelor au
participat la un workshop având ca temă folosirea Inteligenței Artificiale în
procesul didactic. 
 Activitatea de formare s-a încheiat cu un atelier ce s-a desfășurat în după-
amiaza zilei de 29 mai dedicat realizării unui storyboard și editării unui scurt
metraj pe baza acestuia. 
 Proiectele Erasmus+, inclusiv acesta, oferă posibilitatea participanților să
cunoască mai în detaliu alte culturi și alte sisteme de educație. Am avut astfel
prilejul să aflăm lucruri interesante despre istoria Irlandei și a capitalei acesteia. 
 Mobilitatea la Dublin și-a atins obiectivele, întrucât ne-am dezvoltat
competențele digitale și am exersat utilizarea unor aplicații necesare în
vederea desfășurării următoarelor activități din proiect: podcast, e-Book,
scurt-metraj. 
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„Utilizarea echipamentelor SMART în economisirea energiei”

Proiect ERASMUS+ KA210 - VET
2022-2-FR01-KA210-VET-0000100982 
„Save Electrical Energy Together - S2ET”

Profesor Anghel  Carmen
Colegiul Tehnic Energetic 

Contextul acestui proiect de educație pentru dezvoltare durabilă prin economii
de energie electrică, răspunde priorității Uniunii Europene de combatere a
schimbărilor climatice și a dus la realizarea parteneriatul între:
 
- Colegiul Tehnic Energetic (CTE) din București, România.
- Liceul Pablo Neruda (LPN) din Saint Martin d'Hères, Franța
- Lycée des Métiers Gabriel Peri (LMGP) din Champigny sur Marne, Franța
 Aceste 3 unități sunt complet în concordanță cu profesiile de electrician,
proiectul oferind secțiilor noastre profesionale, formate din cel puțin 34 de
cursanți francezi și români, oportunitatea de a demonstra cetățenia bună,
asumându-și responsabilitatea și angajându-se să facă schimbări pozitive în
modul în care lucrează pentru a deveni electricieni ecologici, responsabili în
economisirea energiei electrice. Echipa cadrelor didactice din fiecare țară este
formată dintr-un inginer și 2 profesori de limba engleză și franceză care
facilitează comunicarea. Elevii participanți la această mobilitate din cadrul
Colegiul Tehnic Energetic București au fost selectați din efectivul clasei a XI- a
G învățământ profesional dual .
  Profităm în acest fel de oportunitatea de a-i sensibiliza pe elevi,  pentru a
aduce schimbări pozitive în modul lor de lucru pentru a deveni electricieni
eco-responsabili în ceea ce privește consumul mai mic de energie electrică
prin crearea de Smart Home (SH) și utilizarea a energiilor neconvenționale.
Proiectul  abordează activități de combatere a risipei de energie prin lucrări
practice la instalațiile electrice conectate (managementul circuitelor de
iluminat, managementul circuitelor de priză, managementul încălzirii și
rulourilor),  în care cursanții se întâlnesc cu electricieni care lucrează în
automatizarea locuinței și companii cu reședința în clădiri inteligente
(Schneider Electric), sau care utilizează distribuția energiei electrice către
consumatori cu echipamente moderne cu comandă smart ( E- Distribuție, CET
Vest) .
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 Elevii  au desfășurat activități concrete de colaborare pe eTwinning, cum ar fi:
puzzle, chestionar, logo, slogan, imagini interactive,  au realizat lucrări practice
despre Smart Home si 3 broșuri cu rezultatele de la fiecare mobilitate. 
 În plus, cursanții au promovat unul dintre cele 3 principii ale Pactului ecologic
al UE și anume îmbunătățirea performanței energetice a clădirilor noastre ca
viitori electricieni cu abilități în tranziția digitală a clădirilor, în timp ce profesorii
au creat declarații de laborator și tutoriale.
  Obiectivele generale urmărite în cele 5 întâlniri de lucru,  din care 3 mobilități
cu elevii, conform calendarului stabilit împreună de cele trei licee sunt:  analiza
contextelor istorice / climatice / tehnologice care să permită înțelegerea
rolurilor diferiților actori politici și industriali, în cadrul punerii în practică a
Green Deal, dezvoltarea și fixarea cunoștințelor acestora, în domeniile SH,
pentru a răspunde angajamentului față de UE, de a atinge neutralitatea
carbonului în cadrul UE, până în anul 2050, descoperirea meseriei de
electrician , perfecționarea gesturilor și a cunoștințelor profesionale printr-o
experiență remarcabilă și prin realizări concrete, întărirea lucrului în echipă
(simțul inițiativei, al organizării, asumarea răspunderii și autonomiei),
dezvoltarea și perfecționarea folosirii TIC și a aplicațiilor SH, lărgirea orizontului
cultural al elevilor prin descoperirea celor 2 țări ale UE și a obiceiurilor acestora,
schimb de bune practici pedagogice între profesori, munca în echipă într-o
manieră transversală, îmbunătățirea ambianței în clasă, îmbunătățirea
dimensiunii europene a EFP prin colaborarea cu țările din UE, revalorificarea
imaginii unităților noastre EFP, asigurarea perenității acestui parteneriat și apoi
extinderea lui.
 După aproape 2 ani de lucru împreună online și “face to face” în laboratoarele
celor 3 licee,elevii noștrii au dovedit că lucrul in echipă aduce plus valoare atât
din punct de vedere profesional cât și social. 
 Am ținut in mod special să ne prezentăm valorile și tradițiile românesti precum
și seriozitatea in activitățile specifice domeniului de activitate corespunzător
specializării de electricieni.
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Proiectul Erasmus+ KA220, început în ianuarie 2023, are ca priorități
incluziunea și diversitatea în educație, formare, tineret și sport. În educația
școlară, prioritatea urmărită în toate activitățile proiectului a fost sprijinirea
profesorilor și a directorilor de școli în creșterea calității și eficienței predării,
prin îndrumarea profesorilor de a folosi metode de predare non-formale, prin
care să aducă mai multă atenție și motivare în rândul elevilor, folosind tehnici
de mindfulness. Profesorii și elevii participanți din școlile partenere (Școala
Gimnazială Nr 195 Bucureşti România ,Agrupamento de Escolas de Penacova
Portugalia, 5o Gymnasium Neapolis Thessaloniki Grecia, Paldiski
Ühisgümnaasium Estonia) au desfășurat activități de mindfulness, în cadrul
pachetului de lucru Nr 4, “Mindfulness”:
1. Participanții au scris, individual, „Jurnalul meu de reacții”, în care, timp de o
săptămână, au reflectat asupra propriilor reacții și soluții la aceste reactii. După
o săptămână, profesorii au dezbătut cu elevii reacțiile scrise în jurnal, au
schimbat experiențe, încercând să găsească cele mai bune soluții pentru a-și
controla reacțiile, pentru a le transforma în unele pozitive, lucrând la
problemele cauzate de reacții, vorbind cu persoanele care au generat reacțiile.
2. Participanții au exersat „My brisk exercise” timp de 3 luni, apoi au reflectat
asupra schimbărilor pe care le-au observant; au stabilit obiective pentru
exerciții fizice ulterioare, pentru a-și menține motivația și concentrarea.
Întrucât activitatea fizică menține sănătatea mintală bună, profesorii și elevii
participanți la proiect au continuat să se întâlnească după orele de școală,
pentru mers vioi, timp de 10 minute, pe jos, de la școală până în parc/ biserică/
magazin, de 3 ori pe săptămână, pentru a-și îmbunătăți motivația si starea
mintală. După fiecare lună, participanții ofereau feedback cu privire la ceea ce
au observat că s-a îmbunătățit. După o lună, cele 10 minute de mers rapid au
fost înlocuite cu alergare/exerciții de înviorare.
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Proiect Erasmus+ “Designers Of Inclusive Tolerance”(D.O. I.T!) 
2022-2-EE01-KA220-SCH-000094324

Tehnici de Mindfulness

Prof. Mirela Vîlcu
Prof. Denisa Popescu
Școala Gimnazială Nr 195
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3. În fiecare școală parteneră, a fost înființat “Social Connections Hub”,
organizat ca un spațiu pentru conexiuni sociale, oferind participanților subiecte
de dezbatere, de interacțiune cu colegi de clasă, prieteni, cunoștințe, părinți,
profesori, cu scopul de a socializa într-un spațiu prietenos. În pauzele zilnice,
elevii discută, în grupuri, pe un anumit subiect stabilit și afișat în Hub la
începutul zilei. În timpul conversației, ei lucrează la îmbunătățirea relațiilor,
creșterea inteligenței emoționale, scăderea reactivității emoționale, creșterea
empatiei, îmbunătățirea abilităților de procesare a emoțiilor. Conexiunea
socială este simplă și distractiv de făcut. Scopul de a fi atent 5-10 minute pe zi
la emoțiile și problemele celorlalți este atins prin participarea elevilor la
activitățile din “Social Connections Hub”, concepute ca activități integrate în
abilități: participanții sunt familiarizați cu tehnicile de mindfulness, învață
termeni specifici dintr-un dicționar de mindfulness creat de alți participanți la
proiect, creează activități de mindfulness, se concentrează pe identificarea
tehnicilor și obținerea rezultatelor. Profesorii lucrează toate activitățile propuse
cu elevii, folosind mai multe metode pentru a evalua efectele antrenamentului
mindfulness, făcând acest tip de formare accesibil tuturor elevilor. Elevii, ajutați
de profesori/specialiști, înțeleg că antrenamentul mindfulness înseamnă
cultivarea atenției, reducerea stresului. Participanții împărtășesc ceea ce invată
la “Social Connections Hub”cu familia, prietenii, comunitatea, organizând
campanii în care îi informează pe alții. Ei creează afise, pliante, vloguri, jocuri
care promovează tehnicile de mindfulness; scriu articole cu explicații detaliate
despre activitățile de mindfulness care îi vor ajuta și pe alții să identifice
tehnici relevante de mindfulness. Când elevii se comportă nepotrivit/ greșit,
este pentru că mediul este nepotrivit pentru dezvoltarea lor. Copiii expuși la
traume sunt hipervigilenți, ceea ce îi face să învețe mai încet decât alți elevi
sau sa fie mai sensibili la schimbări. 
4. Participanții la sesiunile de meditație au început să dezvolte o mai mare
stimă de sine și încredere în ei înșiși. Fiind capabili să-și seteze propriile
obiective pentru meditație, participând la sesiuni de meditație, au dobândit  
încrederea de care aveau nevoie. Timp de o lună, făcând zilnic 10 minute de
meditație (sesiuni de 3/2/5 minute) și văzând efectul pozitiv asupra acțiunilor
lor zilnice, elevii și-au stabilit obiective pentru meditație, au învățat tehnici de
meditație, au dat feedback cu privire la propriile sentimente dupa terminarea
activității.
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Rezultatele obținute în urma desfășurării acestor 4 activități au dovedit că o
intervenție de mindfulness, adaptată pentru participanți, stimulează atenția,
compasiunea și stima de sine a participanților, reduce simptomele psihologice
și burnout-ul, reduce prejudecățile atenționale. Cele 4 activități au promovat
schimbări semnificative psihologice și comportamentale, corelate cu
îmbunătățiri ale atenției; cu creșteri ale compasiunii și empatiei.
Alte activități de mindfulness desfășurate cu elevii:
1. “Furios pe oameni”: În perechi, elevii descriu o perioadă în care s-au simțit
supărati pe întreaga lume. (Ce s-a întâmplat? Ce te înnebunea? Cum ai
rezolvat lucrurile?)
2. “Personajul meu emoțional”: În perechi, elevii discută despre un personaj
dintr-un film pe care l-au văzut, în care personajul a fost foarte emoționat
(fericit, trist, furios): Care au fost emoțiile majore care au motivat
comportamentele și deciziile personajului? Cum s-au descurcat personajele cu
emoțiile lor? Într-un mod pozitiv? negativ? Cum au afectat aceste acțiuni alte
personaje din film? Au avut efect pozitiv sau negativ?
3. “Vremea mea internă”:individual, pe hârtie, elevii desenează conturul propriei
persoane; completează și colorează propria “vreme” internă, indicând unde
sunt „punctele de stres” (cap, piept, spate, stomac), folosind forme, modele,
culori, cuvinte. Profesorul menționează că fiecare om poate schimba „locurile
de stres” în „peșteri calme” prin mindfulness și meditație.
4.” Echipa mea de sprijin”: În perechi, elevii discută despre cei de la care
primesc sprijin: părinți, copii, alte rude din familie, prieteni, colegi, profesori,
antrenori; tipul de sprijin: ajutor la teme, curățenie, gătit, dus la activități, sprijin
financiar – plata pentru lucruri, rezolvarea problemelor. Modalități de a –si
arăta aprecierea pentru oamenii de sprijin: mulțumește-le/ petreceți mai mult
timp împreună/ sunați-i /scrieți-le/fă ceva frumos pentru ei/spune-le ce simți
pentru ei și de ce sunt importanți pentru tine. Elevii au creat vlog-uri cu
participanții după finalizarea activităților.

Facebook: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092536099146&locale=ro_RO
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   5 noiembrie 2024. Roma. Participam la ultima reuniune transnațională, care
marca încheierea proiectului de parteneriat de cooperare pentru cercetare, cu
titlul “Better educated TEEN rather then NEET” - 2021-1-IT02-KA220-SCH-
000027704. Derulat în perioada 1 februarie 2022-31 ianuarie 2025, proiectul se
află acum în faza de raportare și de derulare a activităților de asigurare a
sustenabilității acestuia.
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TEEN vs NEET

Prof. Faustina-Luiza Vlad
Liceul Teoretic ”Ștefan Odobleja”

Termenul ”NEET” (Not in Education, Employment, or Training) a apărut, pentru
prima data, în 1999 într-un document guvernamental britanic. Astăzi termenul
este folosit pentru a descrie categoria de tineri care nu sunt încadrați profesional
și nu urmează niciun program educațional sau de formare.
Din păcate, a intra în categoria „Neet” înseamnă a trăi într-o stare de disconfort
și excluziune socială, care îi privează pe tineri de o șansă pentru viitor, lăsându-i
în urmă. Pot fi multe cauze, unele asumate, altele care provin din sărăcie sau
excluziune socială, contexte greșite (familiale, culturale, economice, sociale),
adversități externe și inegalități.
Fenomenul este îngrijorător și, din păcate, larg răspândit în toată Europa.
Proiectul a luat naștere dintr-o idee împărtășită de toți partenerii: Idoneus, un
start-up italian specializat în cercetare socială, Stowarzyszenie Cras Centrum
Rozwoju Aktywnosci Spolecznej, asociație poloneză specializată în procesele de
activare a șomerilor și tinerilor NEET, slab calificați și excluși social, Biotech
Professional, companie cehă specializată în activități de tineret și, nu în ultimul
rând, Liceul Teoretic ”Ștefan Odobleja”.
 
Prin proiectul „Better educated TEEN rather then NEET - TEEN vs NEET”,
parteneriatul intenționează să crească conștientizarea generațiilor viitoare în
ceea ce privește investiția în propria persoană, în educație pentru asigurarea
unei vieți mai bune. Ne-am propus să concepem o strategie de conștientizare și
comunicare cu privire la a nu deveni NEET și să proiectăm tehnici pentru
dezvoltarea competențelor transversale și profesionale. 

66



 Proiectul a debutat cu o activitate de cercetare a fenomenului NEET și părăsire
timpurie a școlii în Italia, Polonia, România și Cehia. Această activitate a avut ca
rezultat un raport european TEEN vs NEET care permite analiza fenomenului NEET și a
abandonului școlar din multiple puncte de vedere, bazate pe diferite moduri de viață
și culturi. Acest material a oferit o secțiune de informații, propuneri și probleme
privind fenomenul NEET și a permis identificarea indicatorilor de screening a
abilităților, nevoilor și așteptărilor elevilor. 
 Pornind de nevoile și așteptările identificate, am continuat proiectul cu activtăți de
creare de conținuturi de e-learning de dezvoltare personală care au avut ca rezultat
cursul online educațional/de formare ”I-TEEN-innovative path of development and
awareness”, structurat pe patru module: Modulul 1. Coaching, Modulul 2. Consiliere,
Modulul 3. Team building, Modulul 4. Competențe digitale și social media.
 Proiectul a continuat cu realizarea platformei de e-learning:  
https://beneet.uniformando.it., ca o ”sală de antrenament E-TEEN-training-gym”.
Primii utilizatori ai acestei platforme interactive și multidisciplinare au fost elevii
Liceului Teoretic ”Ștefan Odobleja” care au parcurs cu entuziasm cele 4 module de
formare, chestionarele, și activitățile de workshop incluse. 
 Activitățile de workshop s-au dezvoltat apoi în activități de role-playing în care elevii
și-au asumat roluri de coach, consilier, mentor și au gasit soluționarea unor situații
date, înțelegând diferența dintre aceste roluri. 
 Proiectul a avut un impact foarte puternic asupra elevilor noștri de 14-18 ani: ”Mă
bucur că am aflat de tinerii NEET. Nu știam nimic până la acest proiect. Nu mai
auzisem. Acum știu. Nu veau. Dacă devii NEET, devii invizibil. Nu te vezi. Nici la școală,
nici la facultate, nici la muncă. Nu ești nicăieri. Ești nimic. Ești nimeni.” (Alexandru
Vasile, elev în clasa a VIII-a) 
 Cursul educațional de pe platforma de e-learning va fi utilizat în continuare de toți
partenerii și după raportarea finală se vor stabili condițiile de utilizare pe scară mai
largă. 
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În Liceul Teoretic ”Ștefan Odobleja”, acest curs va fi un instrument în cadrul orelor de
dirigenție și științe sociale pentru că ne dorim conștientizarea acestui fenomen de
către viitorii absolvenți pentru a-i feri să intre în categoria tinerilor pierduți între
școală și piața muncii. 

https://beneet.uniformando.it/
https://beneet.uniformando.it/
https://beneet.uniformando.it/
https://beneet.uniformando.it/
https://beneet.uniformando.it/
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„Totul începe cu matematica”
Everything starts with mathematics- Erasmus

KA2-2021-1-TR01-KA220-SCH-000032799

Prof. Dana Sburlan 
Prof. Steliana Șerban
Colegiul Național  ,,Spiru Haret”

„Totul începe cu matematica” ( ESWM- Everything Starts With Mathematics)  este
titlul unui proiect demarat în 2022 care se va termina peste doar câteva luni. O
experiență interesantă și nouă pentru Colegiul Național Spiru Haret din București,
întrucât este primul proiect cu finanțare europeană cu produs intelectual. Țările
partenere sunt: Turcia (țara coordonatoare), Italia, Spania, Grecia, Portugalia și
România. 
Prima întâlnire transnațională a ESWM a avut loc la Karaman, Turcia, în septembrie
2022. Instituția gazdă, Karaman İl Milli Eğitim Müdürlüğü i-a primit pe reprezentanții
delegațiilor străine, cărora le-au fost prezentate diverse sisteme de învățare locală.
Acest proiect- ESWM a luat naștere dintr-o necesitate clară de a ajuta elevii din
Europa să-și depășească dificultățile de învățare a matematicii, o materie extrem de
importantă în șlefuirea minții tinerilor, în activarea specială a unor sinapse neuronale
care îi vor ajuta să se descurce în viață, să își planifice și organizeze activitățile, sau să
obțină o meserie. Dincolo de aspectul practic al aplicației create pentru depășirea
dificultăților de înțelegere a unor operațiuni matematice, există un spirit ludic care i-a
strâns laolaltă pe profesori de matematică, psihologi și pshoterapeuți din țările
menționate mai sus. Matematica poate fi abordată și prin joc, cu imaginație, prin
analogii și o atentă observare. 
În toamna 2022 profesorii școlilor partenere în proiectul ESWM s-au întâlnit la
București. Colegiul Național Spiru Haret a fost gazda unor ateliere care au pus
accentul pe detectarea la elevi a dificultăților de învățare și înțelegere a matematicii, a
fenomenului de discalculie, pe simptome și tipuri de dificultăți cu care elevii se pot
confrunta, dar și pe metode de predare inovative a matematicii. Trainerii prezenți,
externi, din diverse domenii ( psihologie, psihoterapie, psihiatrie) ne-au explicat pe
larg cum funcționează creierul unor elevi care prezintă discalculie, aceasta fiind de
multe ori însoțită de disgrafie și dislexie. Am înțeles astfel că metodele de predare
trebuie adaptate pentru o bună înțelegere. Mai apoi, la LTT din Italia - martie 2023,
profesorii s-au întâlnit din nou, de aceasta dată cu informaticieni care vor gândi jocuri
în aplicația proiectului și modalități de realizare a acestora. Aplicația conține jocuri
propuse de profesori de matematică din țările participante în proiect, și e tradusă în
27 de limbi vorbite în Uniunea Europeană. 
Prima mobilitate cu elevii a avut loc în Spania în octombrie 2023, iar Colegiul
Montesclaros din Madrid- Spania ne-a fost gazdă. Timp de 5 zile, elevi din Turcia,
România, Spania și Portugalia au participat la primele ateliere cu elevi din proiect,
unde principala ocupație a fost joaca. O joacă serioasă și îndreptată spre principii
matematice. Mai exact, elevii au testat diverse jocuri, în 
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echipe mixte, iar în urma testării, profesorii au făcut observații și au adus modificări.
Nu numai că jocurile care pun la încercare logica și stimulează imaginația i-a unit pe
elevii din cele 5 țări, dar pentru mulți, utilizarea limbii engleze a fost cu adevărat utilă.
Elevii au avut ocazia să viziteze Palatul Escorial- patrimoniu UNESCO, precum și
diversemonumente emblematice ale Madridului.

În primăvara acestui an, Colegiul Aristotelio Ekpedeftirio Serron, din Serres, a
găzduit cea de-a doua mobilitate cu elevi. A fost amuzant când elevii noștri au
declarat că au “călătorit pe ținutul elen pentru a face matematică”. Iată că în
Grecia nu mergem doar în vacanțe. Și nu a fost deloc vacanță, întrucât elevii
din cele 5 țări au muncit din greu de aceasta dată testând aplicația. Elevii
noștri au fost mai mult decât încântați întrucât feedback-ul lor, extrem de
tehnic, riguros și pertinent a dus la modificări în timp real făcute de cei care se
află în spatele platformei „Who Fears Maths?” Elevi și profesori au lucrat,
compus, testat aplicația mobilă care a fost lansată pe iOS si Android. 
Vizitele culturale au fost întreprinse la Situl Arheologic Filipi, orașul Kavala si
Salonic si au îmbogățit întreaga experiență a participanților!
Ultima întâlnire din această extraordinară aventură a purtat pașii celor două
cadre didactice participante de la Colegiul Național Spiru Haret tocmai la
centrul de formare CEPROF din localitatea Espinho- Portugalia. Acolo ne-a fost
prezentată școala, și am făcut cunoștință cu elevii portughezi care ne-au vorbit
despre pasiunile, cluburile și activitățile la care participă. 
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Cu ocazia acestei întâlniri, au fost verificate funcționalitățile platformei și
traducerile realizate în limbile țărilor participante (Turcia, Spania, Italia, Grecia,
România, Portugalia). De asemenea, au fost discutate aspecte importante
legate de ultima etapă a proiectului- evenimentul de diseminare, care va avea
loc în ianuarie 2025, concomitent, în toate țările din proiect. 
Ca rezultate ale proiectului, menționăm elaborarea aplicației de testare și
perfecționare a abilităților matematice- “Who Fears Maths?”. Aceasta va servi
ca reper multor elevi din Uniunea Europeană, va fi un produs facil de accesat și
gratuit, și îi va ajuta să scape de aritmofobie, sau chiar să performeze într-un
domeniu în care nu și-ar fi putut imagina să ajungă. Indirect, un avantaj enorm
al implicării elevilor și profesorilor în crearea de jocuri, testarea lor, abordarea
creativității în predarea și înțelegerea matematicii, este acela al conștientizării
unui lucru extrem de important. Matematica, ascunsă în buzunarele existenței
noastre zilnice, ne e tovarăș de nădejde, asistent subtil și discret, care fără
greșeală ne ajută să facem alegeri bune, să cumpănim corect, să “vedem”
perspective și să descoperim Lumea în care trăim. 
Utilizarea limbii engleze ca mijloc de comunicare, învățarea unor cuvinte noi în
alte limbi (oh, souvlaki), mișcarea, sportul, călătoria, tot ineditul zumzet produs
în zonele geografice vizitate, ne îmbogățesc ca indivizi, ne fac mai toleranți și
mai înțelepți. Am vizitat muzee, o peșteră, ne-am urcat pe coline, am simțit
mirosul sărat al unei mări ( Egee), și al unui ocean (Atlantic). Dincolo de toate,
legarea unor frumoase și fructuoase prietenii. Totul începe cu matematica, dar
continuă cu amiciția, buna înțelegere, găsirea de soluții pentru o mai bună,
sănătoasă și fericită viață.
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Proiect Erasmus+ DiscoverEU Inclusion
“Călătorește și învață cu noi”

Profesor Ravici Georgiana 
 Colegiul Național „Elena Cuza”

   Ca profesor de informatică și tic în Colegiul Național „Ëlena Cuza” sunt într-o
continuă descoperire a lucrurilor interesante și noi, care ne permit să învățăm formal
sau non-formal.
    Uniunea Europeană prin proiectele Erasmus+ de tip Discover Eu încurajează
tineriisă călătorească și să învețe despre Europa prin vizitarea orașelor și obiectivelor
care oferă informații în acest sens.
     Ca profesor diriginte dar și profesor la mai multe clase de a 11 a și a 12 a am
descoperit prin proiectele realizate la ticcă tinerii sunt dornici să călătorească în afara
țării și sunt foarte mulți , care din motive financiare sau din cauza familiei nu au putut
trece de granițele tării.
        Cand i-am întrebat dacă ar pleca într-o calatorie prin Europa alaturi de cineva
cunoscut cum ar fi eu sau o altă persoană, pe care să o cunoască înainte prin niște
activități și ar avea bani pentru mâncare și cazare au fost foarte mulți care au spus :
DA. De aici a pornit ideea de a scrie proiectul Proiect Erasmus+ DiscoverEU Inclusion
“Călătorește și învață cu noi”, din dorinta de a oferi tinerilor aceasta oportunitate .
       Majoritatea proiectelor Erasmus+ sunt depuse și scrise de organizații însă sunt
anumite tipuri de proiecte printre care și acesta, care pot fi propuse de grupuri
informale. Ce sunt grupurile informale? Redau definiția asa cum este pe site-ul
Erasmus+: Grup format din cel puțin patru tineri cu vârste cuprinse între 13 și 30 de
ani. Unul dintre membrii grupului, cu vârsta de minimum 18 ani, își asumă rolul de
reprezentant și responsabilitatea în numele grupului. 
        Ca și profesor sarcina mea a fost de a găsi acești tineri care să alcătuiască grupul
informal și de a –i coordona în scrierea și organizarea proiectului. Tinerii sunt captivați
de lucurile noi , dar scrierea unui proiect și propunerea lui pe platforma Erasmus+ nu
este un lucru simplu.
        După alcătuirea  grupului informal și gasirea coordonatorului , urmatorul pas a
fost cel de înscriere a organizației pe site-ul Erasmus+. După înscrierea organizației și
generarea unui OID următorul pas a fost ca tinerii să găsească un titlu cât mai sugestiv
pentru proiectul lor.
        Pentru ca proiectul să obțină un punctaj cât mai bun eu i-am pus să studieze
obiectivele europene ale proiectelor Erasmus+ și au pornit la munca cu scrierea
proiectului direct pe platforma.
       Nu poti știi niciodata ce este mai departe, din aceasta cauză nu poti lăsa
redactarea pe ultimele zile. Odată cu completarea unui câmp apar alte câmpuri
suplimentare care să-ți permită să detaliezi ce ai 
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 scris în câmpul curent. Proiectele de tip DiscoverEu ca și descriere nu presupun prea
mult text, însă tot ce trebuie scris trebuie să aibă niste obiective clare.Trebuie să
propui niște activități,de fapt niște trasee pe care sa le faci cu echipele formate din 5
tineri majori .Pe trasee trebuie sa povestești ce poti vizita , ce urmărești prin vizitele
respective și ce pot invăța tinerii din calătoria respectivă. Tinerii pleacă în călătorie
alături de un lider, care trebuie sa îi ajute pe tineri să se cunoască mai bine, să
relaționeze unii cu altii să ii ajute prin anumite activităti și joculete să învețe non-
formal cât mai multe lucruri .
 Eu am această expriență de lider doarece anul trecut în vara anului 2023 am fost lider
al unei echipe într-un alt proiect de tip DiscoverEu Inclusion “Fa un pas cu mine”, al
unei foste eleve Andreea Osman care m-a introdus în lumea Erasmus+. 
 Proiectele  Erasmus+ DiscoverEU Inclusion oferă tinerilor fără posibilități materiale
care au împlinit vârsta de 18 ani, oportunitatea de descoperi Europa într-o  călătorie
cu trenul timp de 7 zile aleatorii pe durata a 30 de zile din momentul activarii  pass-
ului  de tren.
 Obiectivele proiectului sunt de a oferi tinerilor oportunitatea de a învăța despre
Europa , dar și despre oportunitățile pe care le oferă în ceea ce privește viitoarele
alegeri în viață, de a oferi cunoștințe, abilități de viață și competențe valoroase,
încurajează dialogul intercultural și îi inspiră să adopte un stil de călătorie sustenabil.
 Proiectul „Călătorește și învață cu noi „ al grupului informal „Invață și călătorește cu
noi” alcatuit din 5 tineri de 18 ani, elevi la profilul mate-info intensiv informatică , foști
elevi ai Colegiului National „Elena Cuza” a fost aprobat și este în derulare până în luna
August 2025.
 Când au scris proiectul ei au propus 6 activități pentru 30 de participanți si 6 lideri și
au primit aprobarea. Asa cum este la orice proiect banii se primesc în transe , prin
urmare in August 2024 au putut pleca în primele 3 activități doar 3 grupe în total 15
tineri și 3 lideri. 
 Etapa de promovare a proiectului prin școală a fost cea mai interesantă . Tinerii
grupului informal împreună cu coordonatoarea au venit la orele de tic ale claselor
terminale, cu care eu lucrez și au prezentat proiectul. Fiind o întâlnire la prima vedere
și membrii grupului informal foarte tinerii elevii interesați s-au aratat un pic sceptici ,
au crezut inițial ca este o gluma nu le-a venit să creadă că Eramus+ prin acest proiect
le da 840 de euro și un pas de tren cu care să calătorească timp de 12 zile pe un
traseu stabilit de ei și liderul.
 Aici am intervenit eu ca profesor , le-am confirmat că tot ceea ce tinerii le povestesc
este real, ca vor primi acești bani într-un cont de euro deschis pe numele lor dupa ce
fac 18 ani și ca da, pot pleca să se plimbe prin lume intr-un grup de 6 persoane.Tot eu
am fost cea care a vorbit cu părinții, cu care am facut ședințe online și fizice pentru a
–i pune in legătură cu membrii grupului informal și respectiv cu liderii, cu care vor
pleca  prin Europa.
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  După formarea fiecărei grupe, membrii grupului s-au întâlnit de mai multe ori pentru
a alege traseul, rezerva cazările dar și alte detalii administrative. Până la termenul
stabilit pentru plecare, tinerii semnează mai multe contracte în care li se comunică
faptul că primesc 840 de euro, pe care să îi folosească pentru a-i ajuta în
achiziționarea cazărilor și a mâncării. După ce toată lumea a semnat contractele,
fiecare primește un pass gratuit pe care îl pot folosi pentru 7 zile neconsecutive, într-
o lună calendaristică.
 În primele 3 calatorii tinerii au plecat toti in acelasi timp, dar pe trasee diferite  
drumul de 12 ore cu trenul pana la Timisoara oferindu-le oprtunitatea de a se
cunoaste mai bine. Călătoria cu trenul este o modalitate minunată de a descoperi
lumea, de a vedea orașe mari sau mici , sate , gări.
 Traseul unei echipe pe durata celor 12 a fost urmatorul: Bucuresti- Timisoara-
Budapeste- Graz – Venetia-Peschiera del Garda- Strasbourg- Heidelberg-Salzburg-
Bratislava-Timisoara.  
 Echipa Butterflies, pe care eu am coordonat-o a avut acest traseu. Am stat câte doua
nopți în orașele Graz(Austia), Venetia(Italia), Peschiera del Garda(Italia),
Strasbourg(Franta), o noapte în Salzburg , Budapesta , Brastislava. 
 Cutrenul am mers de la 12 ore pe ruta București-Timișoara cu tot cu întârzieri pâna la
1 h între Veneția și Peschiera del Garda. Am fost extrem de fascinați cât de ușor și
relaxant este să călătorești cu trenul în afara tării în comparație cu țara noastra. Am
mers vara pe căldură însa a fost aer condiționat și întârzierile sunt foarte mici la
trenurile din afara cu excepția celor din Romania și Cehia sau Slovacia unde am avut
întârziere chiar si 2 ore.
 Ce am facut în calatoriile noastre?
 Am luat orase la pas și am mers in medie 15 km pe jos pentru a vizita catedrale, piețe,
monumente, am vizitat muzee , facultăți , castele , palate , parcuri am mâncat cea mai
bună lasagna si cele mai bune paste carbonara în Veneția , am făcut  baie în lacul
Garda alături de rățuște și lebede , am vizitat insula Lido.
 Tinerii au relaționat pe tren cu alți tinerii de vârsta lor germani, francezi , italieni și au
reușit să-și îmbunătătească competențele lingvistice de limba franceza, engleza,
italiana , germana. Prin discuțiile cu ei au aflat cum trăiesc tinerii europeni germani sau
italieni care sunt obiectivele lor .
Prin vizitarea Castelului Hohensalzburg, a casei memoriale Mozart , Domului din
Salzburg tinerii au ascultat muzica clasica și si-au reamintit  istoria imperiului austro-
ungar prin vizualiarea unor scene foarte frumos reproduse din cel de al doilea razboi
mondial. Participantii la DeuInclusion au vizitat și 
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facultăți renumite cum ar fi Facultatea Tehnica din Graz și a 3 a cea mai veche
universitate din europa Universitatea din Heidelberg. 
Tinerii au vizitat si cladirea Parlamentului European din Strasbourg aceasta vizita
oferindu-le posibilitatea de a intelege mai bine rolul uniunii europene si a proiectelor
Erasmus+. 
 Călătoria nu a fost lipsită de provocări. Am avut parte de întârzieri, schimbări
neașteptate de trenuri și momente de oboseală. Însă aceste provocări i-au ajutat  pe
tineri să fie receptivi , rabdatori și să caute solutții pentru orice problema.
           Când am întrebat-o pe Daria Tudose , participanta  :”Ce a insemnat Deu pentru
ea? Ea mi-a raspuns, citez: „”M-a schimbat profund, atât personal, cât și profesional.
Am devenit mai organizată, mai deschisă către necunoscut și mai încrezătoare în
capacitatea mea de a face față provocărilor. De asemenea, am învățat să comunic mai
bine și să colaborez eficient cu oamenii de diferite culturi.
 Recomand cu căldură tuturor celor care au ocazia să participe la un astfel de proiect
să profite din plin de el. Va fi , cu siguranță, o experiență care vă va schimba viața”.
Acesta este  DiscoverEu : schimbă mentalități și oferă o experiență de învățare non-
formala deosebita.
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Educația timpurie joacă un rol esențial în dezvoltarea copiilor, iar în ultimii ani,
grădinițele din România au început să se implice tot mai mult în proiecte
educative internaționale. Un exemplu de inițiativă valoroasă este programul
A.C.T.O.R., finanțat prin Corpul European de Solidaritate,  desfășurat în
Grădinița Castel. A.C.T.O.R. (Asociația Culturală pentru Teatru și Origami din
România) este o organizație non-guvernamentală dedicată dezvoltării
educației prin intermediul artei și al proiectelor multiculturale.
Articolul de față explorează modul în care acest program contribuie la educația
copiilor din Grădinița Castel, prezentând beneficiile, proiectele și impactul
acestuia asupra comunității. De asemenea, vom analiza alte proiecte
internaționale desfășurate în grădinițele din România și cum acestea susțin
dezvoltarea personală și socială a copiilor de vârstă preșcolară.
1. Programul A.C.T.O.R.: Ce este și care este misiunea sa?
A.C.T.O.R. este o organizație non-profit din România care se concentrează pe
educație prin artă, creativitate și activități multiculturale. Fondată cu scopul de
a oferi copiilor și tinerilor oportunități de dezvoltare personală prin artă și
cultură, organizația a derulat numeroase proiecte educative atât la nivel local,
cât și internațional.
La Grădinița Castel, programul A.C.T.O.R. aduce o serie de activități destinate
copiilor preșcolari, orientate spre dezvoltarea abilităților sociale, emoționale și
cognitive prin joc, teatru și artă. Activitățile sunt coordonate de educatori și
voluntari instruiți, mulți dintre aceștia venind din diverse colțuri ale lumii,
oferind astfel copiilor o perspectivă multiculturală unică.
Obiectivele Programului A.C.T.O.R.

1.Dezvoltarea abilităților sociale: Prin jocuri de rol și activități de grup, copiii
sunt încurajați să colaboreze, să comunice și să își exprime ideile.

2.Stimularea creativității și imaginației: Activitățile de teatru și artă oferă
copiilor libertatea de a explora și de a-și dezvolta imaginația.

3. Învățarea acceptării și a diversității: Prin contactul direct cu voluntari
internaționali, copiii învață despre diferite culturi și valori, promovând astfel
toleranța și respectul pentru diversitate.

4. Îmbunătățirea abilităților emoționale: Activitățile îi ajută pe copii să-și
recunoască și să-și gestioneze emoțiile, o abilitate esențială pentru
dezvoltarea lor pe termen lung.
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Programul A.C.T.O.R. la Grădinița Castel, an școlar 2023-2024

Profesor Munteanu Mihaela Andreea
ProfesorAnghel Daniela Mădălina
Grădinița Castel
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2. Activități și proiecte desfășurate la Grădinița Castel
În cadrul programului A.C.T.O.R., copiii de la Grădinița Castel au parte de o
varietate de activități interactive și educative, cum ar fi:
A. Ateliere de teatru și jocuri de rol
Prin jocuri de rol, copiii sunt încurajați să interpreteze diverse personaje și
situații. Aceasta contribuie la dezvoltarea încrederii în sine și îi ajută să-și
dezvolte abilitățile de comunicare.
B. Ateliere de artă și creativitate
Copiii au ocazia să experimenteze diverse tehnici artistice, cum ar fi pictura,
desenul și origami-ul. Aceste activități sunt utile pentru dezvoltarea
coordonării motorii și a creativității.
C. Activități multiculturale
O parte esențială a programului o reprezintă implicarea voluntarilor
internaționali, care organizează activități legate de cultura lor. De exemplu,
copiii au ocazia să învețe despre obiceiuri, cântece și jocuri specifice diferitelor
țări, ceea ce le deschide perspective noi și îi ajută să accepte diversitatea
culturală.
D. Proiecte de responsabilitate socială
Grădinița Castel, prin intermediul A.C.T.O.R., organizează și activități de
responsabilitate socială care îi învață pe copii importanța grijii față de mediu și
față de cei din jur. Aceste activități pot include colectarea de materiale
reciclabile, proiecte de ajutor comunitar și alte activități educative în aer liber.

3. Impactul Programului A.C.T.O.R. asupra copiilor și al comunității
Programul A.C.T.O.R. contribuie în mod semnificativ la dezvoltarea armonioasă
a copiilor din Grădinița Castel și oferă comunității o viziune modernă asupra
educației preșcolare.
Beneficii pentru copii

Îmbunătățirea Încrederii în Sine: Implicarea în activități de teatru și artă îi
ajută pe copii să își exprime mai ușor ideile și sentimentele.
Creșterea Empatiei și a Înțelegerii: Prin activitățile multiculturale, copiii
învață să aprecieze diversitatea și să dezvolte empatia față de ceilalți.
Stimularea Creativității: Fiecare atelier îi provoacă pe copii să găsească
soluții și idei noi, ceea ce stimulează gândirea creativă.

Beneficii pentru comunitate
Proiectele A.C.T.O.R. ajută comunitatea locală să devină mai deschisă la
diversitate și promovează incluziunea socială. Colaborarea între Grădinița
Castel și voluntarii internaționali contribuie la o mai bună integrare a
comunității în spațiul educațional global.
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Proiectul Etwinning EASTER ÎN MY COUNTRY

Prof. Sandulovici Georgiana
 Grădinița Nr. 268 

 Grădinița nr.268 din București a fost declarată ETWINNING SCHOOL în anul școlar
2020-2021 și anul școlar 2023-2024. Cadrele didactice din unitatea noastră au
participat , în calitate de parteneri la numeroase proiecte internaționale, dar și in
calitate de fondatori ai proiectelor.
 Proiectul Etwinning “EASTER ÎN MY COUNTRY” s-a desfășurat în perioada 
martie 2021- iunie 2021. Membrii fondatori au fost prof.înv. preșc. Sandulovici
Georgiana și prof.înv. preșc. Vasile Claudia din România și a reunit în total 9
participanți din urmatoarele state: România, Polonia, Portugalia, Macedonia de Nord,
Turcia.
 În derularea proiectului am pornit de la ideea că în fiecare an sărbătorim Paștele, dar
de fiecare dată ne bucurăm de sosirea lui că și cum ar fi pentru prima dată.
 Copiii au fost cei mai entuziasmați. Puritatea și inocența bucuriei copiilor au dat
amploare acestei sărbători. Fie că a fost vorba de vopsirea ouălor, pagini de colorat,
poezii, cântece sau jocuri, cei mici au fost întotdeauna pe primul loc. Să nu uităm câtă
fericire poate fi în sufletul unui copil în momentul în care se ciocnește un ou roșu sau
la gândul că vine Iepurașul. Bucuria lor vine întotdeauna din lucrurile mici.
 Proiectul s-a adresat tuturor preșcolarilor, părinților, cadrelor didactice,
reprezentanților comunității. I-am invitat să se implice în proiect prin creații proprii,
care să surprindă elemente de identitate națională, ca expresie a caracterului național,
legate de limbă, cultură, obiceiuri, tradiții, costume naționale specifice și alte elemente
de identitate, dar și prin valorificarea muzicii și dansului popular din zona lor.
 
Obiectivele proiectului au fost:
⮚ Dezvoltarea interesului pentru păstrarea obiceiurilor și tradițiilor pascale;
⮚Stimularea creativității și expresivității prin realizarea de ateliere de pictură a ouălor,
pagini de colorat, picturi, desene, lucrări practice, poezii, cântece sau jocuri;
⮚ Înființarea unui grup de parteneriat pentru promovarea valorilor comune între
instituțiile de învățământ implicate;
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Proiectele eTwinning, oportunitate de promovare a
educației inovatoare și colaborative

Prof.  Manciulea Mihaela Elena
Școala Gimnazială ,,Liviu Rebreanu 

 Într-o lume aflată în permanentă schimbare, parteneriatul european mi-a deschis noi
perspective, mi-a oferit premise de adaptabilitate și m-a ajutat să relaţionez mai
eficient. Am depășit bariere şi am deschis noi porţi spre cunoaştere şi inovare.
Participarea în proiecte internaționale eTwinning mi-a dezvoltat abilitățile personale și
profesionale.
 Derularea acestor tipuri de proiecte a crescut motivația elevilor mei pentru învățare,
pentru cunoaşterea altor sisteme de învăţământ şi a sporit interesul acestora pentru
formarea competenţelor de comunicare într-o limbă străină.
 În anul școlar 2023-2024 m-am implicat activ în două proiecte eTwinning de
excepție: „Decodable Steam Readers” și „I am the Ambassador of Goodness”
desfășurate în parteneriat cu școli din diverse țări europene, inclusiv Turcia. 
 Primul proiect ,,Decodable Steam Readers” (ID 141025) s-a desfăsurat pe parcursul
întregului an școlar, în colaborare cu parteneri din Turcia, Grecia, România. 
 În cadrul acestui proiect, pentru care am avut bucuria de a primi Certificatul Național
de Calitate și Certificatul European de Calitate, ne-am concentrat pe dezvoltarea
abilităților de lectură și pe integrarea abordărilor STEAM (știință, tehnologie, inginerie,
artă și matematică) în activitățile de învățare. Inspirându-ne din poveștile îndrăgite ale
lui Eric Carle, am creat o serie de activități inovatoare care au captivat imaginația
copiilor.
 Activitățile principale:
·      Storytelling interactiv - elevii au citit și dramatizat povești precum „Omida
mâncăcioasă” sau „Cameleonul multicolor”, încurajându-le creativitatea și
expresivitatea;
·      Experimente STEAM - inspirându-ne din elementele poveștilor, am realizat
experimente științifice captivante, de exemplu, copiii au învățat despre ciclul vieții
fluturelui sau despre amestecul de culori;
·      activități de coding - elevii au participat la activități de codare fără calculator,
înscrise pe platforma Codeweek.eu, dezvoltându-și gândirea logică și abilitățile de
rezolvare a problemelor. 
 Acest proiect a demonstrat cum poveștile clasice pot deveni o sursă valoroasă de
inspirație pentru învățarea interdisciplinară.
Cel de-al doilea proiect, ,,I m the Ambassador of Goodness” (ID 1504310),  s-a
desfășurat pe o perioadă de trei luni. Acest proiect a fost o adevărată pledoarie
pentru valorile universale, precum bunătatea, respectul și empatia. În cadrul
acestuia, elevii au exersat bunătatea și empatia față de oameni, plante, animale.
Alături de partenerii noștri din Turcia, am realizat activități care au pus în prim-
plan promovarea comportamentului pozitiv și  implicarea elevilor în inițiative de  
sprijinire a comunității. 
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Acest proiect a avut un impact semnificativ asupra elevilor, ajutându-i să înțeleagă
importanța gesturilor mici care fac o mare diferență în societate. Din fericire și acest
proiect a obținut Certificatul Național de Calitate.
 Ambele proiecte au avut un impact pozitiv asupra elevilor: 
·      au dezvoltat abilități esențiale, precum comunicarea, colaborarea și gândirea
critică;
·      au fost implicați în activități interdisciplinare care le-au stârnit curiozitatea și
interesul pentru știință și tehnologie;
·      au învățat să aprecieze diversitatea culturală și să contribuie activ la comunitatea
lor.
 Aceste proiecte internaționale  au adus nu doar recunoaștere, prin obținerea a două
Certificate Naționale de Calitate eTwinning și un Certificat Internațional de Calitate, ci
și oportunități valoroase pentru elevii mei, de a învăța prin activități creative și
interdisciplinare.
 În concluzie, proiectele eTwinning de anul trecut au fost o dovadă vie că educația
poate transcende granițele și poate crea o punte între oameni, valori și idei. Sunt
mândră de realizările mele alături de elevii mei și cu nerăbdare ne-am implicat și în
acest an școlar în noi proiecte internaționale, care să ne inspire și să ne ofere
oportunități de dezvoltare.
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Elevii au participat la: 
·      campanii de conștientizare, în care au
creat afișe și materiale digitale pentru
promovarea bunătății;
·      activități de voluntariat, cum ar fi
colectarea de donații pentru cei aflați în
nevoie sau vizite la centre comunitare;
·      workshop-uri interculturale cu
partenerii din Turcia, unde au împărtășit
povești despre gesturi frumoase din viața
lor și au învățat să aprecieze diversitatea
culturală. 
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Descoperă Viitorul prin eTwinning - Succesul
Proiectului STEM the Fire Out

Prof.  Marghescu Cristina
Prof. Florentina Beliciu
Școala Gimnazială nr. 311

 Proiectele eTwinning oferă oportunități
incredibile pentru elevi și profesori de a colabora
la nivel internațional, combinând învățarea
inovativă cu provocările lumii reale. Școala
noastră a demonstrat acest lucru prin
participarea la proiectul eTwinning „STEM the Fire
Out”, o experiență care a adus beneficii
extraordinare tuturor participanților.
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Acest proiect interdisciplinar a îmbinat știința, tehnologia, ingineria și matematica
(STEM) pentru a aborda o problemă globală: incendiile de pădure. Elevii noștri au
participat la activități practice, care le-au stimulat gândirea critică și abilitățile de
rezolvare a problemelor. De la realizarea de desene și jocuri interactive în Scratch,
până la construirea de drone și detectoare de fum, elevii au învățat să aplice
cunoștințele teoretice într-un mod practic și creativ.

Pe lângă competențele STEM, proiectul a avut un
impact semnificativ asupra dezvoltării abilităților
digitale și ICT ale elevilor, pregătindu-i pentru o
lume din ce în ce mai tehnologizată. Au fost
organizate activități bazate pe învățarea prin
proiecte (Project Based Learning), care au
încurajat colaborarea, curiozitatea și inovarea.

Rezultatele nu au întârziat să apară! Proiectul „STEM the Fire Out” a fost recunoscut la
nivel național și european, fiind premiat cu National Quality Label și European Quality
Label. În plus, școala noastră a fost reprezentată cu mândrie la concursul ”Made for
Europe”, demonstrând valoarea muncii în echipă și a creativității.
Participarea la un proiect eTwinning nu
înseamnă doar învățare academică;
înseamnă și experiențe care leagă
prietenii internaționale, cultivă
responsabilitatea față de societate și
oferă elevilor oportunitatea de a fi parte
dintr-o comunitate globală.



⮚ sensibilizarea copiilor, părinților, cadrelor didactice, comunitățîi cu privire la
păstrarea tradițiilor și obiceiurilor de Păște;
⮚ consolidarea colaborării dintre grădiniță, familie și comunitate în vederea orientării și
aprecierii valorilor tradiționale;
⮚ dezvoltarea abilităților de cooperare și colaborare între copiii și cadrele didactice
din institutiile participante la proiect;
⮚ Dezvoltarea de noi competențe prin intermediul noilor tehnologii utilizate în cadrul
proiectului;
⮚ Organizarea unei expoziții - târg cu lucrările realizate/lucrate de copii, părinți și
cadre didactice.
Etapele proiectului :

Povești de Paște din țara mea: Partenerii au prezentat o poveste specifică Paștelui
în țara lor.
Desenează pentru iepuraș : Copiii au desenat sau colorat imagini specifice Paștelui
și au realizat o expoziție.
Prezentarea Paștelui în țara mea- -Fiecare grădiniță a realizat un scurt filmuleț
care a prezentat informații despre obiceiurile și tradițiile de Paște, specifice țării
lor. 
Micul pictor- Copiii au pictat ouă sau diverse obiecte decorative pentru târg.
Jocul meu de Paște-Crearea de jocuri/puzzle-uri interactive -Copiii împreună cu
educatorii au creat un joc sau un puzzle interactiv pe care l-au pus la dispoziția
partenerilor.
Expoziție de produse- Organizarea unui târg cu produse realizate de copii, iar cu
banii obținuți s-a făcut o donație către familiile nevoiașe
Urări de Paște din țara mea: Fiecare țară a realizat un filmuleț cu copiii care au
spus urări din țara lor.

Proiectul a fost premiat cu certificatul de calitate .
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“Internațional Preschool Earthquake Brotherhood”
un proiect pentru conștientizarea cutremurului

Prof. Alexe Sonia Florentina
 Grădinița Nr. 268

  În anul școlar 2023-2024, în calitate de cofondator, alături de prof. Omer Galen din
Turcia, am inițiat, coordonat și finalizat proiectul eTwinning “Internațional Preschool
Earthquake Brotherhood” .
Membrii acestui proiect au fost din Turcia și România iar proiectul s-a desfășurat în
intervalul septembrie 2023 - decembrie 2023.
  Obiectivele proiectului au fost:
-creșterea gradului de conștientizare a cutremurelor- după finalizarea proiectului,
este de așteptat ca preșcolarii participanți să înțeleagă mai bine cutremurele și să fie
mai conștienți de acest fenomen natural.
-legături emoționale consolidate-prin împărtășirea stărilor lor emoționale, se
urmărește stabilirea de legături emoționale între copiii participanti dar și creșterea
empatiei acestora față de copiii care au trecut printr-un cutremur.
- imbunătățirea abilităților de colaborare și comunicare- echipa de proiect ar trebui
să-și îmbunătățească abilitățile de colaborare comunicând cu școlile partenere,
colaborând eficient.
  Stuctura proiectului a cuprins regulamentul și codul de etică, planul proiectului, video
de promovare a proiectului, repartizarea sarcinilor către membrii, instrumente web
2.0, e-securitate, date de contact, studii pre-proiect, activități lunare, integrarea în
curriculum, jocurile web 2.0, intâlniri online, evaluarea proiectului, diseminarea
proiectului, produse comune, intalniri cu specialisti, aplicatii practice.
Activitățile proiectului au cuprins următoarele acțiuni:
-întâlniri online ale profesorilor și ale copiilor;
-crearea unei broșuri de diseminare a proiectului;
-alegerea logoului și a posterului proiectului;
-construirea unei case-macheta din materiale reciclabile;
-participare la “Code week”2023 ; 
-întâlnire online și vizionare materiale ale Asociației AKUT din Turcia cu zonele
afectate de cutremur;
-întâlnire online cu copii din zonele afectate de cutremur și vizionare material cu
consecințele cutremurului asupra locuințelor lor;
-confecționarea de cadouri și scrisori pentru copiii din zonele afectate de cutremur;
-confecționarea de emoji și folosirea aplicațiilor digitale pentru transmiterea prin
intermediul lor a mesajelor de încurajare pentru copiii afectați de cutremur;
-întâlnire cu specialiștii asociației AFAD și prezentarea conținutului genții pentru
cutremur;
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 -întâlnire online cu specialiști FIRST AID HEALTHCARE și învățarea comportamentului
din timpul și după un cutremur;
-simularea unui cutremur și punerea în practică a celor învățate;
-întâlnire finală a profesorilor și a copiilor;
-incheierea proiectului. 
 Pe parcursul proiectului copiii au creat mai multe produse commune cum ar fi: afiș de
solidaritate pentru cutremur, numele proiectului combinând literele colorate de copiii
din cele 2 țări,  set de carduri emoji audio.
Proiectul a fost recompensat cu Certificatul National de Calitate si cu Certificatul
European de Calitate.
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Activități interactive în proiectul Rinul și Dunărea se unesc
Proiect interdisciplinar pentru schimbul de experiență

interșcolară

Prof. dr. Mihai Dumitrescu
Liceul Teoretic Alexandru Vlahuță

Introducere
Nici nu începuse bine anul 2023 când am fost puși în fața unei mari provocări,
deoarece școala Gesamtschule Uerdingen, Krefeld, era interesată să încheie cu liceul
nostru, Liceul teoretic Alexandru Vlahuță din București, un contract de parteneriat și
schimb de experiență. Am fost deschiși imediat când am văzut această oportunitate
pentru elevii noștri. 
Organizare
Această colaborare a avut câțiva pași concreți:   
· aprilie 2023: vizita a 4 profesori, din Germania, la noi la școală;
·septembrie 2023:  vizita a 4 profesori de la Liceul teoretic Alexandru Vlahuță în
Krefeld. 
Apoi s-au stabilit două faze ale proiectului:
-Faza I:           27 ianuarie – 03 februarie 2024, s-a desfășurat primul schimb de
experiență, constând în deplasarea unui grup reprezentant al liceului Vlahuță, format
din 29 de elevi, însoțiți de 4 cadre didactice, în Uerdingen – Krefeld, Germania.
-Faza a II-a:     21 - 28 aprilie 2024, s-a desfășurat cel de-al doilea schimb de
experiență, în București, România, care a constat în vizita liceului teoretic Alexandru
Vlahuță a unui grup reprezentant al școlii Gesamtschule Uerdingen-Krefeld, format din
25 de elevi și 4 profesori.

Scopul acestui proiect educațional de schimb de experiență a fost acela de a stabili
un raport de cunoaștere și înțelegere a limbii, a tradițiilor și a obiceiurilor țărilor
participante, dar și de a forma conexiuni și relații de prietenie între elevii români și cei
din Germania. Acest proces de cunoaștere a culturii germane și române, s-a realizat
prin interacțiunea directă a elevilor liceului Vlahuță și a elevilor școlii Gesamtschule
Uerdingen-Kreffeld, care a constat atât în activități organizate de coordonatorii
proiectului, cât și de familiile-gazdă. 
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Activități
I.În timpul vizitei în Germania s-au putut împleti activități, care au dus în mai multe
situații, de la relații de colegialitate la prietenii trainice. Astfel, remarcăm cele mai
importante momente: 
· Mesele de primire și de rămas - bun au fost două momente semnificative, mai întâi,
pentru cunoșterea reciprocă și apoi pentru consolidarea relațiilor. La acest detaliu au
contribuit și activitățile avute în familii în perioada în care nu era un program stabilit.
·  Participarea la ore, mai ales în prima parte a zilelor;  
· Activități de grup prin care s-au realizat diverse vizite: Turnul Rinului din Düsseldorf;
Meciul de hochei pe gheață dintre Krefeld Penguins și Starbulls Rosenheim; Vizitarea
centrului orașului Köln,
Întreaga călătorie pe care am făcut-o, a stat sub semnul aventurii, impusă de
împrejurări, cauzate de multe anulări ale legăturilor feroviare, în perioade scurte de
timp. În acest context, s-au găsit soluții astfel încât partcipanții să nu simtă presiunea
circumstanțelor. 
În timpul vizitei pe care elevii și profesorii din Germania au făcut-o în România, s-au
consolidat relațiile stabilite inițial, bucuria revederii fiind foarte mare, iar despărțirea
fiind întâmpinată cu lacrimi.
II.Debutul activităților pe meleagurile românești, a început la liceul nostru, unde, în
colaborare cu părinții, s-a manifestat încă o dată ospitalitatea românească. Atât la
sosire, cât și la plecare, oaspeții au avut parte de o masă caldă tradițională,
acompaniată de muzică tradițională.
Împreună am întreprins activități de cercetare, observare și descoperire cu ajutorul
caietelor de lucru, care cuprindeau activități pentru teren în format scriptic și digital.
Cele mai reprezentative activități au fost: Tur pietonal prin București; Vizita casei lui
Ceaușescu; Vizita Palatului Peleș și a Castelului Bran; Tur pietonal prin Brașov;
Vizitarea Peșterilor Valea Cetății și Dâmbovicioara; Tur individual prin Câmpulung
Mușcel; Vizitarea Curții Domnești de la Târgoviște.
În urma acestor activități diverse, colaborarea dintre elevii de la liceul Al. Vlahuță și cei
de la Gesamtschule Uerdingen, s-a materializat, prin publicarea a două ghiduri de
călătorie, scrise în limba germană.
Concluzie
Așadar, proiectul de schimb de experiență între instituțiile de învățământ Liceul
teoretic Alexandru Vlahuță, București, România și Gesamtschule Uerdingen-Kreffeld,
Germania, a urmărit dezvoltarea elevilor atât pe plan academic, lingivistic, cât și pe
plan sociabil. Elevii au avut ocazia de a dobândi cunoștințe culturale și de a-și însuși
cunoștințe lingvistice, în timp ce au putut interacționa cu alți elevi de vârsta lor dintr-
o țară străină, fapt ce a promovat abilitatea de comunicare și relaționare. Prin
închegarea acestor frumoase relații de prietenie, elevii pot fi considerați ambasadori
ai propriei țări, promovând cultura și tradiția reprezentative. 
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Valențele formative ale proiectului 
„Într-un glas de-a pururi și întotdeauna!” 

Profesor Gabriel – Nelu RIZEA
Profesor Irene IONESCU
Liceul Teoretic „Alexandru Vlahuță”

   Proiectul „Într-un glas de-a pururi și întotdeauna!”, finanțat de Departamentul
pentru Relația cu Republica Moldova din cadrul Guvernului României, desfășurat de
Liceul Teoretic „Alexandru Vlahuță” din București și Liceul Teoretic „Olimp” din
Sângerei, Republica Moldova în perioada aprilie - octombrie 2024 , reprezintă o
inițiativă educațională transfrontalieră de susținere a identității culturale și de
promovare a excelenței în educație. Activitățile derulate în cadrul proiectului au adus
o contribuție semnificativă la dezvoltarea socio-psiho-pedagogică a participanților –
elevi și cadre didactice – prin intermediul unui schimb de experiență bazat pe
colaborare, integrare culturală și dezvoltare personală.
Contribuția la dezvoltarea competențelor socio-emoționale și interculturale
 Participarea la activități comune între elevii și profesorii celor două instituții a
promovat interacțiunea interculturală și comunicarea. Într-o lume globalizată,
competențele interculturale sunt esențiale pentru adaptarea și înțelegerea diversității,
fiind relevante pentru dezvoltarea abilităților de adaptare în contexte culturale variate
(Deardorff, 2006). Proiectul a facilitat această interacțiune prin organizarea de
activități care au inclus vizite la instituții culturale, participări comune la ore de curs și
workshop-uri tematice, creând un cadru optim de învățare pentru dezvoltarea  
empatiei și a deschiderii față de diversitatea culturală.
Participarea elevilor la astfel de activități formative permite consolidarea
competențelor socio-emoționale, cum ar fi empatia, respectul și toleranța, aspecte
fundamentale în dezvoltarea armonioasă a tinerilor (Goleman, 1995). Elevii și profesorii
au avut ocazia de a participa la ore de curs și discuții metodice, ceea ce le-a permis
să se familiarizeze cu particularitățile educaționale și culturale din fiecare regiune,
promovând astfel conștiința și apartenența la identitatea românească comună.
Conform teoriei dezvoltării sociale a lui Vygotsky, interacțiunile de acest tip sunt
cruciale  pentru învățarea socială și pentru formarea comportamentului prosocial,
având un impact profund asupra dezvoltării personalității participanților (Vygotsky,
1978).
Impactul asupra performanței academice și formării profesionale a cadrelor
didactice
 Schimbul de experiență a inclus și un program de formare pentru cadrele didactice
ce a funcționat bidirecțional, accentuând importanța excelenței educaționale. Aceste
experiențe de învățare au avut scopul de a dezvolta competențe profesionale, de a
explora metode pedagogice inovative și de a facilita transferul de bune practici. În
plus, observarea metodelor educaționale aplicate în alt context a contribuit la o
înțelegere mai profundă a diversității pedagogice, aspect esențial în procesul de
învățare și dezvoltare profesională continuă (Shulman, 1987).
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   Proiectul „Într-un glas de-a pururi și întotdeauna!” a inclus o varietate de activități
educaționale, culturale și metodice menite să consolideze legăturile dintre Liceul
Teoretic „Alexandru Vlahuță” din București și Liceul Teoretic „Olimp” din Sângerei,
Republica Moldova. Printre cele mai importante activități s-a numărat schimbul de
experiență între cadrele didactice și elevi, organizat în două etape: o delegație de
profesori din București a participat la lecții și activități culturale în Republica Moldova,
iar o delegație de profesori și elevi de la Liceul Olimp a vizitat Bucureștiul. În cadrul
acestor întâlniri, participanții au luat parte la ore de curs, discuții metodice și ateliere
tematice, abordând subiecte din aria curriculară limba și comunicarea, educația
antreprenorială și geografia, toate într-un context care a încurajat schimbul de bune
practici pedagogice.
Activitățile culturale au avut un rol central în proiect, contribuind la promovarea
identității lingvistice și culturale românești. Elevii și profesorii implicați au vizitat locații
de patrimoniu precum Palatul Parlamentului, Patriarhia, Parcul Herăstrău și Muzeul
Satului, în timp ce în Republica Moldova au fost organizate întâlniri cu autoritățile
locale și activități care au evidențiat specificul cultural regional. Ziua Europeană a
Limbilor a fost sărbătorită în București printr-un program artistic organizat în
parteneriat, consolidând cooperarea transfrontalieră și subliniind importanța
apartenenței la valorile culturale și lingvistice comune. Toate aceste acțiuni au fost  
gândite pentru a dezvolta competențe socio-emoționale, interculturale și civice în
rândul elevilor și pentru a încuraja colaborarea între instituțiile implicate.
 Participanții din Republica Moldova au avut ocazia să viziteze Universitatea
Politehnică din București, o instituție de prestigiu în domeniul învățământului superior
tehnic din România. Această vizită a oferit elevilor și profesorilor oportunitatea de a
explora campusul universitar și de a afla mai multe despre programele academice,
infrastructura modernă și perspectivele educaționale oferite de universitate. Totodată,
discuțiile purtate cu reprezentanții universității au încurajat elevii să își proiecteze
aspirațiile educaționale și profesionale, contribuind la consolidarea motivației pentru
excelență în educație și la familiarizarea cu oportunitățile academice din România.
Această activitate a întărit legătura dintre cele două comunități educaționale și a
subliniat importanța pregătirii pentru un viitor academic de succes.
 Din perspectivă educațională, colaborarea cadrelor didactice a permis o abordare
interdisciplinară a predării, încurajând aplicarea metodelor didactice creative și
adaptative. Totodată, activitățile au contribuit la dezvoltarea unei rețele de suport
între profesori, ceea ce poate duce la îmbunătățirea continuă a calității procesului de
predare și la crearea unui mediu educațional dinamic și colaborativ (Hargreaves &
Fullan, 2012).
Dezvoltarea abilităților civice și antreprenoriale
 Prin organizarea unor sesiuni tematice de educație civică și antreprenorială, proiectul
a urmărit să dezvolte spiritul civic și abilitățile antreprenoriale ale elevilor, aspecte
fundamentale în educația pentru o cetățenie activă. Activitățile care au inclus lecții de
educație antreprenorială au avut ca obiectiv crearea unei înțelegeri aprofundate a
principiilor economiei de piață și a importanței inovării, pregătindu-i pe elevi pentru
implicare activă în comunitatea lor. Educația civică promovează abilitățile necesare
pentru participarea activă și conștientă în societate, stimulând interesul pentru
subiecte de interes social și consolidând simțul responsabilității (Putnam, 2000).
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