
 
  
 
 
Colegiul UCECOM “Spiru Haret” 

 

Programul Erasmus+ 

Codul acreditării: 2020-1-RO01-KA120-VET-095768 

Proiect: 2022-1-RO01-KA121-VET-000066026- activitatea: stagiu de 

pregătire practică pentru elevi 

 

PREGĂTIREA GRUPULUI ȚINTĂ PENTRU ACTIVITATEA 

STAGIU DE PREGĂTIRE PRACTICĂ A ELEVILOR 

 

Pregătirea grupului țintă a fost structurată pe 5 module: 

1. Pregătirea lingvistică 

2. Pregătirea culturală 

3. Pregătire profesională 

4. Pregătirea pedagogică 

5. Managementul riscului. 

 

MODULUL I: PREGĂTIREA LINGVISTICĂ 

Număr de ore: 10 ore: 05.04.2023, 24.04.2023, 25.04.2023, 26.04.2023 

Profesor îndrumător: Iuliana-Andreea Tudose 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, fișe de lucru, videoclipuri de tip 

documentar, Caiet de lucru Beauty Salon, autori: Virginia Evans, Jenny Dooley, Ed. Express 

Publishing, 2011 

Subiecte abordate: 

1. Folosirea dicționarelor online ca principale ajutoare în demersul învățării limbii engleze – 

exemple de dicționare online (Useful online dictionaries); 

2. Principalele aspecte ale prezentării personale și ale prezentării școlii de proveniență în fața 

unui auditoriu pe baza unui șablon propus (More about ourselves); 
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3. Mică ancorare în istoria coafurii și a primilor hairstiliști (Useful language and vocabulary –

Ancient hairdressing); 

4. Principalele cuvinte și expresii folosite pentru tipurile de păr, tipurile de tunsori, ustensilele 

folosite într-un salon, elemente de comunicare pe tematica salonului de înfrumusețare (Useful 

language and vocabulary); 

7. Aspecte în legătură cu pronunția în limba engleză (Pronunciation). 
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MODULUL II PREGĂTIRE CULTURALĂ  

Număr de ore: 2 ore: 29.04.2023. 

Formator: profesor Popescu Marcela. 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, harta Europei 

Subiecte abordate: au fost prezentate principalele aspecte referitoare la SPANIA și orașul 

Granada.  

 

 

  

MODULUL III PREGĂTIRE PROFESIONALĂ 

Număr de ore: 10 ore, 29.04.2023, 06.05.2023 

Formator: profesori Rădoi Mariana, Popescu Marcela. 

Materiale folosite la clasă: resurse pentru lucrările practice de spălare a părului și de 

realizare a coafurilor, prezentare PowerPoint, atelierul de coafură 

Subiecte abordate: 

- Pentru elevii de la calificarea Coafor stilist 

• CONSILIEREA CLIENTEI  

• FIȘA CLIENTEI  
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• SPĂLAREA PĂRULUI 

• METODE DE COAFARE A PĂRULUI 

• TIPURI DE ÎMPLETITURI. 

- Pentru elevii de la calificarea Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist 
• CONSILIEREA CLIENTEI  

• FIȘA CLIENTEI  

• TIPURI DE FORME ALE FEȚEI 

• SPĂLAREA PĂRULUI 

• METODE DE COAFARE A PĂRULUI; TIPURI DE ÎMPLETITURI 

• DIFERENȚA DINTRE BUNUL GUST ȘI KITCH ÎN COAFURĂ. 
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MODULUL IV PREGĂTIRE PEDAGOGICĂ  

Număr de ore: 2 ore: 13.05.2023. 

Formator: profesor Costin Larisa. 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, acord de învățare, contractul financiar 

Subiecte abordate: 

1. Obiectivele Programului Erasmus + 

2. Acordul de învățare (Learning Agreement) 

3. Intercultural Association Mobility Friends 

4. Programul cursului 

5. Contractul financiar 

6. Aspecte logistice legate de mobilitate (cazare, transport, masă, transfer aeroport etc.) 

7. Evaluarea finală 

8. Documentul de mobilitate Europass 

9. Evaluarea și diseminarea rezultatelor proiectului. 
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MODULUL V MANAGEMENTUL RISCULUI 

Număr de ore: 2 ore: 13.05.2023. 

Formator: profesor Costin Larisa. 

Materiale folosite la clasă: Prezentare Power Point, asigurări 

Subiecte abordate: 

1. Managementul riscurilor 

2. Probleme în timpul deplasării în mobilitate 

3. Măsuri în caz de îmbolnăvire, accident 

4. Măsuri în cazul problemelor apărute în instituția de primire (sala de curs): conflicte, 

cunoașterea și respectarea regulilor din instituția de primire, respectarea standardelor 

etice și profesionale 

5. Măsuri de siguranță în caz dezastre naturale 

6. Prevederi referitoare la sănătatea, securitatea și prevenirea accidentelor în timpul 

mobilității 

7. Obligaţii pentru protecţia muncii 

8. Date de contact în caz de urgență 

9. Alte situații. 


