
PROIECTUL 2022-1-RO01-KA121-VET-000066026, 
ACTIVITATEA: STAGIU DE PREGĂTIRE PRACTICĂ PENTRU ELEVI

București-Otopeni

Malaga- Andaluzia 



Instruirea practică s-a desfășurat la INSÚA

Peluquería Estética Formación (Insua Academia

Formacion Anil Rodiguez Peluquerias). Tutorii ne-au

întâmpinat cu căldură și, pe tot parcursul stagiului, au

creat o atmosferă de lucru plăcută.



Tehnici de ondulare a părului cu peria și foenul, bigudiuri și ondulator.



Îmbinarea tehnicilor de ondulare pentru obținerea 

coafurilor de zi pe păr scurt, mediu, lung.



Zi de lucru cu 

clientele salonului: 

spălat, vopsit, 

coafat.



Tehnici de realizare a

coafurilor care includ și

împletirea părului.



Tehnici de 

realizare a 

coafurilor care 

includ si 

împletirea 

părului.

Transformarea 

coafurilor de zi 

în coafuri de 

seară.



Îmbinarea 

tehnicilor de 

coafare pentru 

transformare 

coafurilor de zi 

în coafuri de 

seară. 



Coafuri specifice Grandei



Festivitatea de înmânare a certificatelor 

Ziua în care ne-am 

luat rămas bun de la 

tutorii de practică și 

ne-au fost înmânate 

certificatele de 

participare.



Activități culturale 

Palatul Alhambra, cel mai important monument de arhitectură

islamică, numit și castelul roșu, o adevărată bogăție de decorațiuni,

bazat pe trei componente ale artei arabe clasice: caligrafia, decorarea

florală stilizată și motivele geometrice.



Albaicin – cel mai vechi cartier din Granada în care am regăsit urme ale 

trecutului arab al orașului, cartier care este înscris în patrimonial 

Mondial UNESCO.

Sacromonte, magnific cartier din Granada, cunoscut pentru grotele 

naturale; un cartier traditional al țiganilor.



Realejo era cartierul evreiesc în zilele Nasridului Grenada;

integrarea poporului evreu a fost de așa natură încât Granada a

fost cunoscută în toată țara al-Andalûs sub numele de Granada

de los judios (în arabă Garnata al Jawud ).

Este un cartier care cuprinde multe vile andaluze cu 

grădini deschise spre străzi, numite Cármenes .

Artistul omniprezent al Granadei este Raúl Ruiz, mai 

cunoscut sub numele de El Niño de las Pinturas, ale cărui 

picturi instantaneu recunoscute împodobesc străzile și 

zidurile orașului. 



Granada Expres 

Concurs interactiv 

de cunoastere a 

obiectivelor 

turistice 

reprezentative ale 

orașului Granada.



MALAGA

Muzeul autoturismului

Castelul  

Gibralfaro

Zona de promenada 



Parcul știintific
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