PROTOCOL pentru ELEVII COLEGIULUI UCECOM “SPIRU HARET”

Masuri pentru organizarea si desfasurarea activitatii elevilor conform Ordinului

5487/1494/2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul

unititilor/institutiilor de invitimant in_conditii_de siguranti epidemiologici pentru

prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2.

Organizarea cursurilor se va face conform scenariului 2:

fiecare clasa va fi impartita in 2 grupe (in ordinea alfabetica). Fac exceptie de la
aceasta regula clasele X C, X E, X K, XI E, XI F, XI G, XI H, | BFKT, I S, Il MEA
si III BFKT deoarece au un numar de elevi care permite prezenta tuturor la scoala
respectand regulile de distantare fizica;

pentru fiecare grupa, cursurile teoretice vor avea loc alternativ- 2 saptamani
fizic, la scoala, apoi, 2 saptamani on-line;

pregitirea practica va avea loc pe grupe, in fiecare saptamana, atat fizic (la
scoali sau la agentul economic), cat si on-line. In ziua de pregitire practici, fiecare
grupa va desfasura la scoala jumatate din numarul de ore. Se vor face demonstratii
sl exercitii practice pentru dobandirea noilor deprinderi. A doua jumatate a
numarului de ore de pregétire practica, se va desfasura acasa, unde elevii vor exersa
deprinderile nou formate pe baza temelor de studiu date de profesori.

pentru clasele cu un numir mai mic de elevi- X C, X E, X K, XI E, XI F, XI G,
Xl H, I BFKT, I S, Il MEA si Ill BFKT- cursurile teoretice si pregatirea

practica vor avea loc la scoala in fiecare saptamana.

Ora este de 50 minute din care:

5 minute pauzi- in care profesorii se vor deplasa de la o clasi la alta. In acest timp
elevii vor raimane 1n sala de clasa. Respectayi aceasta regula!
45 de minute- activitate in clasa, din care:

¢ 40 de minute- activitate didactica cu elevii si

e 5 minute pauza elevilor- in care profesorii vor fi prezenti in clasa pentru a-i

supraveghea. Pauza va fi acordatd in primele 5 minute de la intrarea
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profesorului in clasa, elevilor din urmatoarele sali: A 01, A 02, A 101, A
102, A 103, A 202, A 203, A 309. Pauza va fi acordata in ultimele 5 minute,
elevilor din urmatoarele sali: A 03, A 04, A 104, A 105, A 204, A 205, A
206, sala Fundatie.

Accesul elevilor Tn unitatea de invatamant se face pe "traseele prestabilite” de
intrare, pastrand distanta fizica intre elevi de 1 metru.

Vor fi respectate indicatoarele amplasate (panouri, sageti, marcaje etc.), dar si
indicatiile persoanelor desemnate de conducerea unitatii de Tnvatamant.

Intrarea elevilor in scoala se va face pe usa 2 de intrare a elevilor Tn scoala.

Pentru iesirea din scoala se va folosi usa 1 de iesire a elevilor din scoala.

Caile de acces (de tip poarta, usa) vor fi mentinute deschise in timpul primirii elevilor
pentru a limita punctele de contact.

La intrarea in unitatea de invatamant, se va realiza triajul epidemiologic al elevilor
conform prevederilor legale in vigoare, de catre personalul medical echipat conform
normelor standard: halat impermeabil, bonetd, ochelari de protectie/viziera, masca de
protectie, manusi de unica folosinta.

Daca temperatura masurata elevului este mai mare de 37,3°C sau acesta va
prezenta simptome specifice COVID, nu va fi permisa intrarea acestuia in scoala. Elevul
va fi gazduit in camera de izolare temporara pana la venirea parintilor.

Dupa accesul in unitatea de invatamant, elevii Tsi vor dezinfecta mainile si vor merge
direct in salile de clasa.

La intrarea in scoala si pe coridoare sunt asezate dispensere/flacoane cu solutie
dezinfectantd pentru maini, astfel incat si fie facilitatd dezinfectia frecventi. In silile de
clasd, sunt disponibile recipiente cu dezinfectant.

La intrarea in scoala si in toate locurile cu o buna vizibilitate sunt afisate materiale de
informare (postere) privind masurile de igiena/protectie.

De asemenea, la prima ora de curs a zilei, cadrul didactic va aprecia starea de sanatate
a elevilor prin observatie atenta si intrebari privind starea de sanatate adresate elevilor.

Usile claselor vor fi mentinute deschise pana la sosirea tuturor elevilor.

Sala de clasa va fi amenajata astfel incat sa fie asiguratd distantarea fizica intre elevi,
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ceea ce implicd urmatoarele:

v
v

v
v

Eliminarea mobilierului care nu este necesar;

Dispunerea mobilierului astfel incat sa fie obtinuta distantarea de minimum 1 metru
intre elevi sau montarea de separatoare transparente in situatia Tn care distantarea nu
este posibila;

Stabilirea modurilor de ocupare a sdlii de clasd in functie de numarul de elevi
(realizarea oglinzii clasei);

Bancile vor fi pozitionate astfel incat elevii sa nu stea fata in fata;

Bancile vor fi pozitionate astfel incat sa nu fie blocat accesul in sala de clasa.

In timpul prezentei elevilor in unitatea de Invatamant acestia trebuie sd respecte

urmatoarele reguli si norme de conduita:

v

v
v

<

Va fi pastratd componenta grupelor/claselor. Elevul nu va putea schimba clasa/grupa
pe perioada cursurilor.

Contactul Tntre elevii din grupe/clase diferite va fi evitat.

Deplasarea elevilor in interiorul institugiei va fi limitata.

In timpul deplasirii in interiorul scolii si in curte, se va pastra distantarea fizica de 1
metru.

Locurile din clasa sunt fixe; dupa aranjarea elevilor in banci, acestia nu vor mai
schimba locurile intre ei pe toatd perioada cursurilor;

Elevii din schimbul de dimineata, vor ocupa in banci locurile marcate cu rosu, iar cei
din schimbul de dupa-amiaza locurile marcate cu galben.

Vor fi limitate deplasarile in clasa, pe cat posibil;

Este interzis schimbul de obiecte personale (telefoane, tablete, instrumente de scris
etc.);

Tntalnirile dintre elevi vor fi limitate in perimetrul clasei;

Elevii nu vor consuma Th comun mancarea sau bauturile;

Elevii nu vor interactiona fizic (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge reciproc mainile
si nu vor sta aproape unul de celalalt);

Nu vor fi practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care implica

schimbul de obiecte.



v Vor fi evitate, de asemenea, structurile de joc ale caror suprafete de contact nu pot fi
dezinfectate;

v" Elevii vor fi supravegheati pe toatd durata pauzelor de catre cadrele didactice, pentru
pastrarea distantarii fizice,

v’ Este interzisi iesirea elevilor din unitatea de Tnvatamant Tn pauze sau in timpul orelor
de curs;

v Fumatul este interzis Tn curtea si Tn interiorul unitatii de Tnvatamant.

Folosirea toaletelor:
v va fi gestionat fluxul de elevi care merg la toaleta (plecarea si intoarcerea de la/laa
clasd, evitarea aglomerdrii in interiorul grupului sanitar);

v’ elevii trebuie sa se spele pe maini inainte si dupa ce merg la toaleta.

Spalarea/Dezinfectarea mainilor

Toti elevii trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini:

imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in sala de clasa;
inainte de pauza/pauzele de masa;

Tnainte si dupa utilizarea toaletei;

dupa tuse sau stranut;

ori de cate ori este necesar:;
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spalarea mainilor se face cel putin 20 de secunde cu apa si sapun.

Spalarea corecta a mainilor

Pasul 1: Udati mainile cu apa curenta curata.

Pasul 2: Folositi suficient sapun pentru a acoperi mainile ude.

Pasul 3: Frecati toate suprafetele mainilor timp de cel putin 20 de secunde — inclusiv
spatele mainilor, Tntre degete si sub unghii.

Pasul 4: Clatiti bine cu apa curenta .

Pasul 5: Uscati méainile cu un prosop curat, uscat, servetel de unica folosinta, sau

uscator de maini, in functie de ce este disponibil.



Masca de protectie este obligatorie pentru elevi si va fi purtati in salile de clasa,

n timpul deplasirii prin unitatea de Tnvatamant sau Tn timpul recreatiei (atunci cand

se afla Tn interior si in exterior).
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Purtarea mastii de protectie se face respectand urmatoarele:
Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca.

Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri.

Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare.

Pune masca cu partea colorata spre exterior.

Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului.

Acopera nasul, gura si barbia.

Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei.

Evita sa atingi masca.

Nu folosi 0 masca rupta sau umeda.

Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie.

Nu purta 0 masca prea larga.

Nu atinge partea din fatd a mastii.

Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita
reatingerea mastii.

Nu-ti lasa masca la indeména altor persoane.

Nu refolosi masca.

Nu schimba masca cu alta persoana.

Scoate masca apucand-o de barete.

Tine masca departe de tine si de suprafete Tn timp ce 0 scoti.

Dupa folosire, arunca imediat masca, Tntr-un cos cu capac.

Arucarea/eliminarea mastilor uzate se va face in cosurile speciale amplasate langa
usile de intrare Tn unitatea de invatamant si de iesire. Cosurile de gunoi vor fi de tip
COs CU capac si pedala prevazut cu sac in interior.

Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca.

Respectati urmatoarele reguli:

Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.
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» Acoperiti gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul
n care se intampla sa stranutati Sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.

» Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind servetele/lavete/
produce biocide/virucide.

» Solicitati consult de specialitate, daca prezentati simptome precum febra, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice altd simptomatologie de boala.

» Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.

Protocolul de izolare a copiilor bolnavi se aplica in cazul in care elevii prezinta in
timpul orelor de curs simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, dificultati in
respiratie) sau alte simptome de boald infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare generala
modificatd), protocol ce se aplica astfel:

v’ Izolarea imediatd a elevului. Elevul va purta mascd, va fi separat de restul
grupei/clasei si va fi supravegheat pana cand va fi preluat si va parasi unitatea de
invatamant insotit. Masurile de protectie individuala vor fi respectate cu strictete. Se
va deschide o fereastra pentru aerisire;

v Vor fi anuntati imediat parintii/reprezentantii legali si, dupd caz, personalul
cabinetului medical scolar;

v" Daca pe perioada izolarii elevul bolnav foloseste grupul sanitar, acesta trebuie curatat
si dezinfectat, folosind produse de curatare avizate, inainte de a fi folosit de oricine
altcineva;

v" Nu se va transporta elevul pana la sosirea parintilor/reprezentantilor legali la medicul
de familie, farmacie, serviciul de urgenta sau spital, decat in situatia Tn care
simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul de urgenta 112;

v" Persoana care ajutd elevul izolat trebuie sa poarte masca si se va spala bine pe maini
timp de minimum 20 de secunde;

v' Igienizarea incaperii se face cu dezinfectant avizat, dupa ce elevul a plecat, pentru a
reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane;

v" Elevul va reveni la scoala cu adeverintd medicala, eliberatd de medicul curant/medicul

de familie, cu precizarea diagnosticului.



Mesaje importante:

Spalati-va des pe maini!

Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!
Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-|!
Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!

Nu va strangeti in brate!

Pastrati distantarea fizica de cel putin 1 metru!

Evitati aglomeratiile!
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Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul scolii si al curtii scolii!

RESPECTAREA ACESTOR REGULI TE PROTEJEAZA PE TINE S| PE CEI
DIN JURUL TAU DE INFECTAREA CU SARS-CoV- 2!

FI1 RESPONSABIL!



