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Programul de educatie, burse, ucenicie si antreprenoriatul tinerilor, in Roménia finantat
prin granturile SEE 2014- 2021
Imbunatatirea stagiilor de instruire clinica prin model norvegian

Scoala noastra, Colegiul UCECOM ,,Spiru Haret,” desfasoara in perioada septembrie 2019 — octombrie 2020
proiectul cu tema Imbunatatirea stagiilor de instruire clinica prin model norvegian, 2018-EY-PCVET-R2-0001,
proiect finantat prin Programul de educatie, burse, ucenicie si antreprenoriatul tinerilor, in Romdnia finantat

prin granturile SEE 2014- 2021.

Partenerii acestui proiect sunt Colegiul UCECOM ,,Spiru Haret”, HOSPICE Casa Sperantei si Glemmen
videregaende skole din orasul Fredrikstad, Norvegia.

Tn perioada 25 - 29 noiembrie 2019, grupul tinti format din patru profesori de instruire practici, calificarile
Asistent medical generalist si Asistent medical balneofiziokinetoterapie si recuperare ai Colegiului UCECOM
,»Spiru Haret”, un profesor calificarea Tehnician optometrist, un profesor de limba engleza, trei tutori de
instruire clinicd ai HOSPICE Casa Sperantei, a participat la o vizita in Norvegia, in Fredrikstad, orasul in care
se afld scoala partenerd in proiect, Glemmen videregéende skole.

Tn prima parte a zilei de 25.11.2019, am vizitat scoala parteneri, Glemmen videregaende school, unde gazdele
noastre, Christiane si Selma, profesori in cadrul scolii, ne-au prezentat programul mobilitatii. Dupa momentul
de cunoastere, Christiane, ne-a prezentat detalii despre structura si organizarea scolii Glemmen, cat si sistemul
de invatamant norvegian si specificul scolilor vocationale, VET. Dupa prezentare a urmat o sesiune de intrebari
si raspunsuri, cu privire la sistemul de predare-invatare-evaluare norvegian specific invatamantului profesional.

A urmat vizita scolii, unde am avut posibilitatea sd observam activitatea elevilor si profesorilor, dotarea salilor
de demonstratie si sa cunoastem profesorii de specialitate.
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La finalul zilei, profesorii de nursing ai scolii, ne-au prezentat centrul istoric al orasului Fredrikstad.
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Programul celei de a doua zi, 26.11.2019, a inceput cu vizitarea unui centru pentru ingrijirea persoanelor
varstnice Gressvik elderly home. Am fost nsotiti de unul dintre coordonatorii departamentului sanitar din
cadrul scolii Glemmen. Am vizitat intregul ansamblu al centrului, unde la fiecare spatiu am primit informatii
specifice referitoare la dotare, utilitati, modul de desfasurare a activitatii de Tngrijire a persoanelor varstnice de
catre personalul de specialitate. De asemenea, am observant si activitatea desfasuratd de catre elevii scolii
Glemmen care efectuau ore de instruire practica specifice anului lor de studiu.

Gressvik sykehjem
Ol 94 on Wikl bur dog, &7 vis 11g his o1
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A treia zi a vizitei In Norvegia, 27.11.2019, a inceput cu vizitarea scolii gazda Glemmen. Unul dintre profesorii
scolii ne-a prezentat dotarile materiale ale scolii si spatiile aferente fiecarei activitati scolare. Dupa aceasta
vizita am participat la o ora de terapie ocupationala, alaturi de elevii anului I, de la departamentul ,,health and
social care”. Profesorul coordonator al orei ne-a impartit in trei grupe si ne-am alaturat elevilor impartiti si ei tot
n trei grupe. A avut loc astfel o sesiune de intrebari si raspunsuri despre activitatea scolara a elevilor.

Tn a doua parte a zilei am vizitat un centru de zi, Holmen Elderly Center, centru pentru persoane varstnice. Am
fost Tnsotiti de catre unul din coordonatorii departamentului sanitar din cadrul scolii Glemmen, de o dna
profesor de nursing si de administratorul centrului.
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Tn a patra zi a vizitei, 28.11.2019, am vizitat scoala Borg Upper Secondary, scoala ce pregiteste 550 de elevi in
diverse calificari profesionale, precum health and social care, cosmetica-dermatologie, bucatar, mecanic auto,
instalator-constructii etc. Scoala implementeaza proiecte pilot pentru elevi, in vederea imbunatatirii actului
educational. Am vizitat silile de curs si am asistat la demonstratii pentru asistentii de farmacie cosmetica si
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pentru bucatari. In timpul vizitei am asistat la o demonstratie practici in domeniul cosmetici, unde elevii
efectuau proceduri cosmetice. De asemenea, am asistat la activitati cosmetice desfasurate pe cliente reale, elevii
avand programate cliente din afara si manichiura.

Welcome to Borg upper secondary
ary

vocalional school
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Ulterior, am avut posibilitatea sa vizitam departamentul educational pentru elevii cu dizabilitati fizice si mentale.
Au inscrisi 18 elevi, impartiti in trei grupe: grup citit-scris, grup activitati practice si grup stimulare senzoriala.
Varsta acestor elevi este cuprinsa intre 15 si 18 ani. Pentru acest departament dedicat elevilor cu dizabilitati,
doritile sunt specifice, ultra-moderne: sala de muzica cu instrumente muzicale ce se pot adapta acestor copii,
sala de activitati fizice dotata cu aparate specifice — gimnastica medicald, dans, exercitii fizice usoare, camera
senzoriald, vestiare personalizate, sali de baie pentru iIngrijire corporala, spatii de lucru pentru profesori si
personalul angajat, dar si pentru parintii acestor elevi sau pentru Tnsotitorii lor.
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Tn a doua parte a zilei am vizitat scoala Greaker Upper Secondary. Scoala are un numir de 1200 de elevi, pe
care 1i pregateste pentru diverse calificari profesionale din domeniul sanitar, domeniul mecanica etc. Dupa
introducerea n specificul scolii, am participat la o activitate de jobshadowing, la calificarea asistent medical, cu
tema ,,Anatomia sistemului respirator si circulator”. In timpul acestei activitati, profesorul a sustinut o lectie de
anatomie, elevilor din anul 11. Profesorul a predat folosind o platforma on-line si aplicatii on-line de specialitate,
precum realitatea augmentatd. La finalul lectiei, evaluarea s-a facut tot pe o platforma on-line, unde elevii
raspundeau in timp real intrebarilor unui test al lectiei predate.
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Ultima parte a zilei a fost dedicata participarii la o interactiune sociald cu elevii scolii, in cadrul unei ore de
cultura si comunicare. Dezbaterile cu elevii au fost foarte dinamice, acestia fiind interesati de geografia, istoria,
arta culinard romaneasca, dar si felul in care elevii romani invata sau se integreaza pe piata muncii. Ei ne-au
povestit detalii despre felul in care sarbatoresc sezonul rece si despre scoala norvegiana.

Tn ultima zi a vizitei, 29.11.2019, am vizitat din nou scoala Greaker Upper Secondary, unde am participat la o
lectie deschisa cu elevii anului I. Lectia fost sustinuta de citre un profesor de psihologie. Tema lectiei a fost
,Redactarea unui raport zilnic pentru orele de instruire practica”. Dupa prezentarea profesorului a urmat o
dezbatere comuna intre elevi si delegatia profesorilor roméani pe tema lectiei. Schimbul de idei si informatii a
fost intersant si util pentru ambele parti.

A urmat o intélnire cu patru eleve din anul 111, de la profilul stiinte, care ne-au prezentat un model de invatare-
recapitulare-evaluare al unei lectii bazat pe joc. Am experimentat o lectie sub forma de joc interactiv,
impartindu-ne pe grupe de cate doi profesori.

Dupa aceasta prezentare, dl. senior Jens Nicolaisen, consilier senior pentru proiecte internationale, in cadrul
regiunii Ostfold, ne-a prezentat modul de realizare si implementare a proiectelor educationale in scolile din
regiune.

In ultima parte a zilei am formulat concluzii, membrii grupului tini au fost evaluati si am evaluat vizita
desfasurata pe parcursul a cinci zile.
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