
Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului
Subiecte pentru proba scrisă – Faza naţională a Concursurilor profesionale – 09 aprilie 2010

CONCURS PROFESIONAL
Faza naţională – 09.04.2010

Domeniul: Estetica şi igiena corpului omenesc
Calificarea profesională: frizer – coafor – manichiurist - pedichiurist
Anul de completare

♦ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu.
♦ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul. I.           TOTAL: 14 puncte
Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect:
1.  La executarea săpunitului feţei se foloseşte:

a. pastă de ras şi apă caldă
b. săpun de faţă şi apă rece
c. crema de faţă şi apă caldă
d. loţiune tonică şi apă rece

2. Îngrijirile faciale:
a. sunt contraindicate persoanelor surmenate
b. în principiu, se efectuează înaintea bărbieritului
c. în principiu, se efectuează în continuarea bărbieritului
d. se efectuează înaintea tunsului

3. Bărbieritul constă în îndepărtarea:
a. sebumului
b. ridurilor
c. părului de pe obraji
d. pustulelor foliculare

4. Părţile componente ale unghiei sunt:
a. rădăcina, matricea generatoare, corpul unghiei, lunula, perionixul, şanţul 
periunghial
b. rădăcina, bulbul, matricea generatoare, corpul unghiei, lunula, perionixul, şanţul 

            periunghial
c. rădăcina, matricea generatoare, tulpina unghiei, lunula, perionixul, şanţul 

            periunghial
d. rădăcina, matricea generatoare, tulpina unghiei, măduvă, perionixul, şanţul 

            periunghial
5. Masajul capului se poate executa:

a. fizic sau chimic
b. manual sau electric
c. termic sau chimic
d. mecanic sau termic

6. Unul dintre scopurile învelirii unghiilor este:
a. reducerea ritmului de creştere a unghiei
b. regenerarea unghiei şi a repliului unghial
c. fortificarea unghiilor subţiri şi sensibile
d. tonifierea repliului unghial

7. Mişcările de masaj din timpul spălării părului se execută cu:
a. vârful unghiilor
b. pulpa degetelor
c. palma 
d. peria circulară

Calificarea profesională: frizer – coafor – manichiurist - pedichiurist 1



Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului
Subiecte pentru proba scrisă – Faza naţională a Concursurilor profesionale – 09 aprilie 2010

Subiectul. II.          TOTAL: 10 puncte
Transcrieţi, pe foaia de concurs, litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în 
dreptul ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat şi litera F, dacă apreciaţi că 
enunţul este fals.
1. Calusul este o placă de ţesut cornos, uşor bombată, cu contururi estompate, rotundă sau 
ovală, ivorie sau galbenă.                                                                                                         
2. Vezicula este o leziune cu conţinut solid.                                                                             
3. Primul bărbierit se realizează în sens invers direcţiei de creştere a firelor de păr..             
4. Unul dintre scopurile împachetării mâinilor cu parafină este hidratarea în profunzime a 
pielii.                                                                                                                                          
5. Prin pensulare se urmăreşte să se acopere toată pielea ce urmează să fie bărbierită, cu 
spumă abundentă.                                                                                                                     

Subiectul. III.            TOTAL: 6 puncte
În coloana A sunt enumerate grupe de leziuni tegumentare elementare, iar în coloana B, 
leziuni tegumentare elementare. Scrieţi pe foaia de concurs, asocierile dintre cifrele din 
coloana A şi literele corespunzătoare din coloana B.

A. B.
1. deşeuri cutanate
2. sechele cutanate
3. leziuni cu conţinut lichid
4. leziuni cu conţinut solid
5. leziuni prin modificări de coloraţie
6. leziuni prin soluţii de continuitate

a. vezicula
b. cicatricea
c. eritemul
d. tumorile pielii
e. ulceraţia
f. scuama
g. erupţie polimorfă

Subiectul IV.        TOTAL: 30 puncte
1. Scrieţi pe foaia de concurs cuvintele potrivite pentru ca enunţurile de mai jos să fie 
corecte: 10 puncte
a. Masajul capilar manual începe şi se încheie cu o mişcare ...                                 
b. Unul dintre scopurile masajului facial este combaterea ...                                      
c. Prin masajul capilar se urmăreşte menţinerea ... pielii capului şi a firului de păr.   
d. Baia de ulei are ca efect ... unghiilor.                               
e. În cadrul masajului facial, se execută în jurul ochilor, mişcări …şi pianotări.            
2.  Precizaţi care sunt efectele tehnicilor moderne de tuns pivot – point şi slice. 

8 puncte
3. Enumeraţi condiţiile de realizare a bărbieritului facial.                                 12 puncte

Subiectul V.                    TOTAL: 30 puncte
Realizaţi un eseu cu tema: „Masajul cu loţiuni”, respectând următoarea structură de 
idei:

- definiţia şi scopurile masajului cu loţiuni                                  8 puncte 
- tipuri de loţiuni utilizate                                                             4 puncte
- efectele loţiunilor                                                                        6 puncte
- tehnica de lucru                                                                                         12 puncte
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